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Бывают ли отношения раз и навсегда 

Мой ответ да. Но предполагаю, это происходит редко и что-то мне 

подсказывает, что стремиться к такому вряд ли стоит. Попробую в данной 

статье пояснить свой тезис. 

 
Все мы (и я в том числе) когда решаемся строить долгосрочные отношения, 

рассчитываем что они продлятся до нашей смерти. Сложно себе представить 

человека, который сознательно планирует серьезные отношения на пять лет 

или на десять (хотя думаю, есть такие, однако часто это осознанно 

временные отношения на время учебы в университете, на время работы или 

по каким то другим причинам). Обычно видя подходящего партнера (а 

критерии этого могут быть очень разные) мы рассчитываем быть с ним 

продолжительное время. Он нас привлекает и влечет к себе. Но как правило 

это влечет нас уровень нашего невроза на тот момент. Это не плохо, это 

просто так есть. То есть, на момент когда мы выбрали партнера он подходит 

для нас наиболее оптимально (тут я не уточняю, речь идет о здоровых 

отношениях или нет). В это момент важно, что партнер походит по 

ощущениям на все 100, или почти на 100 %. 

 
Однако в процессе жизни, взаимодействия партнеров между собой, в 

процессе их изменения равномерного или неравномерного, их изменений в 
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одном направлении или разном их отношения могут меняться. Партнеры 

могут, как приблизиться друг к другу, а могут и отдаляться, это может 

происходить циклически, а может и однократно, то есть партнеры могут 

разойтись по разным полюсам. И тогда через некоторое время вполне 

возможно ниточек, которые прочно их соединяли когда-то, может и не 

остаться и в принципе партнеры могут по обоюдному решению расстаться, 

чтобы начать другую жизнь. В общем, вариантов развития событий 

множество и мы о них не знаем доподлинно. А когда же мы узнаем – спросит 

пытливый читатель? А только тогда, когда пройдет время и наступит именно 

тот момент, когда нужно будет решать вопрос о совместном проживании. 

Современный цивилизованный мир настолько развит, что в нем выжить 

сможет и мужчина и женщина в любом возрасте, с детьми или нет. 

Следовательно, основной причиной для страха разрыва отношений могут 

быть душевная боль при расставании, разочарование в своих мечтах о 

единственном и неповторимом принце (принцессе) и прочие душевные 

терзания, над которыми мы точно имеем власть, мы можем с ними 

справиться, пусть иногда и при помощи психотерапевта. И получается, что 

реальных угроз для полноценной жизни при расставании у нас с вами нет. 

Тогда может сосредоточиться на отношениях в тот момент, пока они еще 

есть? И проживать свою жизнь со своим партнером по полной программе? 

Со всеми горестями и радостями, с которыми, так или иначе, сталкиваются 

люди в своей жизни. А в случае трудностей, с которыми не получается 

справиться самостоятельно просто обращаться к профессионалам, хорошо 

обученным семейным психологам. Они вам обязательно помогут отыскать 

свой собственный способ наладить отношения в паре. А вполне возможно в 

результате общения с психологом вы с партнером решите расстаться с 

наименьшими потерями для обоих и построить другие, не менее, а может 

быть и более счастливые отношения. 

В завершении хотелось бы написать, что выбирая себе партнера, думаю, 

важно позаботиться о комфорте в отношениях на настоящий момент, а не о 

мыслях как бы все, что есть сейчас, продолжалось до конца жизни. А вот как 

это делать, это уже тема для другой статьи. 

 
Петров Сергей Викторович 

Психологи на в17.ru 

Опубликовано: 11 мая 2019, 218 просмотров 

https://www.b17.ru/article/otnosenija_raz_i_na_vsegda/ 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

https://www.b17.ru/article/otnosenija_raz_i_na_vsegda/



