
Обзор костной и 
суставной патологии  и 

спортивный травматизм
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План лекции:

1. Патология опорного аппарата и травма-

тизм в структуре МКБ-10 и Республике 

Беларусь 

2. Спортивные травмы  в структуре трав-

матизма. Повреждения мягких тканей.
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XIII класс «Болезни костно-мышечной и 
соединительной ткани»

М00-М25 Артропатии

МЗ0-М36 Системные поражения соедините-

льной ткани

М40-М54 Дорсопатии

М60-М79 Болезни мягких тканей

М80-М94 Остеопатии и хондропатии

М95-М99 Другие нарушения костно-

мышечной системы и соединительной  ткани  

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Остеоартроз
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Системный склероз
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Болезнь Бехтерева
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Гистологические проявления при остеопорозе
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Подагра. Подагрический олигоартрит с 
поражением ПлФС1 и ГС: острый приступ
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При количестве населения 9689,8 тыс. в  РБ  
зарегистрировано 837880 случаев болезней
костно-мышечной системы и соединительной  
ткани.  За  последние годы имеется их небо-
льшой количественный рост.
Из них 202 121 - пациенты с остеоартрозом 

(2,1   % населения   РБ), 18361 – ревматодным 
артритом,  16179  - хронической  ревматичес-
кой  болезнью, 8451  - подагрой, 3762- систем-
ными заболеваниями соединительной ткани.

Ежегодно в  РБ происходит около 160 тыс. 
переломов костей.    
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Травмы в МКБ-10. Класс ХIХ. Типы
травм: рана, перелом, вывихи, растяжения,
повреждение кровеносных сосудов, нервов,
спинного мозга, мышц, сухожилий, размозже-
ние, травматическая ампутация, травма вну-
тренних органов. Проблемы инвалидности.

Травматизм является важной медико-
социальной проблемой. Он по данным офици-
альных статистических сборников в РБ зани-
мет 2-е место в структуре первичной заболе-
ваемости и 4-е место среди причин смертнос-
ти. При этом за последние десятилетия уро-
вень травматизма увеличился на порядок 13-
14 %.
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Данное обстоятельство связано с услож-
нением и интенсификацией жизненных про-
цессов (производства, транспорта и т.д.).

Изменился и спорт с появлением новых
видов, увеличением нагрузок, сложностью
произвольных движений физической актив-
ностью, технической оснащенностью, а с ними
и травматизм.

Травма (греч. trauma — повреждение) -
нарушение анатомических структур и функ-
ций организма под влиянием чрезмерно силь-
ного воздействия факторов внешней среды -
физико-химических (местного или общего)
либо психических. Травма. (Т.). может быть
вызвана упорно повторяющимся воздействи-
ем того или иного фактора. Это наиболее
частый, повседневный случай Т.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Травматизм
П

р
о
м

ы
ш

л
ен

н
ы

й

С
ел

ь
ск

о
х
о
зя

й
ст

в
ен

н
ы

й

Н
еп

р
о
и

зв
о
д

ст
в

ен
н

ы
й

 
(т

р
а
н

сп
о
р

т
н

ы
й

, 
у
л

и
ч

н
ы

й
, 

б
ы

т
о
в

о
й

)

Ш
к

о
л

ь
н

ы
й

С
п

о
р

т
и

в
н

ы
й

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Исследования показывают последовате-
льное увеличение Т. в детских возрастных
группах (до 14 лет), резкое повышение его сре-
ди подростков (15-17 лет), сохранение высо-
кого уровня среди молодежи и людей среднего
возраста и снижение к пожилому возрасту (60-
80 лет). По характеру повреждений Т. Распре-
деляются следующим образов (в %)
Ушибы и растяжения……………………..45,5
Раны и ссадины ……………………………36,6
Переломы костей ……………………………8,5
Ожоги ...…………………………………………5,5
Прочие травмы..……………………………….3,6
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Наиболее тяжелые среди этих повреждений -
переломы костей. По локализации они рас-
пределяются следующим образом (в %):

Кости кисти и пальцев ….……………….24,2
Кости предплечья …………………………21,5
Кости стопы ………………………………. 17,0
Кости голени ……………………………… 14,1

в т.ч. лодыжек ……………………… 7,9
Череп …....…………………………………. 6,2
Ребра и грудина ………………………… 5,7
Другие кости .......……………………… 11,3
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