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А.Маслоу выделил два типа потребностей, лежащих в

основе развития личности: «дефицитарные», которые

прекращаются после их удовлетворения, и «ростовые»,

которые, напротив, только усиливаются после их реализации.

Всего по Маслоу, существует пять уровней мотивации:

1)физиологический (потребность в еде, сне);

2)потребности в безопасности (потребность в

квартире);

3)потребности в принадлежности, отражающие

потребности одного человека в другом человеке, например в

создании семьи;

4)уровень самооценки (потребность в

самоутверждении, компетенции, достоинстве);

5)потребность в самоактуализации (метапотребности в

творчестве, красоте, целостности и т.д.).
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Потребности первых двух уровней относятся к

дефицитарным, третий уровень потребностей считается

промежуточным, на четвертом и пятом уровнях находятся

ростовые потребности. Наиболее важными для человека

являются потребности в самоактуализации. По мнению

гуманистов, решающего возрастного периода не существует;

личность формируется и развивается в течение всей жизни.

В гуманистической модели личности основными

концептуальными «единицами» выступают:

1)«реальное Я» - совокупность мыслей, чувств и

переживаний «здесь и сейчас» (Роджерс К., 1994);

2)«идеальное Я» - совокупность мыслей, чувств и

переживаний, которое человек хотел бы иметь для реализации

своего личностного потенциала;
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3)потребность в самоактуализации - врожденные

потребности, определяющие рост и развитие личности

(Маслоу А., 1997).

Таким образом, в рамках гуманистического подхода,

личность – это внутренний мир человеческого «Я» как

результат самоактуализации, а структура личности – это

индивидуальное соотношение «реального Я» и «идеального

Я», а также индивидуальный уровень развития потребностей

в самоактуализации.
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Келли: когнитивная теория личности

Основоположником когнитивной теории личности

является американский психолог Дж.Келли. По его мнению,

единственное, что человек хочет знать в жизни – это то, что с

ним произойдет в будущем. Главным источником развития

личности, согласно Келли, является среда, социальное

окружение. Когнитивная теория личности подчеркивает

влияние интеллектуальных процессов на поведение человека.

В этой теории любой человек сравнивается с ученым,

проверяющим гипотезы о природе вещей и делающим прогноз

будущих событий. Любое событие открыто для многократного

интерпретирования. Главным понятием в этом направлении

является «конструкт» (от англ. сonstruct – строить).
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Это понятие включает в себя особенности всех известных

познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления и

речи).

Благодаря конструкторам, человек не только познает

мир, но и устанавливает межличностные отношения.

Конструкторы, которые лежат в основе этих отношений,

называются личностными конструкторами. Конструкт – это

своеобразный классификатор-шаблон нашего восприятия

других людей и себя.

Келли открыл и описал главные механизмы

функционирования личностных конструкторов, а также

сформулировал основополагающий постулат и 11 следствий.

Постулат утверждает, что личностные процессы

психологически канализированы таким образом, чтобы

обеспечить человеку максимальное предсказание событий.
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Все остальные следствия уточняют этот основной

постулат.

Согласно когнитивной теории, личность – это система

организованных личностных конструктов, в которых

перерабатывается (воспринимается и интерпретируется)

личный опыт человека. Структура личности в рамках данного

подхода рассматривается как индивидуально своеобразная

иерархия конструктов.
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Бандура: поведенческая теория личности

Существуют два направления в поведенческой теории

личности - рефлекторное и социальное. Рефлекторное

направление представлено работами известных американских

бихевиористов Дж.Уотсона и Б.Скиннера. Основоположниками

социального направления являются американские

исследователи А.Бандура и Дж.Роттер.

Главным источником развития личности, согласно обоим

направлениям, является среда в самом широком смысле этого

слова. В личности нет ничего от генетического или

психологического наследования. Личность является продуктом

научения, а ее свойства – это обобщенные поведенческие

рефлексы и социальные навыки.
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Согласно поведенческой теории, человек практически

полностью лишен свободы воли. Наше поведение

детерминировано внешними обстоятельствами. Мы часто

ведем себя как марионетки и не осознаем последствий своего

поведения, поскольку выученные нами социальные навыки и

рефлексы от длительного употребления уже давно

автоматизированы. Внутренний мир человека объективен. В

нем все от среды Личность полностью объективизируется в

поведенческих проявлениях. Никакого «фасада» нет. Наше

поведение и есть личность. Поведенческие признаки личности

поддаются операционализации и объективному измерению.

Если в рамках рефлекторного направления

поведенческой теории фактически отрицается существование

определенных блоков личности, то представители социально-

наученческого направления считают выделение таких блоков

вполне возможным.
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В поведении модели выделяют три основных

концептуальных блока личности. Основной блок –

самоэффективность, которая является своего рода

когнитивным конструктором «могу – не могу», А.Бандура

определял эту структуру как веру, убеждение или ожидание

получения будущего подкрепления. Этот блок детерминирует

успешность совершения определенного поведения, или

успешность усвоения новых социальных навыков. Если

человек принимает решение: «Могу», – то он приступает к

выполнению определенного действия, если же человек

выносит вердикт: «Не могу», – то он отказывается от

выполнения данного действия или от его усвоения. Например,

если вы решили, что не сможете выучить китайский язык, то

никакая сила не заставит вас это сделать. А если вы решили,

что сможете это сделать, то рано или поздно вы его выучите.
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По мнению Бандуры, существует четыре основных

условия, которые определяют формирование у человека

уверенности в том, что он может и чего не может сделать:-

прошлый опыт (знания, навыки); например если раньше

мог, то и сейчас, по-видимому, смогу;-- самоинструкция;

например «Я могу это сделать!»;

повышенное эмоциональное настроение (алкоголь,

музыка, любовь);

(самое главное условие) наблюдение, моделирование,

подражание поведению других людей (наблюдение за реальной

жизнью, просмотр кинофильмов, чтение книг и т. д.);

например, «Если другие могут, то и я смогу!».
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Таким образом, в рамках данного подхода, личность -

это система социальных навыков и условных рефлексов, с

одной стороны, и система внутренних факторов:

самоэффективности, субъективной значимости и доступности,

– с другой. Согласно поведенческой теории личности,

структура личности – это сложно организованная иерархия

рефлексов или социальных навыков, в которой ведущую роль

играют внутренние блоки самоэффективности, субъективной

значимости и доступности.
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