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Потребности, лежащие в основе развития личности: 

«дефицитарные», «ростовые».

В гуманистической теории личности выделяются два

основных направления. Первое, «клиническое»

(ориентированное преимущественно на клинику),

представлено во взглядах психолога К. Роджерса.

Основоположником «мотивационного» направления является

американский исследователь А. Маслоу.

А. Маслоу выделил два типа потребностей, лежащих в

основе развития личности: «дефицитарные», которые

прекращаются после их удовлетворения, и «ростовые»,

которые, напротив, только усиливаются после их реализации.
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Уровни мотивации 

Всего по Маслоу, существует пять уровней мотивации:

1) физиологический (потребность в еде, сне);

2) потребности в безопасности (потребность в квартире);

3) потребности в принадлежности, отражающие потребности

одного человека в другом человеке, например в создании семьи;

4) уровень самооценки (потребность в самоутверждении,

компетенции, достоинстве);

5) потребность в самоактуализации (метапотребности в

творчестве, красоте, целостности и т.д.)

Потребности первых двух уровней относятся к дефицитарным,

третий уровень потребностей считается промежуточным, на

четвертом и пятом уровнях находятся ростовые потребности.

Наиболее важными для человека являются потребности в

самоактуализации.
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Решающего возрастного периода не существует;

личность формируется и развивается в течение всей жизни.

Личность обладает полной свободой воли. Человек осознает

себя, осознает свои поступки, строит планы, ищет смыслы

жизни. Человек – творец собственной личности, творец своего

счастья.

Внутренний мир человека, его мысли, чувства и эмоции

не есть прямое отражение действительности. Каждый человек

интерпретирует реальность в соответствии со своими

субъективным восприятием. Внутренний мир человека в

полной мере доступен только ему самому. Основу действий

человека составляют субъективное восприятие и субъективные

переживания. Только субъективный опыт является ключом к

пониманию поведения конкретного человека.
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Физиологические потребности. 

Самыми основными, сильными и неотложными из всех

человеческих потребностей Потребности: в пище, питье,

кислороде, в физической активности, сне, защите от

экстремальных температур и в сенсорной стимуляции. Должны

быть удовлетворены на каком-то минимальном уровне прежде,

чем любые потребности более высокого уровня станут

актуальными.

Потребности безопасности и защиты. 

Потребности: в организации, стабильности, в законе и порядке,

в предсказуемости событий и в свободе от таких угрожающих

сил, как болезнь, страх и хаос. Таким образом, эти потребности

отражают заинтересованность в долговременном выживании.
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Проще всего наблюдать у младенцев и маленьких детей ввиду

их относительной беспомощности и зависимости от взрослых.

Потребности безопасности и защиты также в большой мере

влияют и на поведение людей, вышедших из детского

возраста. Предпочтение надежной работы со стабильным

высоким заработком, создание сберегательных счетов,

приобретение страховки можно рассматривать как поступки,

отчасти мотивированные поисками безопасности.

Потребности принадлежности и любви.

Люди стремятся устанавливать отношения привязанности с

другими, в своей семье и/или в группе. Групповая

принадлежность становится доминирующей целью для

человека. РЕ
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Потребности самоуважения. 

Самоуважение и уважение другими. 

Первый включает такие понятия, как компетентность,

уверенность, достижения, независимость и свобода. Уважение

другими включает в себя такие понятия, как престиж,

признание, репутация, статус, оценка и приятие.

Удовлетворение потребностей самоуважения порождает

чувство уверенности в себе, достоинство и осознание того, что

вы полезны и необходимы в мире. Здоровое самоуважение

основывается на заслуженном уважении другими, а не на

славе, социальном положении или лести. Следовательно,

довольно рискованно строить удовлетворение потребности в

уважении на мнении других, а не на собственных способностях

и достижениях. Истинная самоактуализация встречается

только после достижения зрелого возраста.
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Потребности самоактуализации. 

Это желание человека стать тем, кем он может стать.

Человек, достигший этого высшего уровня, добивается

полного использования своих талантов, способностей и

потенциала личности. Люди должны быть тем, кем они могут

быть. Они должны быть верны своей природе.
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Структура гуманистических качеств личности

Маслоу пришел к заключению, что самоактуализирующиеся

люди имеют следующие характеристики:

1. Более эффективное восприятие реальности.

Самоактуализирующиеся люди способны воспринимать мир

вокруг себя, включая других людей, правильно и

беспристрастно. Они видят действительность такой, какая она

есть, а не такой, как им хотелось бы ее видеть. Они менее

эмоциональны и более объективны в своем восприятии и не

позволяют надеждам и страхам повлиять на свою оценку.

Благодаря эффективному восприятию, самоактуализирующиеся

люди могут без труда обнаружить фальшь и нечестность в

других. Маслоу обнаружил, что эта способность видеть более

эффективно распространяется на многие сферы жизни, включая

искусство, музыку, науку, политику и философию.
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2. Непосредственность, простота и естественность.

Поведение самоактуализирующихся людей отмечено

непосредственностью и простотой, отсутствием

искусственности или желания произвести эффект. Но это не

означает, что они постоянно ведут себя вразрез с традициями.

Их внутренняя жизнь (мысли и эмоции) чужда условности,

естественна и непосредственна. Но эта нетрадиционность не

ставит целью произвести впечатление, они могут даже

подавить ее, чтобы не огорчать других, и соблюдать

определенные формальности и ритуалы. Следовательно, они

могут приспосабливаться, чтобы оградить себя и других людей

от боли или несправедливости.РЕ
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По этой причине, например, самоактуализирующиеся люди

могут быть терпимыми к принятой в различных

образовательных учреждениях практике обучения, которую

они считают глупой, скучной или отупляющей. Однако, когда

того требует ситуация, они могут быть непримиримыми даже

под угрозой остракизма и осуждения. Короче, они не

колеблясь отклоняют социальные нормы, когда считают, что

это необходимо.

3. Центрированность на проблеме.

Маслоу считал, что все обследованные им личности без

исключения были привержены какой-то задаче, долгу,

призванию или любимой работе, которую они считают

важной.
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То есть они не эго-центрированы, а скорее ориентированы на

проблемы, стоящие выше их непосредственных потребностей,

проблемы, которые они считают для себя жизненной миссией.

В этом смысле они скорее живут, чтобы работать, а не

работают, чтобы жить; работа субъективно переживается ими

как их определяющая характеристика.

Самоактуализирующихся людей также очень интересуют

вопросы философии и этики. Они живут и работают в сфере

широчайшей компетенции, стремясь посвятить себя

надличностной «миссии» или задаче. Такой стиль жизни

означает, что они не обращают внимание на тривиальное,

незначительное, и это позволяет им четко отделять важное от

неважного в этом мире.
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4.Глубокие межличностные отношения.

Самоактуализирующиеся люди стремятся к более глубоким и

тесным личным взаимоотношениям, чем «обычные» люди.

Чаще всего те, с кем они связаны, более здоровы и близки к

самоактуализации, чем средний человек. То есть

самоактуализирующиеся люди склонны устанавливать близкие

отношения с теми, кто обладает сходным характером, талантом

и способностями («два сапога пара»), хотя благодаря своему

социальному интересу они обладают особым чувством эмпатии

к менее здоровым людям. Обычно круг их близких друзей

невелик, так как дружеские отношения в стиле

самоактуализации требуют большого количества времени и

усилий. Самоактуализирующиеся люди также испытывают

особую нежность к детям и легко общаются с ними.
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