
Адукацыйная вобласць: Дзіця і 
грамадства 
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Тэма 2.3. Методыка фарміравання асноў здаровага ладу 
жыцця ў дзяцей з парушэннямі зроку дашкольнага ўзросту 

Задачы: 
- фарміраваць ўяўленні пра спосабы 
падтрымання здароўя; 
- фарміраваць ўяўленні пра спосабы 
адэкватных паводзінаў у розных жыццѐвых 
сітуацыях; 
- развіваць патрэбу прытрымлівацца 
правілаў  бяспечных паводзін 
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Метады навучання 

Наглядныя 

эфектыўныя для 
замацавання 
уяўленняў аб 

правілах бяспекі і 
наступствах іх 
парушэнняў 

Славесныя Гульнявыя Практычныя 

сюжэтна-ролевыя, 
рухомыя, 

дыдактычныя 
гульні 

практыкаванні, 
досведы, 

мадэляванне 
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Сродкі выхавання 

Выхаванне 
словам / 

зносінамі 

гутарка, 
аповяд, 

растлумачэнне, 
прыклад 

Выхаванне 
справай / 

дзейнасцю 

Выхаванне 
сітуацыяй 

Выхаванне 
гульнѐй 

стварэнне 
выхоўваюць 

сітуацый, 
заахвочванне, 

пакаранне, 
патрабаванне, 
педагагічная 

адзнака 

прывучванне, 
практыкаванне 
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Формы навучання і выхавання 

Заняткі 

Экскурсіі, мэтавыя 
прагулкі, паходы 

Рухомыя, дыдактычныя, 
сюжэтна-ролевыя, 
тэатралізаваныя, 

праблемныя гульні, 
гульні-спаборніцтвы 

Назірання Гутаркі групавыя і 
індывідуальныя 

Аналіз зададзеных 
сітуацый 

Выкананне 
даручэнняў 

Эксперыментаванне 
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