
Раздел 3. Образовательная область: 
Ребенок и общество 
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Раздел 2 

Тема 2.3. Методика формирования основ здорового образа 
жизни у детей с нарушениями зрения дошкольного возраста 

Задачи: 
- формировать представления о способах 
поддержания здоровья; 
- Формировать представление о способах 
адекватного поведения в различных 
жизненных ситуациях; 
- развивать потребность придерживаться 
правил безопасного поведения 
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Раздел 2 

Методы обучения 

Наглядные 

эффективны для 
закрепления 

представлений о 
правилах 

безопасности и 
последствиях их 

нарушений 

Словесные Игровые Практические 

сюжетно-ролевые, 
подвижные, 

дидактические 
игры 

упражнения, 
опыты, 

моделирование 
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Раздел 2 

Средства воспитания 

Воспитание 
словом / 

общением 

беседа,  
рассказ, 

разъяснение, 
пример 

Воспитание 
делом 

/деятельностью 

Воспитание 
ситуацией 

Воспитание 
игрой 

создание 
воспитывающих 

ситуаций, 
поощрение, 
наказание, 
требование, 

педагогическая 
оценка 

приучение, 
упражнение 
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Раздел 2 

Формы обучения и воспитания 

Занятия 

Экскурсии, целевые 
прогулки, походы 

Подвижные, 
дидактические, 

сюжетно-ролевые, 
театрализованные, 
проблемные игры, 
игры-соревнования 

Наблюдения Беседы групповые и 
индивидуальные 

Анализ заданных 
ситуаций 

Выполнение 
поручений 

Экспериментирование 
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