
Приемы	постановки	звука	«Р»	
по	методике	М.Е.	Хватцева.	
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•  Задувание	на	кончик	языка,	который	плотно	
прикасается	только	к	верхней	губе.	Задувание	
производится	настолько	сильно,	чтобы	вызвать	
вибрацию	верхней	губы	совместно	с	кончиком	
языка.	

•  Производить	попеременное	задувание	на	
кончик	языка,	то	сближенного	с	губами,	то	
помещенного	в	зубной	полости.	

•  Широко	открыть	рот,	присосать	широкий	язык	к	
небу.	Сильно	задувать	на	кончик	языка,	
стараясь	вызвать	вибрацию.	
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•  Поднять	кончик	языка	к	альвеолам	и	долго	
тянуть	звук	[з],	при	этом	быстро	двигать	
указательным	пальцем	по	нижней	части	
языка,	ближе	к	его	краю.	

•  Установить	лопатообразный	язык	так,	чтобы	
он	касался	боковыми	краями	верхних	зубов,	
произносить:	дз-з-з-з-з,	дз-з-з-з-з-з-з,	дз-з-з-з-
з-з-з.	Язык	должен	быть	неподвижным	за	
исключением	самой	маленькой	части	кончика	
языка.	Лопатообразный	язык	плотно	прижать	
к	верхним	зубам	и	задувать	на	кончик	языка.	
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•  Произносить	слоговое	сочетание	за	с	несколько	
удлиненным	звуком	[з]:	зззз-за.	В	ходе	многократного	
повторения	слогов	происходит	перемещение	переднего	
края	языка	вверх	и	вперед	до	получения	акустического	
щелевого	эффекта	[р]	в	сочетании	с	гласным	[а].	После	
этого	производятся	быстрые	движения	зондом	слева	
направо	и	справа	налево.	В	момент	возникновения	
вибрации	слышится	звук	[р].	

•  После	появления	звука	[р]	отработать	шепотную	
вибрацию:	1)	далее	производить	рокотание	на	коротких	
толчкообразных	выдохах;	2)	развивать	длительный	
рокот	на	разной	высоте	тона;	3)	рокотать	с	постепенным	
усилением	и	ослаблением	голоса.	
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•  «Барабан».	Поднять	язык	за	верхние	зубы,	постучать	кончиком	
языка	по	деснам,	произнося	д-д-д-д-д.	Нижняя	челюсть	в	
спокойном	состоянии.	

•  Быстрое	повторение	на	одном	выдохе	звука	[д],	
артикулируемом	особым	образом.	При	несколько	открытом	
рте,	при	смыкании	переднего	края	языка	не	с	резцами,	а	с	
деснами	или	даже	с	альвеолами:	дд,	дд,	дд,	ддд,	ддд,	дд,	ддд,	
ддд,	ддддд.	Темп	постепенно	увеличивать.	

•  Использование	в	качестве	исходного	звук	[т].	Тд,	тд-д,	тдд-д.	В	
дальнейшем	двух-,	трехкратное	повторение	звука	[д]	
завершается	гласными	[а]	или	[ы]	(дда,	дда,	дда	...,	дды,	дды,	
дды	...,	ддда,	ддда,	ддда	...,	ддды,	ддды,	ддды	...).	Работать	
должен	только	язык	при	зафиксированной	нижней	челюсти.	
Для	фиксации	раскрытого	рта	и	неподвижной	нижней	челюсти	
можно	ввести	сбоку	между	коренными	зубами	деревянный	
шпатель	или	резиновый	брусок.	
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•  Четко	и	быстро	прижимать	и	отрывать	кончик	языка	от	верхних	десен.	
При	этом	слышится	[т]	—	подобное	звукообразование.	Далее	в	
последний	момент	делается	сильное	задувание,	вызывающее	
трепетание	кончика	языка:	т-т-т-т-т-т-т-т-т-т-трррр.	Аналогичное	
упражнение	можно	проводить,	используя	звук	[д].	

•  Раскатистое	произнесение	звукосочетания	тр	сначала	с	помощью	
пальцев,	а	затем	без	них.	На	первых	порах	произносить	
звукосочетание	тр	только	шепотом,	так	как	нервное	возбуждение	
распространяется	на	область	гортани	и	будет	тормозить	работу	языка.	

•  Если	звук	[р]	получается	с	предшествующими	звуками	[т]	или	[д],	
тогда	между	ними	вставляется	редуцированный	(нечеткий)	гласный	
звук	[ы]	(дырра,	тырра).	Прилагаемые	при	этом	некоторые	усилия	
задерживают	произнесение	первых	звуков	[т]	и	[д].	Далее	
произносятся	дарра,	тарра.	Еще	позже	произносятся	слоги,	
начинающиеся	со	звуков	[к],	[п],	[б]	(крррр,	прррр,	брррр).	
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