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Аннотация 
В статье раскрыто понятие деструктивная секта и типы нетрадиционных 

религиозных организаций. Рассматриваются особенности и характеристики 
потенциальных адептов деструктивны сект. Дается анализ состояния проблемы 
распространения деструктивных сект, и выделяются негативные последствия сект на 
личность и здоровье студентов. 

Annotation 
The article describes the definition of a destructive sect and the types of non-

traditional religious organizations. The article examines features and characteristics of a 
potential adepts of the destructive sects. An analysis of the state of the problem of the 
spread of the destructive sects is given, and the negative consequences of the destructive 
sects on the personality and health of students are highlighted. 
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В наше время, в условиях развивающегося информационного общества 

актуальным стал вопрос о религиозных ценностях. Это связано с тем, что в 
последнее время все чаще начали создаваться новые учения, школы, новые 
религиозные движения, появляются восточные духовные практики, и отличить 
традиционные религии от нетрадиционных зачастую очень сложно.  

Большинство молодых людей не обладают достаточным объёмом знаний и 
необходимым уровнем религиозной культуры, вследствие чего они не могут 
распознать деструктивные религиозные организации. Исходя из этого, молодежь 
представляет большой интерес для руководителей всевозможных сект: не 
накопившие еще необходимые знания школьники и студенты приходят в секты за 
поиском смысла жизни, самоопределения, новых возможностей, которые им 
обещают вербовщики.  

На студенческую молодежь и ориентировано большинство деструктивных 
религиозных организаций. Таким образом, изучение сект и деструктивных культов 
становится все более актуальным. 

Деструктивная секта рассматривается как группа индивидов, исповедующая 
противопоставляемое традиционной религии или церкви учение, отличительной 
характеристикой которой является чувство избранности и изоляции, достигаемые 
через стремление к нравственному совершенству и религиозному спасению, а 
особенностью – стремление лидеров к абсолютному контролю всех сторон 
жизнедеятельности своих последователей на основании исповедуемого внутри 
организации вероучения, что приводит к деструкции на уровне индивида, семьи и 
общества. 

В современной науке выделяют пять основных типов нетрадиционной 
религиозности: секты и культы, клиентурные культы, аудиторные культы, оккультная 
среда общества, внутрицерковное сектантство [2]. 



На начало 2015 года в Беларуси документально зафиксирована деятельность 
более 950 сектантских сообществ всех форм структуры и организации. По словам 
сектоведов, среди них 151 группа относится к числу сект и культов, 342 –к 
клиентурным культам и 464 - к иным формам сектантских организаций. Некоторые из 
них имеют от одного до нескольких сотен филиалов на территории страны [2]. 

Адептам (приверженцам какого-либо учения) сект и культов, присущи 
следующие характеристики: 

 отсутствующие или слабые способности к критическому мышлению, 
всестороннему осмыслению любых возникающих на жизненном пути ситуаций; 

 отсутствующие или слабые способности к самостоятельному принятию 
решений, недостаток умения и готовности нести ответственность за свои поступки. В 
секты чаще всего уходят люди, стремящиеся «быть как все»; 

 отсутствующая или чисто формальная принадлежность к традиционной 
религии.  

Деструктивные секты и культы очень сильно влияют на личность и здоровье 
молодежи. Можно выделить следующие негативные последствия влияния секты на 
личность: 

1. Болезненная зависимость от псевдорелигиозных организаций и их лидеров. 
2. Утрата самостоятельности, неспособность к эмоциональным отношениям и 

связям с людьми, которые не относятся к данной секте, пренебрежение к ним. 
3. Недоверие к рациональному мышлению. 
4. Разрыв семейных отношений, в случае, если семейное окружение не 

лояльно к новым идеям. 
5. Уход от реальности из-за порабощения сознания [3]. 
У жертв деструктивных сект возникают серьезные психические изменения: 
1) Человек становится безответственным, все чаще перекладывает на других 

большую часть собственных решений в своей жизни. 
2) Подчинение собственных личных нужд нуждам других людей и 

неадекватная податливость их желаниям. 
3) Нежелание предъявлять даже рациональные требования тем людям, от 

которых они зависимы. 
4) Ощущение слабости и беспомощности в одиночестве из-за неспособности к 

самостоятельной жизни. 
5) Боязнь быть отвергнутым близким (и) человеком (людьми) 
6) Ограниченная способность принимать повседневные решения без советов. 
Психологические проблемы: радикальное изменение личностной идентичности; 

«Плавающие» состояния; частые воспоминания о жизни в секте; приступы паники и 
тревоги; депрессия; посттравматические стрессовые расстройства; замедленное 
психологическое развитие; потеря доверия; чувство вины, страх; потеря чувства 
юмора; неспособность самостоятельно принимать решения; галлюцинации;  
нервные срывы. 

Психосоматические проблемы: расстройства сна, кошмары; заболевания 
желудочно-кишечного тракта; головные боли, боли в спине, кожные раздражения. 

Социальные проблемы: потеря близких, разрыв социальных связей; 
материальный ущерб [1]. 

Было проведено исследование, основной целью которого было узнать у 
студентов, что они знают о деструктивных сектах и определить их влияние на 
личность человека. В исследовании приняли участие студенты факультета 
социально-педагогических технологий БГПУ (2 и 3 курс). 

Обращаясь к результатам исследования, студенты к понятию секта относят 
следующее: термин, используемый для обозначения религиозной группы, 
отделившейся от основного религиозного направления (2 курс –60%), (3 курс – 53%); 
объединение людей на основе веры в сверхъестественное, включающее в себя свод 
моральных норм и типов поведения, обрядов, культовых действий, объединение 



людей в организации (2 курс–40%), (3 курс – 40%);  особая форма мировоззрения (3 
курс–7%) (Рис.1.1., 1.2). 

 
Рисунок 1.1. Факторы, которые влияют на подверженность человека 

вступлению в секту (2 курс) 

 
Рисунок 1.2. Факторы, которые влияют на подверженность человека 

вступлению в секты (3 курс)  
 

Все без исключения студенты согласились с утверждением, что секты опасны 
для общества.  

Таким образом, исходя из результатов исследования, можно сделать 
следующие выводы: 

 1) студенты знают, что такое секта, чем она опасна для человека и для всего 
общества в целом. 

2) Факторами риска для подверженности человека вступить в секту являются: 
семейное положение, отношения с друзьями, отношения в семье, тяжелая трудная 
ситуация, и в том числе активность сект.  

3) Результаты проведенного исследования позволили выявить негативные 
последствия влияния на личность и здоровье студенческой молодежи, такие как: 
психические изменения, психологические, психосоматические и социальные 
проблемы. 
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