
 
Методические рекомендации к организации и выполнению 

заданий УСРС дисциплины «Лыжный спорт и методика преподавания» 
 
Самостоятельная работа (далее - СР) - это вид учебной деятельности 
студентов в процессе освоения образовательных программ высшего 
образования, осуществляемой самостоятельно вне аудитории (в библиотеке, 
научной лаборатории, в домашних условиях и т.д.) с использованием 
различных средств обучения и источников информации.  
Цель СР - активизация учебно-познавательной деятельности студентов, 
способствующая формированию у них умений и навыков самостоятельного 
приобретения и обобщения знаний, способности самостоятельно применять 
знания на практике, а также обеспечивающая их саморазвитие и 
самосовершенствование студентов.  
Управляемая самостоятельная работа студентов (далее - УСР) - это 
самостоятельная работа, выполняемая по заданию и при методическом 
руководстве лица из числа профессорско-преподавательского состава (далее - 
преподаватель) и контролируемая на определенном этапе обучения 
преподавателем.  
Целью УСР является создание условий для реализации творческих 
способностей студентов, развития их академических, профессиональных, 
социально-личностных компетенций, активного включения в учебную, 
научную, общественную и инновационную деятельность факультета, а также 
реализация принципов инновационного образования в учебной и научно-
методической работе профессорско-преподавательского состава посредством 
снижения аудиторной нагрузки преподавателей и студентов, оптимизации 
использования аудиторного фонда.  
Задачи УСР:  
овладение студентами в процессе обучения научными методами познания, 
умениями и навыками выполнения самостоятельной работы, углубленное и 
творческое освоение учебного материала;  
формирование у студентов умений и навыков самостоятельного решения 
актуальных учебных, научных и инновационных задач;  
личностное развитие студентов в качестве субъектов образовательной и 
профессиональной деятельности;  
использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 
занятий на семинарах, практических занятиях, при написании курсовых 
работ, для эффективной подготовки к итоговым зачетам и экзаменам.  
Управляемая самостоятельная работа должна представлять собой 
обстоятельное изложение темы. Излагать содержание следует своими 
словами. Письменная работа должна быть грамотно и разборчиво написана, 
правильно оформлена. На титульном листе указывается фамилия студента, 
курс и название темы. На следующем листе располагается план работы с 
указанием страниц пунктов содержания.  
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В работе обязательно выделяются абзацы и оставляются поля для пометок 
рецензента. Страницы нумеруются. В конце работы приводится список 
литературы с полным библиографическим описанием.  
УСР как важная составная часть образовательного процесса должна 
опираться на мотивацию студентов, доступность и качество научно-
методического и материально-технического обеспечения образовательного 
процесса, сопровождаться эффективной системой контроля и способствовать 
усилению практической направленности обучения.  
При выполнении УСР должны быть созданы условия, при которых 
обеспечивается активная позиция студентов в самостоятельном получении 
знаний и систематическом применении их на практике. 
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