
Методические рекомендации по выполнению рефератов дисциплины 
«Лыжный спорт и методика преподавания» 

 
Реферат одна из основных научно-исследовательских работ студентов.  
Реферат (лат.) - 1) доклад на установленную тему, содержащий обзор  
соответствующих литературных и других источников;  
2) изложение содержания научной работы, книги, статьи.  
В учебной практике реферат рассматривается, как правило, в первом 
значении.  
Тематика рефератов обычно определяется преподавателем, но студент может 
проявлять и свою инициативу.  
Различают несколько видов рефератов по их тематике и целевому 
назначению: литературный (обзорный), методический, информационный, 
библиографический, полемический и др.  
При написании реферата от студента требуется умение выделить главное в 
научном тексте, видеть проблемы, которым посвящена работа, а также пути и 
способы их решения, используемые автором (или авторами).  
Структура реферата должна включать следующие составные части и 
разделы:  
1. Титульный лист.  
2. Содержание.  
3. Введение.  
4. Основное содержание.  
5. Заключение (выводы).  
6. Список литературы.  
7. Приложения (если имеются).  
 
1. Титульный лист. Работа начинается с титульного листа, на котором 
указываются название вуза, факультета и кафедры, на которой выполнена 
работа, фамилия, имя и отчество студента (полностью), курс и группа, 
название и вид работы, данные о научном руководителе, город и год 
выполнения работы.  
 
2. Содержание (оглавление) - это наглядная схема, перечень всех без 
исключения заголовков работы с указанием страниц. Заголовки должны быть 
написаны так, чтобы по расположению можно было судить об их 
соотношении между собой по значимости (главы, разделы, параграфы и т.п.).  
 
3. Введение.  
Обоснование выбора темы:  
- актуальность, связь с настоящим, значимость в будущем;  
- новые, современные подходы к решению проблемы;  
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- наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и желание в них 
разобраться;  
- противоположность бытовых представлений и научных данных о 
заинтересованном факте;  
- личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к данной теме;  
- цель и значимость темы.  
 
4. Основное содержание:  
- сущность проблемы или изложение объективных научных сведений по теме 
реферата;  
- критический обзор источников;  
- собственные версии, сведения, оценки  
 
5. Заключение:  
- основные выводы;  
- результаты и личная значимость проделанной работы; перспективы 
продолжения работы над темой.  
 
6. Список использованной литературы.  
В списке литературы дается перечень использованной литературы в 
алфавитном порядке с полным библиографическим описанием источников и 
нумерацией по порядку. При этом в него включается только та литература, на 
которую были сделаны ссылки в тексте или выдержки, из которой они 
цитировались. Вначале перечисляется литература на русском языке, затем на 
иностранном.  
 
7. Приложения.  
В приложения включается второстепенный материал, например анкеты, 
первичные результаты измерений и т. п.  
 
 
Методические рекомендации подготовила:  
старший преподаватель кафедры  
спортивно-педагогических дисциплин Е.А.Азарова 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ




