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В статье рассматривается содержание и методика применения профильно-ориентированных информаци-
онных моделей на уроках информатики в училище олимпийского резерва. Определены компетенции в 
области применения информационных моделей в будущей профессиональной деятельности обучающих-
ся и критерии оценивания их сформированности. Приведены примеры профильно-ориентированных за-
даний, реализованных с помощью flash-анимации, электронных таблиц и системы программирования 
Pascal ABC.
Ключевые слова: профильно-ориентированное обучение информатике, биомеханическая информацион-
ная модель, подготовка специалистов в области физической культуры и спорта.

The article describes the content and methodology of application of profile-oriented information models at com-
puter science lessons at the Olympic Reserve School. Competencies in the field of application of information 
models in the future professional activity of students and criteria for assessing their formation have been deter-
mined. The examples of profile-oriented tasks realized with the help of flash-animation, spreadsheets and Pascal 
ABC programming system are given.
Keywords: profile-oriented training in informatics, biomechanical information model, training of specialists in the 
field of physical culture and sports.

Введение. Концепция развития про-
фессиональной ориентации молоде-

жи в Республике Беларусь направлена на 
подготовку обучающихся к выбору будущей 
профессии [1]. В системе образования функ-
ционируют учреждения среднего специаль-
ного образования, например училища олим-
пийского резерва, в которых подрастающее 
поколение спортсменов получает общее 
среднее и профессиональное образование 
одновременно. Однако содержание действу-
ющих программ и учебных пособий по пред-
мету «Информатика» для общего среднего 
образования не в полной мере позволяют 
формировать у обучающихся ИТ­компетен­
ции, которые необходимы в их будущей про-
фессии. Решение данной проблемы мы видим 

в применении методики профильно­ориенти-
рованного обучения информатике, кото рая 
предполагает использование на уроке про-
фильно­ориентированных заданий или орга-
низацию факультативных занятий, содержа-
ние которых направлено на знакомство с 
применением информационно­коммуника-
ционных технологий (ИКТ) в деятельности, 
выбранной обучающимися [2]. Названная 
методика позволяет учителю поддержать 
профессиональный интерес обучающихся, 
создает условия для развития их личностно-
го потенциала и подготовки к продуктивному 
самостоятельному действию в профессио-
нальной сфере.

Методика использования информацион-
ных моделей (ИМ) на уроках информатики 
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для формирования профессиональных ком-
петенций у обучающихся училища олимпий-
ского резерва. Активное внедрение ИКТ в 
образовательный процесс позволяет обуча-
ющимся учреждений среднего специального 
образования овладевать профессиональны-
ми компетенциями на непрофильных дисци-
плинах. Например, на уроке информатики 
при подготовке спортсменов­профессиона-
лов могут быть созданы и исследованы ин-
формационные модели, которые устанавли-
вают связи с профильными дисциплинами, 
что усиливает учебную мотивацию обучаю-
щихся и учитывает их профессиональный 
интерес. 

Требования государственного заказа к 
достижениям в области спорта обусловлива-
ют объемы получаемых профессиональных 
компетенций и возможности становления 
спортсменов. Для достижения высоких, ста-
бильных спортивных результатов недоста-
точно задействовать только физические ре-
сурсы. Спортсмены должны уметь система-
тизировать и анализировать информацию, 
прогнозировать объективную реальность. 
Для моделирования зон ближайшего и акту-
ального развития, минимизации времени на 
затраты данных процессов, на получение 
оптимальных решений задач и на прогнози-
рование возможных вариантов развития со-
бытий эффективным является использова-
ние профильно­ориентированных ИМ на ос-
нове ИКТ, что в настоящее время является 
актуальным как для профессионального 
спорта, так и для подготовки резерва кадров 
для этой области. 

Основным методом получения информа-
ции о функционировании биомеханических 
систем является физическое и математиче-
ское моделирование. Физическое моделиро-
вание в биомеханике предполагает замену 
тела человека моделью физической приро-
ды, формализацию характеристик его двига-
тельного действия и математическую обра-
ботку полученных результатов. Например, 
при анализе траектории движения тела пры-
гуна в длину после отрыва от опоры можно 
представить его в виде некоторого твердого 
тела с массой, соответствующей массе всего 
тела. Математическая модель в биомехани-
ке представляет собой систему уравнений 
движения совокупности звеньев тела чело-
века, соединенных шарнирами с определен-
ным количеством степеней свободы. Моде-
лирование здесь предполагает решение 
дифференциальных уравнений. Использо-

вание ИКТ позволило повысить эффектив-
ность моделирования в области спортивной 
биомеханики, так как в методике синтеза 
движений стало применяться имитационное 
моделирование (В. И. Загревский, Н. Б. Сот-
ский, В. Л. Утки и др.), где движение модели-
руется практически в реальном масштабе 
времени [3].

В программе подготовки обучающихся в 
училищах олимпийского резерва на уровне 
среднего специального образования изуча-
ются дисциплины профессионального цик-
ла, в которые входят в том числе вопросы, 
связанные с функционированием биомеха-
нических систем человека (например, опор-
но­двигательного аппарата) и их значением 
для достижения результатов профессиональ-
ной деятельности (в повышении мастерства 
и установлении рекордов, предотвращении 
травматизма и разработке современных 
спортивных тренажеров). Инфор матика в на-
званых выше учреждениях образования из-
учается на базовом уровне общего среднего 
образования. В содержание этого предмета 
включены вопросы реализации и исследова-
ния ИМ [4], где рассматриваются понятия 
«модель» и «моделирование», определяют-
ся виды ИМ, формы их реализации (напри-
мер, средствами табличного процессора), 
основные этапы процесса моделирования, 
приводятся примеры ИМ из областей, не ка-
сающихся спорта [5]. 

Нами разработана методика, которая 
предполагает включение в базовый курс 
изуче ния информатики практико­ориентиро-
ванных профильно­направленных заданий 
из области спортивной подготовки. Пропе-
девтику исследования биомеханических си-
стем тела человека предлагается начинать 
на этапе изучения компьютерной графики и 
анимации, где ученик, отрабатывая умение 
фрагментирования изображений в растро-
вом редакторе, выполняет задание по под-
готовке графических изображений для по-
строения анимации движения человека 
(ходьба, бег, прыжок в длину или высоту, 
подтягивание и др.). Для этого следует пред-
ложить обучающимся проанализировать вы-
бранное движение (например, по готовым 
видеоматериалам или провести самостоя-
тельную съемку процесса), изучить его фазы 
и описать положение конечностей в каждой 
из них. Затем обучающиеся подготавливают 
основные объекты для создания flash­
ролика, который будет демонстрировать ра-
боту опорно­двигательного аппарата (напри-
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мер мышц, задействованных в процессе 
подтягивания). Такие ролики в дальнейшем 
могут носить учебный характер, если в них 
добавить пояснение в виде аудио или тек-
стового материала.

В процессе выполнения подобных зада-
ний, обучающиеся одновременно знакомят-
ся с инструментами и методами работы в 
графическом и анимационном редакторах, с 
редактированием объектов, работой с цве-
том, импортом и экспортом изображений, ра-
ботой со слоями, кадрами, шкалой времени, 
gif и покадровой анимацией (рисунок 1). При 
этом обучающиеся акцентируют внимание 
на группы мышц, задействованных в движе-
нии, а также под руководством преподавате-
ля проведут самоанализ и примут решение, 
над какой группой мышц в зависимости от 
вида спорта им необходимо работать на тре-
нировках для достижения наилучших спор-
тивных результатов. 

Изучение ИМ предполагает их реализа-
цию различными программными средствами 
(с помощью табличного процессора, языка 
программирования и др.), дает возможность 
обучающимся получать новые знания по 
инфор матике с помощью элементов эври-
стики, развивать логико­алгоритмическое 
мышление. Кроме того, изучение профиль-
но­ориентированных ИМ позволяет обучаю-
щимся приобрести компетенции в области 
применения ИКТ в их будущей профессио-
нальной деятельности. 

Приведем пример задания по разработке 
и исследованию биомеханической ИМ с по-
мощью табличного процессора и языка про-

граммирования на уроке информатики в учи-
лище олимпийского резерва.

Задача: Реализовать модель расчета 
средней мощности работы мышц, развивае-
мую спортсменом массой m килограммов в 
фазе подъема туловища при подтягивании с 
жестким контролем времени на соревнова-
нии по полиатлону. Высота подъема h ме-
тров, время подъема t секунд, а спортивный 
результат определяется количеством подтя-
гиваний [6]. 

Примечание: Средняя мощность работы 
мышц рассматривается как механическая 
работа, производимая спортсменом при вы-
полнении подтягиваний за временной интер-
вал этой работы.

Примечание: Средняя мощность работы мышц рассматривается как 

механическая работа, производимая спортсменом при выполнении 

подтягиваний за временной интервал этой работы.

где m – масса спортсмена, кг; g – ускорение свободного падения (9,8 м/сек); 

h – высота подъема, м; t – время работы, сек.

На рисунке 2 представлена реализация описанной выше модели в среде 

табличного процессора, которая была использована в 9 классе при изучении 

темы «Обработка информации в электронных таблицах» в учреждении 

образования «Республиканское государственное училище олимпийского 

резерва».

(а)                                                      (б)

Рисунок 2 – Биомеханическая ИМ расчета механической работы и средней 

мощности работы мышц спортсмена (а) – с массой 55 кг, (б) – с массой 75 кг

При создании модели обучающиеся отрабатывают навыки

форматирования таблицы, ввода и копирования формул, использования всех 

видов ссылок, прогрессии.

После процесса создания модели, обучающимся предлагается внести в 

таблицу данные о своей массе тела и, изменяя высоту подъёма, сделать 

вывод о том, каким образом влияет масса тела на механическую работу и 

среднюю мощность работы мышц при подтягивании.

 

где m – масса спортсмена, кг; g – ускорение 
свободного падения (9,8 м/сек); h – высота 
подъема, м; t – время работы, сек.

На рисунке 2 представлена реализация 
описанной выше модели в среде табличного 
процессора, которая была использована в 9 
классе при изучении темы «Обработка ин-
формации в электронных таблицах» в уч-
реждении образования «Республиканское 
государственное училище олимпийского ре-
зерва».

При создании модели обучающиеся от-
рабатывают навыки форматирования табли-
цы, ввода и копирования формул, использо-
вания всех видов ссылок, прогрессии.

(а)                                                 (б)

Рисунок 1 – Вид окна Macromedia Flash с интегрированным изображением: (а) – перед обработкой,   
(б) – в процессе обработки
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После процесса создания модели обуча-
ющимся предлагается внести в таблицу дан-
ные о своей массе тела и, изменяя высоту 
подъема, сделать вывод о том, каким обра-
зом влияет масса тела на механическую ра-
боту и среднюю мощность работы мышц при 
подтягивании. 

Простимулировать обучающихся к изуче-
нию алгоритмизации и программирования 
поможет демонстрация им решения той же 
задачи, например, с помощью системы про-
граммирования Pascal ABC (рисунок 3). 

При использовании профильно­ориенти-
рованных ИМ занятия могут проходить в ма-
лых группах и в виде самостоятельной рабо-
ты с индивидуальными консультациями, что 
усилит вариативность и индивидуализацию 
образовательного процесса. Использование 
ИМ позволяет вовлекать обучаемых в твор-
ческие или исследовательские проекты, где 
они получат навыки изобретательства, нау-
чатся обрабатывать и анализировать новую 
информацию, выражать и делиться мысля-
ми, принимать решения, помогать друг другу, 
формировать интересы и осознавать свои 
профессиональные возможности.

Таким образом, на занятиях по информа-
тике с использованием профильно­ориенти-
рованных ИМ и с учетом межпредметных 
связей у обучающихся училищ олимпийского 
резерва возможно формирование следу­
ющих профессиональных компетенций [7]:

 y способность осуществлять поиск необ-
ходимой информации и на ее основе разраба-
тывать профильно­ориентированные ИМ;

 y способность анализировать результаты 
учебно­тренировочного процесса и оценивать 
его эффективность с помощью ИМ;

 y готовность составлять комплексы 
упражнений для развития различных физиче-
ских качеств, проводить их тестирование, со-
вершенствовать техники в избранном виде 
спорта с помощью ИМ;

 y готовность разрабатывать перспектив-
ные, годовые и текущие планы спортивных 
тренировок на базе ИМ;

 y готовность анализировать результаты 
соревновательной деятельности на основе 
ИМ.

Для определения уровня сформирован-
ности компетенций применения ИМ в про-
фессиональной деятельности у обучающих-
ся училища олимпийского резерва были раз-
работаны следующие критерии оценивания:

1. «Отлично» – обучающийся показыва-
ет высокий уровень владения материалом 
(систематизированные, глубокие и полные 
знания по теме «Информационные модели» 
с примерами из профильной области); гра-
мотно и логически правильно излагает отве-
ты на поставленные вопросы на основе про-
фильно­ориентированной ИМ; свободно 
ориентируется в вопросах, методах, связях 
профессиональной направленности, ис-
пользует научные достижения иных дисци-
плин и ИКТ в спортивной сфере; владеет 
безошибочными оптимальными методами 
решения профессиональных задач на базе 
ИМ; делает умозаключения, прекрасно ори-
ентируется во всех вопросах профессио-
нальной направленности, проводит исследо-
вания на основе самостоятельно разрабо-
танных ИМ.

2. «Хорошо» – обучающийся показыва-
ет достаточный уровень владения материа-
лом, хорошие знания по вопросам профиль-

(а)                                                 (б)

Рисунок 2 – Биомеханическая ИМ расчета механической работы и средней мощности работы мышц 
спортсмена: (а) – с массой 55 кг, (б) – с массой 75 кг
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ного характера, логически правильно строит 
ответы на вопросы; ориентируется в базовых 
теориях и концепциях по изученным ИМ, де-
лает выводы; владеет безошибочными мето-
дами решения профессиональных задач на 
базе ИМ; ориентируется в вопросах профес-
сиональной направленности, использует 
знания в спортивной сфере.

3. «Удовлетворительно» – обучающий-
ся показывает достаточный объем знаний, 
излагает ответы на поставленные вопросы, в 
том числе профессиональные, без суще-
ственных ошибок; ориентируется в базовых 
теориях и концепциях по изученным ИМ, де-
лает выводы под руководством учителя; 
строит ИМ по образцу, но метод решения 
профессиональных задач на основе ИМ из-
бирает неверно; по изученным ИМ ориенти-
руется в вопросах профессиональной на-
правленности.

4. «Неудовлетворительно» – обуча­
ющийся показывает фрагментарные знания, 
излагает ответы на поставленные профильно­ 
ориентированные вопросы с существенны-
ми ошибками (логическими или лингвисти-
ческими), по изученным ИМ не умеет ориен-
тироваться в базовых теориях и концепциях, 
метод решения профессиональных задач на 

основе ИМ выбирает неверно; по ИМ не ори-
ентируется в вопросах профессиональной 
направленности.

Кроме включения в образовательный 
процесс по информатике ИМ могут исполь-
зоваться при проведении повышения квали-
фикации, семинаров и практикумов, мастер­
классов и методических онлайн­мероприя-
тий для педагогических работников и 
тренерского состава; в организационно­ме-
тодическом и техническом сопровождении 
работы тренеров и спортсменов.

Заключение. Методика профильно­ори-
ентированного обучения позволяет повы-
сить интерес обучающихся к непрофильно-
му предмету «Информатика» и увидеть воз-
можности использования ИКТ в будущей 
профессиональной деятельности, тем са-
мым делая образовательный процесс более 
эффективным и практико­ориентированным. 
Биомеханические информационные модели 
на уроке информатики в училище олимпий-
ского резерва позволяют обучающимся глуб-
же изучить резервные возможности челове-
ка и повысить собственные спортивные до-
стижения.

Рисунок 3 – Реализация биомеханической ИМ расчета механической работы и средней мощности 
работы мышц в системе программирования Pascal ABC
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