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Артыкул прысвечаны вывучэнню псіхалагічнага зместу вобраза будучыні ў юнакоў і дзяўчат з розным 
сацыяльным статусам. Навуковая навізна даследавання заключаецца ў пашырэнні і паглыбленні навуко-
вых ведаў аб псіхалагічным феномене «вобраз будучыні»; тэарэтычна распрацаваны, пацверджаны 
эмпірычна і апісаны кампаненты вобраза будучага. 
У асноўнай частцы апісаны метадычны комплекс, які дазваляе вывучыць змястоўныя кампаненты вобраза 
будучыні ў юнацкім узросце. Прыводзяцца вынікі фактарнага аналізу дыягнастычных дадзеных, які 
дазволіў выдзеліць змястоўныя кампаненты вобраза будучыні: каштоўнасна-сэнсавы, мэтавы, эмацыйна-
ацэначны, арганізацыйны, тэмпаральны. Прадстаўлена мадэль змястоўнай арганізацыі вобраза будучыні 
ў юнацкім узросце.
Ключавыя словы: вобраз будучынi, юнацкі узрост, змястоўныя кампаненты, фактарны аналіз, абагульнены 
фактар.

The article is devoted to the study of the psychological content of the image of the future of boys and girls with 
different social status. Research novelty lies in the fact that expanded and deepened scientifi c knowledge about 
the psychological phenomenon of «the way of the future»; theoretically developed, empirically validated and de-
scribed substantial components of the image of the future.
In the introduction of a concept «vision of the future; selected and described meaningful components of the image 
of the future.
In the main part of the described materials, which allows to study a substantial component of the image of the 
future in adolescence. The results of factor analysis of diagnostic data, allowing to allocate substantial compo-
nents of the image of the future: value-semantic, task, emotional-evaluative, organizational, temporal. Presents 
a model of meaningful organization vision of the future in adolescence.
In the fi nal part of the article concludes that the empirical study has enabled to confi rm and supplement the theo-
retically developed model.
The results of the study can be used in various areas of youth work as a basis for the development of socio-psy-
chological support of boys and girls, when carrying out psychological trainings, assistance in the development of 
optimal models of the future.
Keywords: the image of the future, adolescence, substantial components, factor analysis, generalized factors.

Уводзіны. Праблемы, звязаныя з уяў-
леннямі асобы пра ўласную будучыню, 

планаваннем будучыні, уплывам уяўленняў 
пра будучыню на арганізацыю жыццёва-
га шляху ў цяперашні час досыць інтэнсіўна 
распрацоўваюцца айчыннымі і замежнымі 
псіхолагамі. Даследаванні, якія праводзяц-
ца навукоўцамі і стаяць на розных тэарэтыч-
ных пазіцыях, прывялі да з’яўлення значнай 
колькасці паняццяў для апісання ўяўленняў 
асобы пра ўласную будучыню. Рознымі 
даследчыкамі выкарыстоўваліся паняцці «ча-
совая перспектыва» (К. Левін, Ж. Нюттен, 
Т. Коттл і інш.), «жыццёвая перспектыва» 

(К. А. Абульханова-Слаўская, Е. І. Галаваха), 
«часовы кругагляд» (П. Фресс), «жыццёвы сцэ-
нарый» (Э. Берн) «арыентацыя на будучыню» 
(Т. Гісме), «асабістая будучыня» (З. Залескі) 
і г. д. Дадзеныя паняцці маюць розныя ўзроўні 
абагульнення, уключаюць змястоўныя аспек-
ты, адрозніваюцца структурнай арганізацыяй, 
многія з іх не да канца аперацыяналізаваны. 

У якасці аднаго з варыянтаў вырашэння 
дадзенай праблемы можа быць прапанава-
ны канструкт «вобраз будучыні», які ўвайшоў 
у навуку дзякуючы працам Г. Бэйтсана [1] 
і К. Прыбрама [2]. Аналіз навуковай літаратуры 
дазваляе сцвярджаць, што вобраз будучага 
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ёсць рэпрэзентацыя ў свядомасці чалавека 
тых аб’ектаў, якія адсутнічаюць у сітуацыі ак-
туальнага ўзаемадзеяння чалавека са светам. 
Дадзены канструкт прадугледжвае прызнанне 
актыўнасці суб’екта ў канструяванні ўласнай 
будучыні і ўключэнне свядомасці ў плоскасць 
актыўнасці асобы. На здольнасць чалаве-
ка свядома мысленна прадбачыць будучы-
ню паказвала К. А. Абульханава-Слаўская 
[3], К. К. Платонаў вызначаў перспектыву, як 
вобраз жаданага, усведамлённага і магчы-
мага свайго будучага жыцця [4], Е. І. Гала-
ваха пісаў аб цэласнай карціне будучага [5]. 
І. А. Ральнікава паказвала, што выбар тэрміна 
«вобраз» для аперацыяналізацыі ўяўленняў 
чалавека пра ўласную будучыню дазваляе 
ўлічыць такія параметры, як цэласнасць і пры-
належнасць да вобласці ўяўленняў [6]. 

Тэарэтычны аналіз дазваляе зрабіц ь высно-
ву, што вобраз будучага з’яўляецца складаным 
утварэннем, якое інтэгруе розныя часовыя каар-
дынаты і працэсы; ён функцыянуе ў ролі этало-
на, структуруючы стымулы і забяспечваючы ад-
бор неабходнай інфармацыі. Ён арыентуе жыц-
цядзейнасць суб’екта ў маштабах шматгадовай 
часовай перспектывы і галоўных каштоўнасцяў, 
вызначае накіраванасць развіцця ў будучыні 
і асабісты сэнс перажыванняў у сучаснасці. 
Вобраз будучага з’яўляецца псіхалагічным 
феноменам, які інтэгруе ўяўленні суб’екта пра 
ўласную будучыню, актуалізуе утрыманне 
асабістага вопыту, кіруе псіхічнай актыўнасцю 
ў сучаснасці, мадэлюе варыянты будучыні 
і дэтэрмінуе агульную накіраванасць жыццёва-
га шляху асобы. Вобраз будучыні з’яўляецца 
вынікам унутранай працы асобы, накіраванай 
на стварэнне бесперапыннай уласнай жыццё-
вай гісторыі, якая дазваляе забяспечыць жада-
нае асабістае развіццё і аптымальнае функцы-
янаванне ў соцыуме. Патрэба ў фарміраванні 
вобраза будучыні выступае ў якасці адной 
з асноўных патрэб юнацкага ўзросту, што 
абумоўлена аб’ектыўнымі абставінамі і логікай 
асабістага і сацыяльнага развіцця. 

У многіх навуковых даследаваннях, пры-
свечаных праблематыцы вобраза будучыні, 
закранаюцца пытанні, якія тычацца змяс-
тоўных кампанентаў вобраза будучыні, аднак 
варта адзначыць, што ў прасторы сучаснай 
псіхалагічнай навукі няма адзінага меркаван-
ня адносна гэтай праблемы. Аналіз навуко-
вай літаратуры па праблеме даследавання 
дазволіў выявіць наступныя змястоў ныя кампа-
ненты вобраза будучыні: каш тоў насна-сэнсавы, 
эмацыйна-ацэначны, аргані за цыйны, мэтавы, 
тэмпаральны. Каштоў  насна-сэнсавы кампа-
нент вылучае значныя для асобы каштоўнасці 
і сэнсы, якія вызначаюць напрамкі развіцця. 
Пабудова вобраза будучыні мае на мэце асэн-

саванне падзей і матываў, усвядамленне жыц-
цёвых перспектыў, змястоўную напоўненасць 
будучага, рэалістычнасць пла наў на будучыню, 
ацэнку ўзроўню цяжкасці мэт і планаў [7; 8]. 

Эмацыйна-ацэначны кампанент разгляда-
ецца ў даследаваннях айчынных і замежных 
аўтараў, як вынік чакання пазітыўных, ней-
тральных або негатыўных падзей у бу ду чыні 
і ўключае эмоцыі, пачуцці, якія ўзнікаюць 
у сувязі са змястоўным напаўненнем ладу бу-
дучага жыцця [9; 10]. 

Арганізацыйны кампанент вобраза буду-
чыні ўяўляе сабой сукупнасць міжасобасных 
адносін, самаадносінаў, якія абумоўліваюць 
формы і стратэгіі паводзін, актыўнасць асобы, 
а таксама дазваляюць увасобіць у жыццё за-
планаваныя падзеі [11]. Тэмпаральны кампа-
нент адлюстроўвае часовую працягласць во-
браза будучыні, насычанасць на падзеі 
будучыні і часовую лакалізацыю чаканых пад-
зей [12]. Мэтавы кампанент уключае патрэбы 
асобы і шляхі іх задавальнення [13; 14]. 

Асноўная частка. Мэтай дадзенага дасле-
давання з’яўлялася выяўленне змястоў ных 
кампанентаў вобраза будучыні ў юнацкім уз-
росце. У якасці выбаркі даследавання вы сту-
палі юнакі і дзяўчаты ва ўзросце 18–19 гадоў: 
навучэнцы 2–3 курса Мінскага фі нан сава-
эканамічнага каледжа, студэнты 2 курса фа-
культэта псіхалогіі БДПУ, студэнты 2 курса 
энергетычнага факультэта БНТУ і прад стаўнікі 
працоўнай моладзі. Усяго ў да сле даванні пры-
няло ўдзел 326 чалавек.

Дыягнастычны комплекс, які дазваляе выя-
віць змястоўныя кампаненты вобраза бу дучыні 
быў сфармаваны на падставе тэарэтычнага 
даследавання і ўключаў: тэст Д. А. Ля вонцьева 
«СЖО», методыку Х. Ніэмі «Жыццёвыя 
каштоўнасці», методыку МВС Р. С. Панцяле-
ева, методыку дыягностыкі між асобасных 
адносін Т. Ліры, методыку Е. Ю. Каржова 
«Псіхалагічная біяграфія», ме тодыку Ф. Зім-
бар да ZTPI, «Шкалу суб’ек тыў нага дабрабыту» 
адаптаваную М. В. Сакаловай, батарэю мето-
дык М. Р. Гінзбурга «Метады даследавання 
псіхалагічнай буду чыні». 

У даследаванні для вызначэння змя стоў ных 
кампанентаў вобраза будучыні выкары стоў-
ваўся фактарны аналіз для атрымання дадзе-
ных, усебаковы разгляд якіх дазволіў вылучыць 
шэсць абагульненых узаемазвязаных фактараў. 

Першы абагульнены фактар, названы 
«Асэнсаванне жыцця», складаюць шкалы, якія 
характарызуюць узровень асэнсаванасці ўсяго 
жыццёвага шляху. Найбольшую нагрузку 
ў дадзеным фактары нясуць каштоў насная на-
сычанасць (r = 0,65), накіраванасць у цяперашні 
час (r = 0,61), локуса кантролю Я (r = 0,60), ло-
куса кантролю – жыццё (r = 0,60), накіраванасць 

Рэ
па
зіт
ор
ый

 БД
ПУ

Реп
оз

ит
ор

ий
 Б

ГПУ



Весці БДПУ. Серыя 1. 2016. № 442

у мінулае (r = 0,60), асэнсаванасць жыцця 
(r = 0,59), самакаштоўнасць (r = 0,53), цікавасць 
да будучыні (r = 0,52), надзея ў адносінах да 
будучыні. Дадзены фактар   мае агульную вагу 
фактарных нагрузак r = 10,52, што дазваляе 
казаць пра вядучую ролю сэнсажыццёвай 
рэфлексіі ў фарміраванні вобраза будучыні. 

Другі абагульнены фактар, пазначаны як 
«Самаадносіны», уключае ў сябе паказчыкі 
самаадносін і адносін да будучыні. Найболь-
шую нагрузку маюць наступныя паказ чыкі: уну-
траная канфліктнасць (r = -0,54), трывога 
ў адносінах да будучыні (r = -0,54), падпарад-
каванасць (r = -0,48), самаабві на ва чанні 
(r = -0,48), паказчык асэнсаванасці жыцця 
(r = 0,48), локуса кантролю – жыццё (r = 0,44), 
суб’ектыўны дабрабыт (r = -0,54). 

Трэці абагульнены фактар, названы «Жыц-
цёвыя падзеі», уключае параметры, якія харак-
тарызуюць падзейную насычанасць жыццёвага 
шляху і с амастаўлення, і змяш чае наступныя 
шкалы: агульная колькасць жыццёвых па дзей 
(r = -0,67), колькасць жыццёвых падзей будучыні 
(r = -0,62 ), колькасць жыццёвых падзей мінулага 
(r = -0,54), самаабвінавачанні (r = 0,51), анты-
цыпатыю (r = -0,46), самакіра ван не (r = 0,45), 
унутраную сумленнасць (r = 0, 43). 

Чацвёрты абагульнены фактар  пазначаны 
як «Міжасабовыя адносіны» і ўключае наступ-
ныя шкалы: эгаізм (r = 57), агрэсіўнасць (r = 56), 
залежнасць (r = 52), падазронасць (r = 46), 
аўтарытарнасць (r = 45), прыязнасць (r = 46). 

Пяты абагульнены фактар  уключае шкалы, 
якія характарызуюць уменне і жаданне рэспан-
дэнтаў планаваць падзеі ўласнага жыцця. Фак-
тар  пазначаны як «Планаванне» і ўключае на-
ступныя параметры: планаванне будучыні на 
бліжэйшыя 10 гадоў (r = -0,49), планаванне бу-
дучага на бліжэйшыя 20 гадоў (r = -0,49), пла-
наванне будучага на бліжэйшыя 3 гады 
(r = -0,41), планаванне будучага на бліжэйшыя 
5 гадоў (r = -0,40) і прыналежнасць да пэўнай 
групы (r = -0,40).

Шосты абагульнены фактар  пазначаны як 
«каштоўнасці» і мае агульную вагу фактарнай 
нагрузкі r = 2,67. Дадзены фактар  уключае на-
ступныя параметры: матэрыяльныя каштоў-
насці (r = 44), каштоўнасць сацыяльнага стату-
су (r = 43), эгаізм (r = 39), альтруізм (r = -36), 
прыязнасць (r = -35), незалежнасць (r = 35). 

Такім чынам, фактарны аналіз агульна-
групавой матрыцы даследнай выбаркі даз-
валяе зрабіць выснову, што вобраз будучыні 
ў юна цкім узросце ўключае шэсць асноўных 
кампа нен таў: «Асэнсавання жыцця», «С ама-
стаў ленне», «Жыццёвыя падзеі», «Міжасо-
бас ныя адносіны», «Планаванне», «Каштоў-
насці». У рэспандэнтаў прысутнічае жаданне 
знайсці сэнс жыцця і вызначыць свае мэты. 

Эмацыянальныя адносіны да будучыні харак-
тарызуюцца цікавасцю і надзеяй. Суб’ек тыўны 
дабрабыт рэспандэнтаў звязаны з адсутнас-
цю ўнут ра ных канфліктаў, адмоўных эмоцый 
у ад но сінах да сябе, трывогі ў ад но сінах да 
будучыні, упэўненасцю ў тым, што кантроль 
над жыццём магчымы. Рэспандэнты задумва-
юцца аб часовай працягласці сваёй будучыні, 
але, разам з тым, у іх адсут нічае жаданне раз-
важаць над канкрэтнымі жыццёвымі падзеямі 
мінулага і будучыні, адсутнічае жаданне дэ-
талёва планаваць будучыню. У міжасобасных 
зносінах рэспандэнты выкарыстоўваюць роз-
ныя тыпы адно сін да навакольных людзей: ад 
агрэсіўнасці да прыязнасці. Дастаткова высокі 
ўзровень інтэрнальнасці спрыяе ўпэўненасці 
ў тым, што незалежна ад знешніх падзей, 
сітуацый і арыенціраў яны змогуць ажыццявіць 
свой выбар і пабудаваць будучыню ў адпа-
веднасці са сваімі жаданнямі. 

Заключэнне. Вынікі фактарнага аналізу 
агульнагрупавой матрыцы даследнай выбар кі 
дазваляюць зрабіць выснову, што вобраз 
будучыні ў юнацкім узросце ўключае шэсць 
асноўных змястоўных кампанентаў. Каштоў-
насна-сэнсавы кампанент, прадстаўлены фак-
тарамі «асэнсавання жыцця» і «Каштоў насці», 
з’яўляецца сукупнасцю каштоўнасных і сэнса-
вых утварэнняў, якія вызначаюць асаблівасці 
працэсу фарміравання і змяс тоў нага напаў нен-
ня вобраза будучыні. Арганізацыйны кампа-
нент, прадстаўлены фактарамі «С амастаў лен-
не» і «Міжасабовыя адносіны», уключае сукуп-
насць міжасо бас ных адносін, самаад носіны, 
якія абумоў лі ваюць формы і стратэгіі паводзін, 
актыўнасць асобы, якія дазваляюць увасобіць 
планы ў жыццё. Мэтавы кампанент, 
прадстаўлены фактарам «Планаванне», уклю-
чае ў сябе рашэнні суб’екта адносна меркава-
ных вы нікаў дзейнасці (мэты, жыццёвыя планы, 
жыццёвыя праграмы). Тэмпаральны кампанент, 
прадстаўлены фактарам «Жыццёвыя падзеі», 
адлюстроўвае часовую лакалізацыю чаканых 
падзей, падзейную насычанасць і часовую пра-
цягласць будучыні. Эмацыйна-ацэначны кампа-
нент прадстаўлены ў фактарах «Асэнсавання 
жыцця» і «С амастаўленне» і адлюстроўвае 
пачуцці, эмоцыі, якія ўзні каюць у сувязі з плана-
ваннем і прагназаваннем будучых падзей. 
Змястоўныя кампаненты вобраза будучыні 
ўтвараюць стратэгічны патэнцыял асобы, які 
вызначае магчымасць пабудовы паспяховага 
і рэалістычнага вобраза будучыні ў канкрэтных 
сацыяльных умовах. Змястоўныя кампаненты 
вобраза будучыні прадстаўлены на рысунку. 

Вынікі фактарнага аналізу пацвярджаюць 
тэарэтычна распрацаваную мадэль. Аналіз 
атрыманых дадзеных дазваляе зрабіць на-
ступную выснову: вобраз будучыні ў юнацкім 
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узросце фарміруецца на падставе сэнсажыц-
цёвай рэфлексіі і сістэмы каштоўнасцяў асобы 
ў працэсе ўзаемаадносін з іншымі і сама стаў-

лення праз планаванне канчатковых вынікаў, 
у якасці якіх выступаюць канкрэтныя падзеі 
жыццёвага шляху.

- -

,

»

-
« »

,

Рысунак. – Змястоўныя кампаненты вобраза будучыні 
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