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Экскурсии являются незаменимой составляющей учебного процесса, грамотный и квалифицированный подход 
педагога к подготовке экскурсии помогает учащимся лучше усвоить школьную программу по биологии.
К методам, использование которых делает возможным личностно ориентированное обучение биологии при 
проведении экскурсий, относятся: практические методы; моделирование; выполнение групповых и индивиду-
альных заданий; самостоятельные наблюдения каждого учащегося; овладение навыками элементарного иссле-
дования природы; использование природного материала на последующих уроках в качестве дидактического 
и иллюстративного материала; введение в содержание экскурсий дополнительного материала, усиливающего 
творческий и личностный компоненты учебного биологического материала.
Для развития активности личности учащихся в процессе обучения в ходе проведения экскурсий необходимо 
использовать комплекс элементов личностно ориентированного обучения.
Ключевые слова: экскурсии, личностно ориентированное обучение, методы обучения, методика подготовки 
и проведения биологических экскурсий, активность личности

Excursions are an essential component part of the learning process, competent and qualified approach of teacher to 
preparation of the tour helps students to better learn the school curriculum of biology. 
The methods, the use of which makes personality oriented teaching biology possible during excursions include: prac-
tices; modeling; performing individual and group tasks; independent monitoring of each student; mastering the skills of 
elementary study of nature; the use of natural materials in the subsequent lessons as a didactic and illustrative material; 
introduction of additional material content of excursions, enhancing creativity and personal training components of the 
biological material. 
For the development of the activity of the individual students in the learning process during the excursions it is neces-
sary to use a set of elements of personality-oriented training.
Keywords: excursions, personality oriented teaching, teaching methods, methods of preparation and conduction of 
biological excursions, аctivity of personality

Введение
На современном этапе развития об-

щества основной целью образовательного про-
цесса является формирование личности учаще-
гося, способной к  реализации своих возможно-
стей, социально устойчивой и  одновременно 
мобильной, адаптирующейся в меняющихся об-
стоятельствах жизни. Учебный предмет «Биоло-
гия» занимает одно из ведущих мест в системе 
школьного образования, так как способствует 
формированию биологических знаний в приклад-
ных направлениях развития общества и  духов-
но-мировоззренческой сфере людей.

Реализация основной цели процесса обуче-
ния в современной школе предполагает создание 
оптимальных условий для всестороннего разви-

тия личности с новым сознанием, с уровнем об-
разования, отвечающим интересам, склонностям 
и запросам учащегося. Это возможно при ориен-
тации образовательного процесса с позиции тра-
диционной знаниевой модели обучения на лич-
ностно ориентированную, которая в  результате 
изменения позиции учащегося в учебном процес-
се будет содействовать развитию его индивиду-
альности, обеспечит реализацию творческих 
и познавательных интересов, потребностей и на-
клонностей. Особые возможности для реализа-
ции личностно ориентированного обучения на 
уроках биологии создаются на экскурсии [1].

Экскурсия как форма организации обучения 
биологии в общеобразовательной школе являет-
ся одной из старейших, но ее потенциал для раз-
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вития познавательной и творческой активности, 
коммуникативных качеств личности по-прежнему 
высок. На экскурсиях учитель использует актив-
ные методы обучения, что позволяет учащимся 
самостоятельно осуществлять исследователь-
скую деятельность по изучению объектов живой 
природы. Для достижения результата в процессе 
поиска ответов на вопросы у учащихся возникает 
потребность в общении, которая приводит к об-
мену информацией, опытом и  взаимодействию 
с другими участниками учебного процесса.

Экскурсия имеет большое познавательное 
значение, расширяет и  углубляет знания уча-
щихся по биологии, является средством мотива-
ции учебной деятельности. В  ходе экскурсии 
у  учащихся есть возможность активного позна-
ния живых объектов, создаются условия для 
формирования умений ориентироваться на мест-
ности, выявлять сложные связи, а также изучать 
сезонные изменения в природе. У учащихся фор-
мируются умения находить в  природе объекты, 
анализировать, сравнивать и сопоставлять явле-
ния природы, они приобретают навыки элемен-
тарного научного исследования природы [2; 3].

Проведение экскурсий в  процессе обучения 
биологии диктуется поставленными задачами 
школьного биологического образования и  теми 
возможностями, которые открывает перед учите-
лями и учащимися данная форма обучения. Био-
логические экскурсии являются эффективной 
формой организации учебного процесса при из-
учении ботаники, зоологии, общей биологии.

Цель исследования заключается в изучении 
возможностей развития коммуникативных 
и творческих способностей учащихся в ходе про-
ведения экскурсий на уроках биологии.

Объектом исследования является экскур-
сия как личностно ориентированная форма обу-
чения биологии в общеобразовательной школе. 
Предмет исследования – методы и методиче-
ские приемы, используемые в ходе проведения 
экскурсий.

Методика проведения педагогического 
эксперимента

С целью определения эффективности прове-
дения экскурсий на уроках биологии, проводился 
педагогический эксперимент, в котором участво-
вали учащиеся 7–8 классов. В течение учебного 
года экскурсии на уроках биологии проводились 
в  соответствии с  учебной программой и  кален-
дарно-тематическим планированием в двух экс-
периментальных классах. Количество учащихся, 
принимавших участие в проведении педагогиче-
ского эксперимента, составляло 79 человек.

Для определения возможностей осуществле-
ния личностно ориентированного подхода на 
биологических экскурсиях в  начале и  в  конце 
учебного года с целью оценки результатов обу-
чения проводили диагностику коммуникативных 
способностей и  качеств, творческих способно-
стей учащихся. Активность рассматривалась как 

интегративная качественная характеристика 
личности, в  качестве критериев принимались  – 
развитие коммуникативных и творческих способ-
ностей учащихся.

Диагностику коммуникативных способностей 
и  качеств проводили по методике многофактор-
ного исследования личности Р. Кеттелла, адапти-
рованной для детского возраста Э.  М.  Алексан-
дровской. Диагностику творческих способностей 
оценивали с использованием теста креативности 
Торренса, опросника креативности Рензулли.

Методика многофакторного исследования 
личности Р. Кеттелла является одним из наибо-
лее распространенных методов оценки индиви-
дуально-психологических особенностей лично-
сти. Детский личностный вопросник содержит 
120 вопросов, которые касаются самых различ-
ных сторон жизни ребенка: взаимоотношений 
с одноклассниками, отношений в семье, поведе-
ния на уроке, на улице, социальных установок, 
самооценки.

Тест креативности Торренса является мето-
дом психодиагностики творческих способностей 
личности. Креативность, по Торренсу, – это чув-
ствительность к  задачам, дефициту и  пробелам 
знаний, стремление к объединению разноплано-
вой информации; креативность выявляет связан-
ные с дисгармонией элементов проблемы, ищет 
их решения, выдвигает предположения и гипоте-
зы о возможности решений; проверяет и опровер-
гает эти гипотезы, видоизменяет их, перепроверя-
ет их, окончательно обосновывает результат. 

Тесты Торренса предназначены для иссле-
дования развития одаренности учащихся; инди-
видуализации обучения и его организации в осо-
бых формах: экспериментировании, самостоя-
тельных исследованиях, дискуссиях; оценки 
эффективности программ и способов обучения, 
учебных материалов и  пособий; выявления де-
тей со скрытым творческим потенциалом. При 
этом тесты позволяют следить за изменениями 
самих способностей, а  не только за конечными 
результатами обучения. Тесты сгруппированы 
в  вербальную (словесную), изобразительную 
(фигурную, рисуночную), звуковую и  двигатель-
ную батареи, отражая различные проявления 
креативности в показателях беглости (скорости), 
гибкости, оригинальности идей. Для каждой фор-
мы разработаны руководства по проведению те-
стирования и количественной обработке данных. 
Наиболее широкое распространение получили 
вербальные и  фигурные тесты. Все задания 
предназначены для детей в возрасте от детского 
сада и до окончания школы.

Опросник креативности Рензулли направлен 
на изучение творческого мышления и творческих 
проявлений личности, является экспресс-мето-
дом, позволяет быстро и качественно проводить 
диагностику в условиях ограниченного времени. 	
Опросник креативности – это объективный, со-
стоящий из десяти пунктов список характеристик 
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творческого мышления и поведения, созданный 
специально для идентификации проявлений кре-
ативности, доступных внешнему наблюдению. 
Данный опросник позволяет провести как экс-
пертную оценку креативности различными лица-
ми: учителями, психологом, родителями, соци-
альными работниками, одноклассниками и т. д., 
так и самооценку.

Методика реализации личностно ориенти-
рованного обучения биологии на экскурсиях

Экскурсия как форма обучения имеет специ-
фические характеристики, которые дают возмож-
ность осуществлять личностно ориентированное 
обучение биологии в  процессе ее проведения: 
природа является образовательной средой; при-
рода развивает эмоциональную сферу ученика; 
экскурсия – активная форма познания; требуется 
предварительная подготовка учителя и ученика; 
преобладают практические методы; собранный 
на экскурсии материал используется на уроках.

Личностно ориентированное обучение в  об-
разовательном процессе обеспечивает развитие 
активности учащихся через самостоятельную 
и  совместную деятельность, что проявляется 
в  творческой деятельности и  в  процессе обще-
ния. Целью личностно ориентированного обуче-
ния является развитие активности учащихся, для 
достижения которой необходимо решить следу-
ющие задачи: формирование учебно-познава-
тельной самостоятельности учащихся; развитие 
поисковой активности личности ученика; разви-
тие творческих способностей личности; форми-
рование умений и  навыков общения; развитие 
коммуникабельности. Личностно ориентирован-
ное обучение является эффективным, если со-
блюдаются следующие условия: учитель отно-
сится к ученикам как к субъектам образователь-
ного процесса; включаются механизмы 
диалогичного общения; обучение осуществляет-
ся в пространстве свободы, выбора, творческой 
атмосферы.

Реализация методики личностно ориентиро-
ванного обучения биологии в  ходе проведения 
экскурсий опирается на психолого-педагогические 
закономерности, требования и принципы, включа-
ет ряд взаимосвязанных и взаимозависимых ком-
понентов: целевой, содержательный, процессу-
ально-деятельностный, организационно-методи-
ческий, результативно-диагностический.

Целевой компонент методики личностно 
ориентированного обучения биологии на экскур-
сиях обусловлен гуманистической парадигмой 
современного образования и  социальным зака-
зом, включает основную цель личностно ориен-
тированного обучения биологии, на основе кото-
рой определяются задачи и методика их реали-
зации на биологических экскурсиях.

Содержательный компонент методики лич-
ностно ориентированного обучения биологии на 
экскурсиях включает комплексное использова-
ние учебного материала в  соответствии с  про-

граммой по биологии и дополнительный биоло-
гический материал.

Процессуально-деятельностный компо-
нент методики личностно ориентированного об-
учения биологии на экскурсиях объединяет дея-
тельность учителя и  ученика как субъектов об-
разовательного процесса.

Организационно-методический компонент 
модели методики личностно ориентированного 
обучения биологии на экскурсиях включает спец-
ифические черты экскурсии как формы обучения 
биологии, обеспечивающие создание условий, 
необходимых для личностного развития школь-
ников, комплекс методов и  методических прие-
мов, включение которых в экскурсии обеспечива-
ет развитие коммуникативных и творческих спо-
собностей школьников, содействует развитию их 
волевых качеств.

Результативно-диагностический компо-
нент методики личностно ориентированного обу-
чения биологии на экскурсиях включает комплекс 
диагностических методик, позволяющих опреде-
лить степень достижения поставленной цели, 
и повышение активности личности как результат 
личностно ориентированного обучения [4; 5].

Наиболее эффективными методами и мето-
дическими приемами, которые позволяют орга-
низовать личностно ориентированное обучение 
на экскурсии, являются:
•		  практические работы (наблюдение, измере-

ние, работа с  определителями, работа 
с  полевым дневником, самостоятельная 
работа, моделирование), позволяющие осу-
ществлять индивидуализацию и  дифферен-
циацию деятельности учащихся;

•		  беседа, инструктаж, дискуссия, которые раз-
вивают мышление, внимание и активизируют 
деятельность учащихся.
Словесные методы используются на протя-

жении всей экскурсии: в ходе проведения ввод
ной беседы; сопровождение демонстрации объ-
ектов и явлений рассказом учителя; обсуждение 
результатов экскурсии в ходе дискуссии; подве-
дение итогов по результатам выполнения само-
стоятельных заданий; формулировка выводов по 
экскурсии.

Рассказ  – монологическое, последователь-
ное изложение материала в  описательной или 
повествовательной форме. Рассказ использует-
ся во время экскурсий для сообщения фактиче-
ских сведений. Однако в чистом виде встречает-
ся редко, чаще используется в комбинации с дру-
гими методами обучения.

Объяснение  – истолкование закономерно-
стей, существенных свойств изучаемого объекта, 
явлений. Для объяснения характерна доказа-
тельная форма изложения, основанная на ис-
пользовании логически связанных умозаключе-
ний. Во многих случаях сочетается с наблюдени-
ями, уточняющими вопросами. Часто объяснение 
перерастает в беседу.
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Беседа – диалогический метод обучения, при 
котором педагог путем постановки системы воп
росов подводит учащихся к пониманию нового ма-
териала или проверяет усвоение уже изученного. 
Беседа может быть применена для решения лю-
бой дидактической задачи. Различают индивиду-
альные, групповые и фронтальные беседы. 

Учебная дискуссия как метод обучения осно-
вывается на обмене взглядами по определенной 
проблеме. Главная функция учебной дискус-
сии – стимулирование познавательного интере-
са. С помощью дискуссии ее участники приобре-
тают новые знания, укрепляются в собственном 
мнении, учатся отстаивать свою позицию. Этот 
метод целесообразно использовать, если уча-
щиеся имеют необходимые знания по теме пред-
стоящей дискуссии.

Наглядные методы являются основой прове-
дения сезонных биологических экскурсий в при-
роду. Они позволяют акцентировать внимание 
учащихся на необходимых объектах, продемон-
стрировать на практике научные факты и законо-
мерности. Использование наглядных методов 
делает доступным для понимания предлагаемый 
материал, их можно использовать как во время 
экскурсий в природу, так и во время виртуальных 
экскурсий.

Демонстрация как метод служит преимуще-
ственно для раскрытия динамики изучаемых яв-
лений, но используется и  для ознакомления 
с  внешним видом предмета, его внутренним 
устройством. Наиболее эффективен этот метод 
тогда, когда учащиеся сами изучают предметы, 
процессы и явления, выполняют нужные измере-
ния, устанавливают зависимости, благодаря 
чему осуществляется активный познавательный 
процесс.

Иллюстрация предполагает показ предме-
тов, объектов процессов и явлений в их символь-
ном изображении с  помощью плакатов, карт, 
фотографий, рисунков, схем и т.п. В последнее 
время практика наглядности обогатилась целым 
рядом новых современных средств.

Наблюдение  – это непосредственное, целе-
направленное восприятие предметов и явлений 
окружающего мира всеми органами чувств. На-
блюдать предметы и  явления можно в  самой 
природе или в помещении. Дети наблюдают как 
самостоятельно, так и под руководством учите-
ля. Учитель определяет конкретное содержание 
наблюдений, которое зависит от географическо-
го положения и климатических условий того на-
селенного пункта, где находится школа, и от вре-
мени года. Ориентировочное содержание на-
блюдений дается в  конкретных учебниках 
и методических рекомендациях к ним.

Практические методы обучения основаны на 
практической деятельности учащихся, что позво-
ляет формировать у  них практические умения 
и навыки. В связи с этим важность практических 
методов трудно переоценить. Именно на практи-

ческих занятиях учащиеся осознают важность 
полученных ранее знаний, возможность их прак-
тического применения в  повседневной жизни, 
в дальнейшей учебе. Также применение практи-
ческих методов повышает мотивацию процесса 
обучения, так как школьнику всегда интересно 
самому попробовать свои силы в выполнении ка-
ких-либо учебных задач, проявить самостоятель-
ность, изобретательность, инициативу. К практи-
ческим методам в  ходе проведения экскурсий 
относятся выполнение бригадных заданий, ис-
следовательская работа, обработка экскурсион-
ного материала, работа с определителем, моде-
лирование, практические работы [6].

Оценка эффективности результатов про-
ведения биологических экскурсий в  образо-
вательном процессе

Обучение представляет собой процесс со-
вместной деятельности учителя и ученика по до-
стижению образовательной цели. Структура дея-
тельности учителя и  ученика на биологических 
экскурсиях в рамках личностно ориентированно-
го обучения выглядит следующим образом:
•		  деятельность учителя направлена на то, 

чтобы поставить обучающегося в  позицию 
активного усвоения знаний и развития актив-
ности личности;

•		  деятельность ученика направлена на актив-
ное усвоение знаний, развитие умений и лич-
ностных качеств.
Активность учащихся рассматривалась как 

интегративная характеристика личности, которая 
проявляется в творческой деятельности и в про-
цессе общения. Результаты проведенного ана-
лиза экспериментальных данных, полученных 
в ходе проведения педагогического эксперимен-
та, свидетельствуют о  достаточно высокой эф-
фективности экскурсий как формы процесса об-
учения биологии (таблица).

Анализ полученных данных свидетельствует 
о том, что в 7–8 классах на протяжении учебного 
года у 53,9–55,9 % учащихся сформировался до-
статочный уровень развития коммуникативных 
способностей личности, у  8,7–12,7 % высокий 
уровень; у 44,3–47,6% у учащихся сформировал-
ся достаточный уровень развития творческих 
способностей личности, у  20,0–23,1% высокий 
уровень.

Проведенный эксперимент показал, что на-
блюдалась положительная динамика развития 
активности личности учащихся. На конец учебно-
го года количество учащихся с высоким уровнем 
развития активности в 7 классе составило 16,9 %, 
с достаточным уровнем активности – 47,8 %, со 
средним уровнем активности – 30,5 %, с низким 
уровнем активности – 5,7 %. На конец учебного 
года количество учащихся с  высоким уровнем 
развития активности в 8 классе составило 20,8 %, 
с достаточным уровнем активности – 50,5 %, со 
средним уровнем активности – 24,7 %, с низким 
уровнем активности – 4,0 %.
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Таблица – Динамика развития активности личности учащихся в педагогическом эксперименте

Качества личности

Кл
ас

с Количество
учащихся

% по уровням

высокий достаточный средний низкий

Коммуникативные
способности

7 к
ла

сс

Э 38 8,7 % 53,9 % 34,6 % 2,8 %

К 38 6,5 % 49,5 % 39,3 % 4,7 %

Творческие
способности

Э 38 20,0 % 44,3 % 31,8 % 3,9 %

К 38 12,1 % 37,6 % 43,9 % 6,4 %

Интегративный критерий –
активность личности

Э 38 16,9 % 47,8 % 30,5 % 5,7 %

К 38 11,2 % 41,8 % 40,5 % 6,5 %

Коммуникативные
способности

8 к
ла

сс

Э 41 12,7 % 55,9 % 30,4 % 2,9 %

К 41 5,8 % 49,5 % 40,8 % 3,9 %

Творческие
способности

Э 41 23,1 % 47,6 % 26,4 % 3,9 %

К 41 13,6 % 39,7 % 37,9 % 8,8 %

Интегративный критерий –
активность личности

Э 41 20,8 % 50,5 % 24,7 % 4,0 %

К 41 12,3 % 43,6 % 37,2 % 6,9 %
Примечание: К – экспериментальная группа в начале учебного года; Э – экспериментальная группа в конце учебного года

Анализ полученных данных позволяет сде-
лать вывод, что для развития активности лич-
ности учащихся при проведении экскурсий не-
обходимо использовать комплекс элементов 
личностно ориентированного обучения (самосто-
ятельная работа, групповые задания, индивиду-
альные домашние задания и т. д.).

Заключение
Таким образом, экскурсии являются незаме-

нимой составляющей частью учебного процес-
са, грамотный и квалифицированный подход пе-
дагога к подготовке экскурсии помогает учащим-
ся лучше усвоить школьную программу по 
биологии.

Методами и  методическими приемами, ис-
пользование которых, делает возможным лич-
ностно ориентированное обучение биологии при 
проведении экскурсий являются: практические 

методы; моделирование; выполнение групповых 
и  индивидуальных заданий; самостоятельные 
наблюдения каждого учащегося; овладение на-
выками элементарного исследования природы; 
использование природного материала на после-
дующих уроках в качестве дидактического и ил-
люстративного материала; введения в содержа-
ние экскурсий дополнительного материала, уси-
ливающего творческий и личностный компоненты 
учебного биологического материала.

Оценка эффективности биологической экс-
курсии как формы работы в процессе обучения 
биологии показала, что для развития активности 
личности учащихся через формирование ее ком-
муникативных и творческих способностей в ходе 
проведения экскурсий необходимо использовать 
комплекс элементов личностно ориентированно-
го обучения.
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