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Спорт помогает активно преодолевать последствия инвалидности и является эффективным средством соци-
альной, медицинской и физической реабилитации человека. Современный уровень мировых рекордов паралим-
пийцев в легкой атлетике, дзюдо, пауэрлифтинге, тяжелой атлетике, лыжных гонках, велоспорте и других видах 
спорта является наглядным примером возможностей человека, компенсацией утраченных функций, его муже-
ства и стойкости.
Ключевые слова: реабилитация, организация спорта инвалидов, паралимпийское движение, физическая культу-
ра, структура управления инваспортом

Sport helps to overcome the consequences of disability, and it’s an active means of social, medical and physical reha-
bilitation of people. The current level of world records of Paralympic athletes in athletics, judo, powerlifting, weightlifting, 
skiing, cycling and other sports is an illustrative example of human opportunities, compensations of lost functions, their 
courage and resistance.
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Паралимпийский спорт возник в середине 
XX в. как реакция несогласия многих лю-

дей на качество жизни при наличии у человека 
инвалидности различного характера, в частно-
сти опорно-двигательного аппарата и органов 
зрения. Любая форма инвалидности − это огра-
ничение контактов со здоровыми людьми, сни-
жение двигательной активности, ухудшение пси-
хофизического состояния человека, потеря со-
циальных ролей, если инвалидность произошла 
в зрелом возрасте, определенная степень изо-
ляции людей с физическими недостатками от 
общества.

Паралимпийские движение в Республике Бе-
ларусь активно развивается с 1996 г. В марте был 
создан Паралимпийский комитет Респуб лики Бе-
ларусь, зарегистрированный Министерством 
юстиции, а в ноябре 1997 г. признан Междуна-
родным паралимпийский комитетом, который 
координирует работу по развитию и пропаганде 
инваспорта.

Под руководством Паралимпийского комите-
та работают федерации инвалидного спорта, бо-
лее 25 клубов, 70 физкультурно-оздоровитель-
ных секций. В Республике Беларусь около 50 000 
инвалидов занимаются спортом. Наибольшее 
предпочтение отдано следующим видам спорта: 

легкой атлетике, плаванию, стрельбе из лука, би-
атлону, мини-футболу, шахматам, шашкам, тан-
цам на инвалидных колясках, велотандему, лыж-
ным гонкам, дзюдо, фехтованию [1].

В настоящее время в Республике Беларусь, 
к сожалению, имеет место тенденция роста коли-
чества инвалидов, особенно в связи с послед-
ствиями катастрофы на Чернобыльской АЭС. 
Активно занимаются физической культурой 
и спортом только 10–12 % инвалидов от общего 
количества, не считая школ-интернатов для де-
тей-инвалидов, где количество регулярно зани-
мающихся составляет 50 %.

Исследователи пришли к выводу, что пара-
лимпийский спорт помогает учитывать послед-
ствия инвалидности и является эффективным 
средством социальной, медицинской и физиче-
ской реабилитации человека. Современный 
уровень мировых рекордов паралимпийцев 
в легкой атлетике, дзюдо, пауэрлифтинге, тяже-
лой атлетике, лыжных гонках, велоспорте и дру-
гих видах спорта является наглядным примером 
возможностей человека с ограничениями, ком-
пенсацией утраченных функций, его мужества 
и стойкости [2].

Долгое время считалось, что физическая 
культура для инвалидов служит чисто терапевти-
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ческим целям. Физической культурой инвалиды 
занимаются во время лечения и после выписки 
из клиники для скорейшего восстановления. 
Многие специалисты критически относятся 
к спорту для инвалидов или полностью отверга-
ют его [3].

Национальные чемпионаты, мировые пер-
венства, отборочные соревнования и проводи-
мые каждые четыре года олимпийские игры для 
этой группы людей являются свидетельством 
изменившегося отношения к инвалидному спор-
ту. Дискуссии по данному вопросу показывают, 
как много общего между спортом для инвали-
дов и спортом для здоровых людей. Спортсмен-
инвалид тренируется ежедневно, а иногда 
и два раза в день [4].

Участие в паралимпийском движении спор-
тсменов-инвалидов с нарушениями зрения тре-
бует от атлетов регулярной системы тренировок, 
участия во всех крупных международных сорев-
нованиях и высокого уровня подготовленности 
спортсменов. По сути, паралимпийские игры 
представляют собой олимпийские игры, но толь-
ко для людей с ограниченными возможностями 
и, поэтому, требуют использования резервных 
возможностей организма спортсменов как в пе-
риод соревнований, так и в период тренировок. 
Все это требует дальнейшего совершенствова-
ния системы подготовки, поиска новых методов 
повышения работоспособности атлетов, а также 
адаптации имеющихся методик, улучшающих 
физическую работоспособность применительно 
к спортсменам-инвалидам по зрению. 

В настоящее время соревновательные ре-
зультаты спортсменов-инвалидов (в частности 
инвалидов по зрению) в некоторых видах спорта 
достигают 70 % от результатов в традиционных 
олимпийских дисциплинах. Столь высокие до-
стижения возможны благодаря интенсификации 
тренировочного процесса. При этом возникают 
противоречия между целью спортивных занятий, 
которые через активизацию двигательной функ-
ции призваны улучшить здоровье инвалидов 
и целью спортивных соревнований, которая за-
ключается в достижении наивысшего результа-
та, невзирая на состояние здоровья. Суть проти-
воречия состоит в том, что для достижения ре-
кордных результатов необходимо постоянно 
повышать тренировочные нагрузки. В скоростно-
силовых видах спорта, таких как прыжки, спорт-
смены-инвалиды по зрению, балансируя на гра-
ни риска, в своей тренировке вынуждены приме-
нять отягощения, которые ухудшают здоровье 
(например, отслоение сетчатки глаза). В связи 
с этим весьма актуальной является проблема ис-
следования альтернативных тренирующих мето-
дов воздействия на организм спортсменов-инва-
лидов по зрению [5].

Очевидно, биологической основой позитив-
ных изменений является наличие в организме 
человека своеобразного «частотного коридора», 

при попадании в который генерируемый извне 
сигнал любой этиологии приводит к эффекту ре-
зонанса [6].

Руководство Республики Беларусь рассма-
тривает физическую культуру и спорт среди ин-
валидов как важное средство их адаптации в об-
ществе, физической реабилитации и интеграции 
в мировое спортивное движение.

Для реализации этих задач законодательны-
ми органами республики приняты Законы «О фи-
зической культуре и спорте» и социальной защи-
те инвалидов», а также ряд информативных ак-
тов [7].

В статье 9 Закона Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте» указано, что 
основными векторами государственной политики 
в сфере физической культуры и спорта являются 
нижеперечисленные направления, с которыми 
мы согласны в полной мере:
•  создание условий всем категориям и группам 

населения для занятия физической культу-
рой и спортом;

•  вовлечение населения в занятия физической 
культурой и спортом;

•  содействие формированию у спортсменов 
и иных физических лиц, занима ющихся фи -
зической культурой и спортом, патриотизма 
и национального самосознания;

•  обеспечение безопасности при проведении 
физкультурно-оздоровительных, спортивно-
массовых и спортивных мероприятий;

•  обеспечение подготовки спортивного ре  зер-
 ва, спортсменов высокого класса;

•  обеспечение участия спортсменов в междуна-
родных спортивных мероприятиях, формиро-
вание национальных и сборных команд Рес -
публики Беларусь по видам спорта, их мате-
риально-техническое, медицинское, науч  но-
методическое и (или) иное обеспечение;

•  поддержка олимпийского движения Бела-
руси, паралимпийского движения Беларуси, 
дефлимпийского движения Беларуси, специ-
ального олимпийского движения Беларуси.
В республике сложилась определенная 

структура управления инваспортом. Созданы три 
реабилитационных федерации: инвалидов по 
слуху, по зрению и с нарушением функций опор-
но-двигательного аппарата.

В Республике Беларусь имеется достаточное 
количество спортивных сооружений, однако не-
которые из них, особенно плавательные бассей-
ны, не приспособлены для инвалидов [8].

Опыт организации спорта инвалидов в нашей 
республике свидетельствует о том, что, как 
и в других странах, этот процесс проходит целый 
ряд этапов [9]:

1) происходит признание спорта инвалидов 
как равноправного компонента общего спортив-
ного движения;

2) принятие решений по проблемным 
ситуа циям при создании специальных трениро-

Реп
оз

ит
ор

ий
 Б

ГПУ



Весці БДПУ. Серыя 1. 2016. № 328

вочных баз для спортсменов-инвалидов, выезд 
национальных команд на международные со-
ревнования;

3) организована подготовка тренерских 
и ме  дицинских кадров для работы со спорт-
сменами-инвалидами;

4) разработаны и примененяются специ-
альные методики тренировочной работы, выра-
батываются оригинальные критерии психологи-
ческих тренингов;

5) создание в учебных заведениях специа-
лизированных кафедр инваспорта;

6) создание баз, приспособленных для тре-
нировок и соревнований инвалидов, налажива-
ние производства или закупки специального ин-
вентаря.

Реализация этих этапов находится в ведении 
Паралимпийского комитета Республики Бела-
русь, Министерства спорта и туризма, федера-
ций инваспорта.

Анализ рассматриваемой ситуации приводит 
к авторскому выводу о существовании опреде-
ленных проблем в сфере физкультурно-оздоро-
вительной и спортивной работы с инвалидами:

1) незнание инвалидами собственного фи-
зического потенциала, отсутствие ценностных 
ориентаций и соответствующей мотивации, осоз-
нанной потребности в двигательной активности 
приводит к малому использованию собственных 
человеческих резервов организма;

2) незрелость общественного мнения о не-
обходимости создания для инвалидов условий 
«равной личности», а также неприспособлен-
ность культурной, досуговой и особенно спортив-
ной инфраструктуры (спортивных залов, соору-
жений, оборудования, инвентаря, мест для гиги-
енических и восстановительных мероприятий 
и т. п.) к потребностям и нуждам людей с ограни-
ченными возможностями, а также недостаточная 
работа средств массовой информации в области 
инваспорта приводит к проблеме некоего отстра-
нения и отчуждения лиц с ограниченными воз-
можностями по отношению к здоровым людям 
в целом и спорт сменам в частности;

3) недостаток квалифицированных педаго-
гов, обладающих необходимым комп лексом фун-
даментальных и прикладных знаний и практиче-
ских умений, позволя ющих поддерживать и разви-
вать физические возможности инвалида 
и формировать его личность, а также нехватка 
высококвалифицированных дипломированных 
специалистов в области инваспорта, отсутствие 
у тренерских кадров специальной подготовки по 
работе со спортсменами-инвалидами приводит 
к неполной реализации и раскрытию спортивных 
достижений лиц с ограниченными возможностями; 

4) неполная и не всегда грамотная интер-
претация медицинских сведений о патологии че-
ловека специалистами физической культуры, что 
приводит к недостаточно целенаправленной кор-
рекции дефектов развития и здоровья инвалида;

5) недостаточное финансирование главных 
статей расходов для работы с инвалидами: за-
работная плата всего тренерского состава, не-
возможность привлечения из-за нехватки 
средств таких специалистов, как инструктор ЛФК 
или физической реабилитации, массажист, пси-
холог, методист и др., приводит к нежеланию 
специалистов высокого профессионального 
уровня активно работать с данной группой лиц;

6) отсутствие методических разработок для 
подготовки спортсменов по инваспорту приводит 
как к неполноценной подготовке будущих специ-
алистов в данной области, так и к недостаточно-
му уровню работы со спортсменами-инвалидами;

7) слабая доступность многочисленных 
спортивных баз для инвалидов приводит к не-
возможности проведения и организации не толь-
ко спортивных тренировок, но и спортивных со-
ревнований для лиц с ограниченными возможно-
стями;

8) недостаточность финансовых средств 
для проведения в необходимом масштабе учеб-
но-тренировочных сборов, соревнований, выезд-
ных товарищеских встреч, что очень важно в про-
цессе подготовки спортсменов-инвалидов;

9) невозможность организации физкультур-
но-оздоровительной работы с инвалидами в рай-
онах из-за отсутствия районных структурных 
подразделений, занима ющихся инваспортом;

10) отсутствие нормативно-правовой базы 
для работы системы дополнительного образова-
ния инвалидов в области физкультурно-спортив-
ной деятельности приводит к ущемлению прав 
лиц с ограниченными возможностями.

Для уменьшения количества вышеуказанных 
проблем необходимо решить следующие задачи 
спортивной работы с инвалидами:
•  популяризация и развитие инваспорта; 
•  организация физической и психологической 

реабилитации инвалидов; 
•  выявление сильнейших спортсменов-инвали-

дов по различным видам спорта; 
•  повышение уровня спортивных результатов 

и физической подготовленности с учетом 
индивидуальных особенностей занимаю-
щихся; 

•  привлечение перспективных спортсменов 
к специализированной спортивной подго-
товке для достижения ими высоких стабиль-
ных результатов; 

•  поддержание уровня высоких спортивных 
результатов и физической подготовленности 
спортсменов-инвалидов; 

•  организация оказания квалифицированной 
психологической помощи.
Также мы видим для решения вышеуказан-

ных проблем использование различных направ-
лений в нашей работе:

1) организация и проведение спортивных 
соревнований различного уровня для лиц с огра-
ниченными возможностями;
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2) организация и проведение учебно-трени-
ровочных сборов для данной категории спор-
тсменов;

3) организация и проведение тренировок по 
различным дополнительным видам спорта (дзю-
до, плавание, легкая атлетика);

4) отбор, подготовка и участие спорт-
сменов-инвалидов в соревнованиях городского, 
областного и республиканского уровня (чемпио-
натах города, области, Республики Беларусь, 
международных соревнованиях и других);

5) отбор и подготовка спортсменов-инвали-
дов к участию в составе сборных команд Респу-
блики Беларусь в Паралимпийских играх, Деф-
лимпийских играх, чемпионатах мира, Европы;

6) фармакологическая поддержка спор-
тсменов-инвалидов;

7) подбор тренерского состава для работы 
со спортсменами-инвалидами;

8) обмен информацией и методиками под-
готовки спортсменов-инвалидов;

9) обмен делегациями между специализи-
рованными учреждениями (клубами, цент рами) 
инвалидов и другими объединениями как внутри 
страны, так и за рубежом.

Мы придерживаемся разработанных крите-
риев оценки результатов тренировок российски-
ми учеными в области адаптивной физической 
культуры:

1) стабильность состава занимающихся;
2) динамика улучшения индивидуальных 

показателей, характеризующих состояние основ-
ного дефекта (заболевания), сопутствующих за-
болеваний и вторичных отклонений;

3) динамика прироста индивидуальных по-
казателей физического развития и основных фи-
зических качеств занимающихся;

4) уровень освоения основ техники выпол-
нения приемов в избранном виде спорта, навы-

ков гигиены и самоконтроля, самостоятельного 
передвижения (в том числе с помощью соответ-
ствующих технических средств) и бытового са-
мообслуживания, умение ориентироваться 
в окружающей среде и незнакомой обстановке, 
способность контактировать с незнакомым тре-
нером;

5) освоение и выполнение объемов трени-
ровочных нагрузок, предусмотренных програм-
мой подготовки по избранному виду спорта;

6) стабильность результатов выступления 
на соревнованиях среди инвалидов (в Республи-
ке Беларусь, на международных соревнованиях);

7) число спортсменов, подготовленных для 
сборных команд Республики Беларусь среди ин-
валидов;

8) положительная динамика спортивно-тех-
нических показателей;

9) число спортсменов, завоевавших меда-
ли на официальных международных соревнова-
ниях среди инвалидов (Паралимпийские игры, 
Дефлимпийские игры, чемпио наты мира, Евро-
пы) [9].

Как видим, современное состояние физиче-
ской культуры и спорта для лиц с ограниченны-
ми возможностями в Республике Беларусь, 
а также развитие физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивной работы с инвалидами в Респу-
блике Беларусь выявило целый ряд вышепред-
ставленных проблем, которые требуют при-
стального внимания всех заинтересованных 
государственных структур, общественных орга-
низаций, активности самих лиц с ограниченными 
возможностями, научных работников и др. Толь-
ко в таком многогранном сочетании возможно 
оптимально разрешить существующие пробле-
мы и целенаправленно работать на перспективу 
развития спорта для лиц с ограниченными воз-
можностями.
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