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В статье рассматривается сущность готовности будущего учителя физической культуры к профилактике 
противоправного поведения подростков и ее структура. Анализ готовности будущего учителя физической 
культуры к педагогической профилактике проводится с учетом потенциала средств физической культуры 
и спорта.
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The article is devoted to the problem of students’ readiness for preventive work among schoolchildren, analysis of 
the structure and content of the future teacher’s readiness, taking into account the specificity of the specialty 
«Physical Education», which is the interrelationship of the readiness components with the characteristics of the 
sphere of physical activity.
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Введение
Актуальность проблемы формирова-

ния готовности будущего учителя физической 
культуры к профилактике противоправного пове-
дения подростков не вызывает сомнения. Это 
обусловлено тем, что каждому учителю в практи-
ческой деятельности приходится сталкиваться 
с  отклоняющимся поведением учащихся, в том 
числе противоправным поведением. 

Под противоправным поведением понимают 
действия конкретной личности, отклоняющиеся 
от установленных в данном обществе и в данное 
время законов, угрожающие благополучию дру-
гих людей или социальному порядку и уголовно 
наказуемые в крайних своих проявлениях [1]. 

Помимо противоправных поступков и дей-
ствий отклоняющееся поведение подростков 
может иметь и иные формы, среди которых: за-
висимое поведение (наркотическая, компьютер-
ная, игровая зависимость и т. д.); саморазруша-
ющее поведение (экстремальные увлечения, 
группы «смерти» и т.  д.); агрессивное поведе-
ние (моббинг, буллинг и т. д.). Последствия та-
ких отклонений в поведении учащихся также вы-
зывают серьезную озабоченность у педагогов, 
так как приводят к частым конфликтным ситуа-
циям подростков со сверстниками, учителями 
и родителями, потере у них интереса к учению, 
низкой успеваемости, пропускам школьных уро-
ков, систематическим нарушениям школьной 
дисциплины, а  также оказывают негативное 

влияние на психическое и физическое здоровье 
подростка. 

К учителю физической культуры сегодня 
предъявляются особые требования, так как в ар-
сенале средств педагогической профилактики он 
использует потенциал физической культуры 
и спорта. С помощью средств физической куль-
туры и спорта современный учитель может кор-
ректировать психоэмоциональное состояние 
подростка с отклоняющимся поведением (повы-
шенную агрессивность, тревожность и т. д.), раз-
решать конфликтные ситуации и тем самым не 
допускать совершение правонарушений. 

Вместе с тем учителя физической культу-
ры не всегда готовы к работе по профилактике 
правонарушений подростков. Нами был прове-
ден опрос выпускников учреждений высшего об-
разования (МГПУ им. И.  П.  Шамякина, ГГУ им. 
Ф. Скорины, БГПУ), обучавшихся по специально-
сти «Физическая культура». Результаты опроса 
показали, что 43 % респондентов не удовлетво-
рены уровнем своей подготовки к деятельности 
по профилактике правонарушений подростков, 
и  хотели бы освоить соответствующие знания 
и  умения. Причем 53  % выпускников убежде-
ны в важности потенциала средств физической 
культуры и спорта в этом направлении деятель-
ности. Для учителей физической культуры ви-
дятся актуальными такие задачи, как овладение 
умениями использования средств физической 
культуры и спорта в педагогической профилак-
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тике, применение современных технологий про-
филактики противоправного поведения учащих-
ся: тьюторского сопровождения, педагогической 
поддержки, организации школьной службы меди-
ации и т. д.

Таким образом, подготовка будущего учите-
ля физической культуры к профилактической де-
ятельности представляет неотъемлемую состав-
ляющую профессиональной подготовки в учреж-
дении высшего педагогического образования.

В педагогической науке этой проблеме посвя-
щены исследования В. В. Абрамовой, Р. Р. Кари-
мова, С. Н. Кривсун, В. В. Лобачева, Л. М. Сте-
пановой и др., в которых раскрываются теорети-
ческие и методологические аспекты проблемы. 
Отдельные аспекты профилактики противоправ-
ного поведения подростков средствами физиче-
ской культуры и спорта рассматривали С. В. Га-
лицын, М.  А.  Гнездилов, М.  М  Миннегалиев, 
Д. Ф. Петрусевич, Г. А. Селиванов, С. А. Соколов 
и др. Непосредственно проблеме формирования 
готовности будущих учителей физической куль-
туры к профилактической работе с подростками 
посвящены работы Н. А. Зинчук, А. Д. Серовой, 
Е. Н. Фомичевой и др. В исследованиях рассма-
тривался феномен готовности будущего учите-
ля к воспитательно-профилактической работе 
с учащимися. 

Вместе с тем сущность готовности будущего 
учителя физической культуры к профилактике 
противоправного поведения подростков требует 
дальнейшего теоретического обоснования с уче-
том современной социокультурной ситуации. 
Вопросы, касающиеся определения структурных 
компонентов этой готовности, а также разработ-
ки содержания подготовки будущего учителя 
к профилактике противоправного поведения под-
ростков с учетом специфики средств физической 
культуры и спорта, в педагогической науке ис-
следованы еще недостаточно.

Наша статья посвящена уточнению понятия 
«готовность будущего учителя физической куль-
туры к профилактике противоправного поведе-
ния подростков», определению ее структурных 
компонентов с учетом современных условий раз-
вития педагогической науки и практики. 

Основная часть
Выявление сущности готовности будущего 

учителя к профилактике противоправного пове-
дения подростков потребовало провести анализ 
понятий «готовность» и «профессиональная го-
товность». 

Термин «готовность» неоднозначно трактует-
ся учеными. Можно выделить два основных под-
хода к пониманию его сущности: личностный 
и  деятельностный. С позиции личностного под-
хода (М. И. Дьяченко, И. А. Зимняя, Л. А. Канды-
бович, В. А. Крутецкий, А. К. Макарова, В. А. Сла-
стенин и др.) готовность понимается как устойчи-
вая (интегральная) характеристика личности, 
которая определяет ее пригодность к деятельно-

сти и включает в себя активное положительное 
отношение к деятельности, некоторый опыт (зна-
ния, умения, навыки), умение работать самосто-
ятельно [2]. В рамках деятельностного подхода 
готовность рассматривается авторами как осо-
бое психическое состояние, включающее в себя 
осознание задач, модели вероятного поведения, 
определение оптимальных способов действия, 
оценку своих возможностей в их соотношении 
с предстоящими трудностями и необходимостью 
достижения определенного результата (Е. П. Бе-
лозерцев, Н.  А.  Белоусов, Е.  С.  Сластенина, 
Е. С. Кузьмин, Д. Н. Узнадзе и др.)

Профессиональная готовность будущего 
учителя определяется исследователями как ин-
тегральное, личностное образование на основе 
его потребностей и способностей (В. Т. Чичикин); 
личностное новообразование, включающее мо-
тивацию к деятельности, коммуникативные спо-
собности, готовность к реализации личностно 
ориентированного подхода к детям (Р. Р. Кари-
мов); совокупность психолого-педагогических ка-
честв личности педагога (В.  В.  Лобачев); инте-
гративное личностное образование (Л. М. Степа-
нова) [3–5].

Обобщая выводы исследователей, можно го-
ворить, что под профессиональной готовностью 
понимается интегральная характеристика, вклю-
чающая в себя личностные качества, обусловли-
вающие эффективность деятельности, опреде-
ленный результат подготовки к этой деятельно-
сти, что предполагает высокий уровень развития 
мотивационных, познавательных, эмоциональ-
ных и волевых процессов личности [6].

Следует отметить, что понятие «готовность» 
часто употребляется в контексте обсуждения 
проблем профессиональной компетентности. 
Учитывая, что цели современного высшего педа-
гогического образования все более связываются 
с формированием компетентности будущего пе-
дагога, выявление сущности готовности не будет 
полным без рассмотрения соотношения ее с по-
нятием «профессиональная компетентность».

В понимании профессиональной компетент-
ности будущего учителя физической культуры 
нет единого подхода. Многие авторы рассматри-
вают компетентность как комплексную характе-
ристику личности (В.  В.  Абрамова); как систем-
ную характеристику профессиональной деятель-
ности, включающую необходимые знания, 
умения и опыт их использования в профессио-
нальной деятельности (С. Н. Кривсун) и др. [7; 8].

Мы придерживаемся позиции авторов 
(В.  А.  Болотов, И.  А.  Зимняя, В.  В.  Сериков, 
А. В. Хуторской и др.), согласно которой «готов-
ность» и «компетентность» рассматриваются как 
близкие по смыслу, взаимодополняющие друг 
друга понятия. Это обусловлено тем, что про-
фессиональная компетентность будущего учите-
ля предполагает его готовность к успешному осу-
ществлению профилактической деятельности.
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Уточнение содержания готовности будущего 
учителя физической культуры к профилактике 
противоправного поведения подростков потре-
бовало изучение работ ряда авторов, раскрыва-
ющих потенциал и специфику применения 
средств физической культуры и спорта в профи-
лактической деятельности. При этом профилак-
тика рассматривается учеными (М.  Н.  Жуков, 
В. А. Кабачков, В. А. Куренцов, М. М. Миннегали-
ев и др.) достаточно широко. В частности, она 
представляет формирование физического, пси-
хического, нравственного здоровья учащихся; 
исправление или устранение отрицательных 
черт характера подростка; повышение уровня 
нравственной воспитанности и уровня физиче-
ской подготовленности [9].

Следуя этой логике, мы считаем, что педаго-
гическая профилактика противоправного поведе-
ния подростков средствами физической культу-
ры и спорта представляет деятельность учителя, 
направленную на сохранение и укрепление пси-
хического и физического здоровья учащихся как 
гаранта противостояния противоправному пове-
дению. Это предполагает формирование у уча-
щихся ответственного отношения к поведению 
и собственному здоровью; развитие чувства уве-
ренности, психической устойчивости, навыков 
самоконтроля за стрессовыми ситуациями, отка-
зу от агрессивного поведения; формирование 
умений решать конфликтные ситуации, не нару-
шая правовые нормы. 

Таким образом, под готовностью будущего 
учителя физической культуры к профилактике 
противоправного поведения подростков мы по-
нимаем интегративное личностное образова-
ние, проявляющееся в устойчивой мотивации 
будущего учителя оказать поддержку подрост-
ку в  преодолении противоправного поведения; 

сформированную систему знаний и представле-
ний о содержании и технологиях педагогической 
профилактики; опыт реализации потенциала 
средств физической культуры и спорта в профи-
лактической деятельности.

Для того чтобы определить структуру го
товности будущего учителя к профилактиче-
ской работе, мы обратились к анализу структу-
ры профессиональной готовности выпускника 
учреждения высшего педагогического образо-
вания. 

Так, В.  Т.  Чичикин выделяет три основных 
компонента, которые являются инвариантными 
для любого вида профессиональной готовно-
сти: информационный, операциональный и мо-
тивационный. Они, соответственно, характери-
зуют знания, способы деятельности и потребно-
сти [3]. В диссертационном исследовании 
Р. Р. Каримова в структуре профессиональной 
готовности будущего учителя физической куль-
туры выделены мотивационный, коммуникатив-
ный и личностно ориентированный компонент 
[4]. Нам близка позиция исследователей 
(Л. М. Степанова, В. В. Лобачев и др.), которые 
в структуре готовности выделяют мотивацион-
ный, когнитивный и деятельностный компонен-
ты. Данные компоненты выделены на основе 
профессиональной направленности будущего 
учителя, его потребностей, мотивов, ценност-
ных ориентаций, профессиональных знаний 
и умений [5]. 

Учитывая специфику профилактической ра-
боты учителя физической культуры, считаем, что 
структура готовности к профилактике противо-
правного поведения подростков может быть 
представлена мотивационно-ценностным, когни-
тивным, деятельностно-рефлексивным компо-
нентами (рисунок). 

Мотивационно-
ценностный  

Мотивы, 
ценности 

Когнитивный 

Система знаний 
и представлений 

Готовность будущего учителя физической культуры 
к профилактике противоправного поведения подростков 

Деятельностно-
рефлексивный 

Умения, 
навыки, опыт 

Рисунок. – Структура готовности будущего учителя физической культуры 
к профилактике противоправного поведения подростков
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Мотивационно-ценностный компонент явля-
ется базой, на основании которой осуществляет-
ся формирование готовности будущего учителя 
к  профилактической работе. Он включает осоз-
нание потребности в овладении основами педа-
гогической профилактики; стремление к оказа-
нию поддержки подростку, склонному / вступив-
шему в конфликт с законом; интерес и желание 
применять в профилактической деятельности 
как современные технологии, так и потенциал 
средств физической культуры и спорта; ценност-
ные ориентиры: гуманность, толерантность, тер-
пимость, ответственность.

Когнитивный компонент готовности преду
сматривает овладение будущим учителем си-
стемой знаний и представлений о сущности 
и содержании педагогической профилактики 
противоправного поведения подростков; профи-
лактического потенциала средств физической 
культуры и спорта; знаний нормативно-правовых 
основ профилактической деятельности.

Деятельностно-рефлексивный компонент го-
товности отражает степень владения технологи-
ей профилактической деятельности, умениями 
и  навыками, необходимыми для организации 
профилактики противоправного поведения под-
ростков. Этот компонент представлен комплек-
сом умений, которые мы разделили на четыре 
группы:

1) диагностические умения – это умение изу-
чать причины и факторы отклонений в поведе-
нии; определять по внешним проявлениям и по-
ступкам изменение психического состояния под-
ростка; изучать позицию учащегося в коллективе, 
его взаимоотношений с педагогами и родителя-
ми; выявлять положительные качества личности 
подростка; определять эмоциональную реакцию 
учащегося к применяемым в профилактической 
работе средствам и методам;

2) конструктивные умения – характеризуются 
умением осуществлять постановку задач в про-
филактической работе с учетом индивидуально-
го и возрастного развития учащихся; планиро-
вать последовательность действий в профилак-
тической деятельности; прогнозировать развитие 
личности учащегося с учетом влияния воспита-
тельных воздействий средств физической куль-
туры и спорта;

3) организационные умения предполагают 
способность будущего учителя организовывать 
контроль за реализацией целей профилактиче-
ской работы на каждом этапе; создавать усло-
вия для коррекции негативных личностных ка-

честв учащихся; устанавливать субъект-субъ-
ектные отношения с учеником (способность 
ценить ученика, сопереживать ему, оказать под-
держку); быстро принимать решения в нестан-
дартных ситуациях и находить наиболее эф-
фективные средства педагогического воздей-
ствия на учащихся;

4) рефлексивные – связаны с умением учи-
теля учитывать и оценивать результаты профи-
лактической деятельности; проводить самоана-
лиз и  самооценку эффективности применения 
средств физической культуры и спорта, совре-
менных технологий в профилактике противо-
правного поведения подростков; умение прово-
дить самокоррекцию намеченных целей, планов, 
а также методов и средств организации профи-
лактической работы.

Структурные компоненты готовности буду-
щих учителей физической культуры к профилак-
тике противоправного поведения подростков 
тесно взаимосвязаны между собой и взаимо
обусловлены. 

Заключение
Таким образом, готовность будущих учите-

лей физической культуры к профилактике проти-
воправного поведения подростков – это интегра-
тивное личностное образование, проявляюще
еся в устойчивой мотивации будущего учителя 
оказать поддержку подростку в преодолении 
противоправного поведения; сформированную 
систему знаний и представлений о содержании 
и технологиях педагогической профилактики; 
опыт реализации потенциала средств физиче-
ской культуры и спорта в профилактической де-
ятельности.

Структура готовности будущего учителя 
к  профилактике противоправного поведения 
подростков представлена мотивационно-цен-
ностным, когнитивным и деятельностно-рефлек-
сивным компонентом. Содержательное наполне-
ние компонентов готовности к профилактической 
работе обусловлено спецификой педагогической 
профилактики средствами физической культу-
ры и спорта. Это определяет содержательный 
аспект мотивационно-ценностного компонента 
(положительная мотивация к оказанию поддерж-
ки подростку); когнитивного компонента (знание 
специфики применения средств ФК и спорта, 
современных технологий в профилактической 
работе); деятельностно-рефлексивного компо-
нента (комплекс умений, обусловливающий эф-
фективность применения средств физической 
культуры и спорта в работе с подростками).
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