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В статье рассматриваются вопросы состояния здоровья будущих педагогов. Автором представлен анализ 
отношения современного студенчества к своему здоровью; выявлены характерные особенности, «про-
блемные места» в формировании культуры здорового образа жизни студентов в педагогическом 
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The article deals with the health of future teachers. The author presents the analysis of the attitude of modern 
students towards their health; the features and «problem areas» in the formation of culture of the students’ healthy 
lifestyle in the Pedagogical University are identified.
Keywords: health, state of health, students, future teachers, features, culture of a healthy lifestyle, Pedagogical 
University.

Формирование культуры здорового обра-
за жизни (ЗОЖ) студентов в процессе 

обучения в учреждении высшего образования 
предполагает развитие качеств инициативной 
и самостоятельной личности, способной твор-
чески и активно конструировать свой образ жиз-
ни в соответствии с базовыми человеческими 
ценностями и требованиями педагогической 
профессии, среди которых здоровье занимает 
важное место. Будущие педагоги представляют 
собой кадровый резерв отечественного обра-
зования, в связи с чем основной задачей педа-
гогических университетов является подготовка 
физически здоровых специалистов, способных 
долго сохранять работоспособность и активную 
жизненную позицию [1–3].

В настоящее время существует особая по-
требность в учителях со сформированной готов-
ностью осуществлять образовательный процесс 
на основе здоровьесберегающей педагогики. 
В этой связи, по мнению Е. А. Шмелевой [4, c. 55], 
эффективность подготовки современного учите-
ля определяется способностью реализовывать 
в своей профессиональной деятельности и в по-
вседневной жизни стратегию здоровьесбереже-
ния. Критерием качества профессиональной 
подготовки будущего педагога является мера 
творческой готовности к внедрению идей ЗОЖ 
в школьную жизнь.

Одной из задач нашего исследования были 
анализ и оценка состояния здоровья будущих 
педагогов. Исследованием были охвачены 370 
студентов 1–5-х курсов Белорусского государ-

ственного педагогического университета имени 
Максима Танка (БГПУ) – факультеты социаль-
но-педагогических технологий, эстетического 
образования, естествознания, физико-мате-
матический и исторический, а также Брест-
ского государственного университета имени 
А. С. Пушкина (БрГУ, социально-педагогический 
факультет). В качестве основных методов ис-
следования применялись анализ научной ли-
тературы, анкетирование, тестирование, метод 
педагогического наблюдения за студентами 
в процессе учебной и внеучебной деятельно-
сти, интервьюирование студенческой молоде-
жи, преподавателей и медицинских работников 
УЗ «33-я городская студенческая поликлиника» 
г. Минска, анализ продуктов деятельности сту-
дентов и др.

Для определения уровня удовлетворенно-
сти студентов качеством жизни и выявления 
сфер жизнедеятельности, вызывающих наи-
больший дискомфорт, мы использовали адапти-
рованный опросник оценки качества жизни 
Р. С. Элиота [5]. Результаты методики отраже-
ны на рисунке 1.

Анализ данных показал, что большинство 
студентов демонстрируют средний и низкий 
уровни удовлетворенности по всем шкалам. Наи-
больший дискомфорт вызывают такие сферы 
жизнедеятельности, как личные достижения 
и устремления; здоровье; общение с друзьями 
и близкими; самоконтроль. Сами студенты оце-
нивают свое здоровье как удовлетворительное 
(47 %) и хорошее (40 %).
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Рисунок 1. – Удовлетворенность качеством жизни студенческой молодежи
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Рисунок 2. – «Колесо» жизненного баланса студенческой молодежи

С целью выявления мнений студентов о сте-
пени самореализации в различных сферах жизни 
была использована адаптированная методика 
«Колесо жизненного баланса» Пола Дж. Майера 
[6]. Анализ результатов показал, что все области 
заполнены у студентов более чем на 50 %, а та-
кие области, как «вещи», «здоровье» – более 
чем на 60 %; «любовь», «общение» – более чем 
на 70 % (рисунок 2). Это свидетельствует о том, 
что сами студенты вполне удовлетворены своей 
жизнью и не испытывают особого дискомфорта. 

В целях получения информации о самооцен-
ке студентами состояния своего здоровья была 
использована специальная анкета, разработан-
ная В. П. Войтенко [7]. Проанализировав ответы, 
мы выделили следующие проблемы со здоро-
вьем, которые беспокоят студентов: ухудшение 
слуха (6 %); боли в суставах (6 %); бессонница 
(6 %); влияние перемены погоды на самочув-

ствие (7,5 %); расстройство пищеварения (6,5 %); 
боль в области правого подреберья (10,5 %); го-
ловокружение (8 %); ослабление памяти, забыв-
чивость (6,5 %). Небольшая часть студентов 
(9,5 %) обращает внимание на то, что им стало 
труднее сосредоточиться, чем в прошлые годы. 

В студенческой среде здоровый человек оце-
нивается как социально успешный, если он хоро-
шо выглядит и эффективно действует. Он фор-
мирует определенное впечатление о себе у дру-
гих людей (благодаря устойчивым «параметрам» 
своего внешнего вида) и способен производить 
некий социально значимый продукт (благодаря 
высокой работоспособности). Следовательно, 
с позиций студенчества главный критерий здоро-
вого человека – это успешность личности, или 
то, что презентует личность как успешную в гла-
зах ее референтной группы. Кроме того, значи-
мым фактором в конструировании социальных 
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представлений о здоровье и ЗОЖ молодого че-
ловека выступает гендер. Традиционно выделя-
ются два гендерных аспекта социальных пред-
ставлений респондентов об их здоровье и здоро-
вом человеке: феминный и маскулинный. Первый 
(феминный) аспект указывает на то, что быть 
здоровым – значит хорошо выглядеть. Второй 
(маскулинный) свидетельствует о том, что быть 
здоровым – значит быть активным, проявлять 
инициативу, сохранять работоспособность в ре-
альных социальных условиях [8, с. 19–20]. 

Данные, полученные нами в ходе использо-
вания диагностических методик и опросников, 
позволяют сделать вывод о том, что большин-
ство студентов скорее не думают о своем здоро-
вье, чем заботятся о нем. Наш вывод подтверж-
дается данными ряда исследователей 
(Я. В. Ушакова, М. О. Шуайбова, М. Я. Виленский 
и др.), свидетельствующих о том, что студенче-
ская молодежь не всегда рассматривает свое 
здоровье как капитал, который нужно сохранять 
и приумножать, чтобы в будущем он принес свои 
«плоды» в личной и профессиональной жизне-
деятельности [9–11]. Студенты довольно уве-
ренно ставят здоровье на первые места в иерар-
хии жизненных ценностей, но при этом, как по-
казывает практика, не предпринимают активных 
мер по его сохранению и укреплению, не заду-
мываясь, разрушают его, ведут нездоровый об-
раз жизни. 

По мнению Д. Н. Давыденко, Ю. Н. Щедрина 
и др., образ жизни студенту нельзя навязать из-
вне, поскольку обладая определенной автоном-
ностью и ценностью, каждая личность формиру-
ет свой образ действий и мышления, имеет ре-
альную возможность выбора значимых для нее 
форм жизнедеятельности, типов поведения 
и при этом способна оказывать влияние на со-
держание и характер образа жизни группы, кол-
лектива, в которых она находится [12].

Мы разделяем точку зрения специалистов 
(Л. А. Проскурякова [13], М. М. Мельникова [14]), 
которые относят студентов к группе населения 
с повышенным уровнем риска заболеваемости. 
Во время учебы в университете организм студен-
та подвергается усиленным умственным, психо-
логическим и физическим нагрузкам, что создает 
почву для возникновения и развития целого ряда 
хронических заболеваний. 

Как отмечают врачи-терапевты УЗ «33-я го-
родская студенческая поликлиника» г. Минска, 
у будущих педагогов первое место занимают бо-
лезни органов дыхания. Это связано с тем, что 
в сезон простуд и гриппа студенты предпочитают 
лечиться самостоятельно, покупая медицинские 
препараты без назначения и рекомендаций вра-
ча. Данный подход не всегда приводит к жела-
емому эффекту, а порой даже ухудшает состоя-
ние здоровья. Как следствие, на прием к врачу 
они уже приходят с запущенной формой простуд-
ного заболевания. Нередко основной причиной 

сезонных заболеваний является безответствен-
ное отношение студентов к своему здоровью, 
проявляющееся в таких фактах, как одежда не по 
сезону, пренебрежение средствами закаливания 
и профилактики простудных заболеваний. 

Анализ научной литературы показал, что сни-
жение качества здоровья и работоспособности 
у студенческой аудитории является следствием 
нарушений режима дня (недостаток сна), гигие-
ны питания, больших психоэмоциональных на-
грузок и низкой двигательной активности. У мно-
гих студентов эти риски для здоровья усиливают-
ся в период адаптации к новым условиям 
обучения и проживания. 

Важными факторами формирования культу-
ры ЗОЖ студенческой молодежи являются сти-
мулирование двигательной активности, режима 
труда и отдыха, организации сна, режима пита-
ния, выполнения требований санитарии и гигие-
ны, закаливание, профилактика вредных привы-
чек, культура межличностных отношений и др. 
[15; 16].

Если рассматривать спектр видов деятель-
ности студентов в учреждении высшего образо-
вания, связанных с формированием культуры 
ЗОЖ, несомненно, в качестве приоритетной вы-
ступают учебные занятия по физической культу-
ре, спортивные секции и др. Физическая культура 
закладывает фундамент здоровья для развития 
других сторон культуры человека, обеспечивая 
внутренние гарантии продуктивности учебно-
воспитательной деятельности.

По наблюдениям ряда ученых (В. Л. Буканов, 
И. Н. Юрченя, С. Н. Запольская и др.), в иерархии 
ценностей части студентов физкультурные заня-
тия в университете не имеют большого значения, 
а потому они посещаются исключительно с це-
лью получения зачета. В ходе наблюдений спе-
циалистами отмечены следующие тенденции: 
более ответственно к занятиям по физической 
культуре относятся студенты-первокурсники; при 
посещении занятий имеет место ситуативность, 
зависимость от настроения, планов; наблюдает-
ся ярко выраженная сезонность посещаемости 
(в первом семестре студенты приходят на заня-
тия охотнее, во втором же происходит спад фи-
зической активности, что возможно связано с по-
вышением умственной нагрузки и накоплением 
усталости к концу года, особенно в период заче-
тов и сессии) [17, с. 126; 18, с. 218].

Наши наблюдения, беседы со студентами по-
казывают, что от курса к курсу наблюдаются су-
щественные различия в ценностных ориентациях 
и установках студентов на ЗОЖ. Так, в процессе 
исследования было выявлено, что первокурсни-
ки и старшекурсники по-разному относятся к уча-
стию в спортивно-оздоровительной жизни уни-
верситета. Для первокурсников при всей сложно-
сти их адаптации к образовательному процессу 
характерна большая ориентированность на уче-
бу по сравнению со старшекурсниками. Они за-
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интересованы в том, чтобы максимально быстро 
втянуться в учебный процесс, адаптироваться 
в университетской среде. Студенты-первокурс-
ники хорошо поддаются влиянию со стороны 
преподавателей и кураторов: они легко вовлека-
ются в общественную работу, спортивно-массо-
вую и оздоровительную жизнь университета. 

На старших курсах на первый план выходят 
воп росы дополнительного образования, заработ-
ка, устройства личной жизни. Студенты обеспо-
коены проблемой дальнейшего трудоустройства. 
В этот период студенческая молодежь более 
пассивно относится к любого рода начинани-
ям и попыткам вовлечения их в общественную 
и физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Однако следует отметить, что студенты старших 
курсов отличаются более высоким уровнем по-
знавательного интереса, кроме того, многие из 
них уже имеют опыт практической деятельности 
в учреждениях образования. Как показывает прак-
тика, мотивировать студентов-старшекурсников 
активно участвовать в спортивной и физкультур-
но-оздоровительной жизни университета возмож-
но, используя в учебной и внеучебной деятель-
ности интерактивные инновационные и практико-
ориентированные формы и методы работы. 

Педагогическая деятельность сопряжена 
с высоким уровнем психоэмоциональной нагруз-
ки, частыми стрессами, которые могут привести 
к развитию психосоматических заболеваний 
и ухудшению общего состояния здоровья. Сле-
довательно, нельзя недооценивать значимость 
формирования у будущих педагогов ответ-
ственного отношения к собственному здоровью 
и устойчивой мотивации к ведению ЗОЖ. Кроме 
того, актуальным является вопрос формирова-
ния у студентов педагогического университе-
та профессиональных компетенций в области 
ЗОЖ: знание основных теорий ЗОЖ, современ-

ных подходов к здоровьесбережению в обра-
зовательном процессе, здоровьесберегающих 
технологий. Наличие у педагога данных компе-
тенций в сочетании с ценностным отношением 
к своему здоровью становится в дальнейшем 
важным инструментом формирования ценностей 
ЗОЖ у учащихся [19, с. 143]. Выполнение этой 
задачи в условиях педагогического университета 
требует комплексного подхода к созданию осо-
бой системы, в рамках которой сочетаются уси-
лия самих студентов, медицинских и спортивных 
работников, преподавателей, психологов, педа-
гогов социальных и кураторов. 

Таким образом, можно отметить, что анализ 
отношения будущих педагогов к своему здоро-
вью позволил выявить характерные особенности, 
«проблемные места» в формировании культуры 
ЗОЖ студентов в педагогическом университете: 
недостаточно ответственное отношение к соб-
ственному здоровью и здоровью окружа ющих 
людей; слабовыраженная потребность в заняти-
ях физической культурой и спортом; пассивный 
характер досуговой деятельности; диссонанс 
между вербально декларируемой ценностью 
здоровья и реальным поведением, не всегда на-
правленным на его сохранение и укрепление; 
широкий спектр хронических заболеваний и на-
рушений здоровья у студентов. Наряду с этим 
имеются позитивные предпосылки, которые мо-
гут стать опорой при разработке эффективной 
системы формирования культуры здоровьес-
бережения будущего учителя: студент являет-
ся субъектом собственной жизнедеятельности, 
инициативной и самостоятельной личностью, 
способной творчески и активно конструировать 
свой образ жизни в соответствии с базовыми че-
ловеческими ценностями и требованиями педа-
гогической профессии, среди которых здоровье 
занимает важное место.
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