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В статье рассматриваются теоретические аспекты проблемы детско-родительских отношений. Взаимоот-
ношения детей и родителей как определяющая система связей в современной нуклеарной семье являют-
ся объектом многочисленных исследований. Актуальность данной темы обусловлена и той значимой ро-
лью, которую играют эти отношения в последующем установлении ребенком связей со сверстниками, 
другими взрослыми, а также со всем социальным окружением. Авторы подходят к изучению детско-роди-
тельских отношений с различных точек зрения, вследствие чего существует множество интерпретаций 
названной категории. Ведущая роль в диаде отношений родитель – ребенок принадлежит взрослому. 
Изучению родительского отношения посвящена основная масса психолого-педагогических исследований. 
Их анализ позволил выделить фундаментальные характеристики гармоничного родительского отношения. 
Таковыми выступают безусловная любовь и принятие. Основанные на данных категориях, детско-роди-
тельские отношения формируют в ребенке веру в себя, доверие к другим людям и способствуют полно-
ценному развитию его личности. 
Ключевые слова: детско-родительские отношения, родительское отношение, гармоничное родительское 
отношение, любовь, принятие.

The article is dedicated to the theoretical aspects of the problem of parent-child relations. The relationship be-
tween children and parents is the main communication system in a modern nuclear family and it is the subject of 
numerous researches. This issue is topical because the relations help children to communicate with other chil-
dren, adults and social environment. Authors study parent-child relations in different ways, therefore there are lots 
of interpretations of the category. An adult plays the leading role in a parent-child dyad. The majority of psycho-
logical and pedagogical researches is dedicated to the study of parental relation. The analysis helped to empha-
size the informative characteristics of harmonic parental relation such as love and acceptance. Parent-child rela-
tions based on these categories help a child to form self-confidence, trust and personal development. 
Keywords: parent-child relations, parental relation, harmonic parental relation, love, acceptance.

Современные представления о движу-
щих силах, источниках и условиях раз-

вития психики и личности человека понимают 
общение и взаимодействие со взрослыми как 
фактор психического развития ребенка. Осо-
бая роль при этом принадлежит семье, по-
скольку именно от нее в первую очередь за-
висит, каким вырастет ребенок и какое место 
в обществе он займет. Во взаимоотношениях 
с родителями ребенок удовлетворяет свою по-
требность в принятии, любви, признании, ува-
жении, поддержке, защите, что в свою очередь 
обеспечивает его эмоциональное благополу-
чие, развитие его привязанностей, формиро-
вание отношения к миру, общения, основных 
личностных качеств. В связи с этим проблема 

детско-родительских отношений привлекает 
внимание многих педагогов и психологов.

Описание детско-родительских отношений 
характеризуется богатством терминов, ис-
пользуемых исследователями, среди которых 
«родительские установки», «родительские по-
зиции», «родительское отношение», «стиль 
воспитания», «тип воспитания» и др. Понятие 
«детско-родительские отношения» соотносит-
ся и с видами авторитета родителей, и с се-
мейными ролями ребенка, и со стилями обще-
ния в семье и др. Такое разнообразие обуслов-
лено сложностью объектной структуры 
детско-родительских отношений – всем много-
образием отношений детей и родителей. Кро-
ме того, авторы, классифицируя виды, типы, 
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стили детско-родительских отношений, берут 
за основу различные критерии, такие как: эмо-
циональное отношение родителей к ребенку; 
степень свободы, предоставляемой ребенку; 
эмоционально-ценностное отношение челове-

ка к человеку; мотивационно-ценностные уста-
новки родителя; неадекватность действий со 
стороны родителя и др.

Результаты проведенного теоретического 
исследования представлены в таблице.

Таблица – Детско-родительские отношения как объект психолого-педагогического исследования

Автор Год 
исследования

Объект 
исследования

Критерии (параметры, 
компоненты) Типы (стили, виды)

В. К. Котырло, 
С. А. Ладывир [1]

1979

Взаимодействие 
(взаимоотноше-
ния) родителей 
и детей

Мотивы взаимоотношений 
детей и родителей

Группы взаимоотношений:
• деловое взаимодействие;
• специальное воспитательное 
воздействие;
• общение ради общения

А. С. Спиваковская [2]

1986

Родительское от-
ношение (роди-
тельская любовь)

Критерии:
• симпатия – антипатия;
• уважение – пренебреже-
ние;
• близость – дальность

Типы родительского отношения:
• действенная любовь;
• отстраненная любовь;
• действенная жалость;
• любовь по типу снисходительного 
отстранения;
• отвержение;
• презрение;
• преследование;
• отказ

А. С. Спиваковская [2]

1986

Характер ро-
дительского 
отношения

Роль ребенка в семье Позиция ребенка в семье:
• «козел отпущения»;
• «любимчик»;
• «примиритель»;
• «беби»

А. Я. Варга [3]

1987

Родительское от-
ношение

Измерения родительского 
отношения:
• интегральное принятие – 
отвержение;
•  межличностная дистанция;
• формы и направления кон-
троля за поведением детей

Типы родительского отношения:
• принимающе-авторитарный;
• отвергающий и инфантилизиру-
ющий;
• симбиотический;
• симбиотически-авторитарный.

Г. Т. Хоментаускас [4]

1989

Установки детей Показатели проявления 
установки:
• отношение к родителям;
• отношение к себе

Типы установок:
• «Я нужен и любим, и я люблю вас 
тоже»;
• «Я нужен и любим, а вы существу-
ете ради меня»;
• «Я нелюбим, но от всей души 
желаю к вам приблизиться»;
• «Я не нужен и нелюбим, оставьте 
меня в покое»

И. М. Марковская [5]

2007

Взаимодействие, 
отношение роди-
телей 

Параметры родительского 
отношения:
• требовательность;
• строгость;
• контроль;
• эмоциональная близость;
• принятие;
• сотрудничество;
• тревожность за ребенка;
• последовательность;
• воспитательная конфрон-
тация;
• удовлетворенность от-
ношениями

Основные конструкты взаимодей-
ствия:
• строгость – мягкость;
• контроль – автономия;
• сотрудничество – отсутствие со-
трудничества
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Автор Год 
исследования

Объект 
исследования

Критерии (параметры, 
компоненты) Типы (стили, виды)

В. М. Целуйко [6]

2010

Родительское по-
ведение

Показатели родительского 
поведения:
• родительский контроль;
• родительская теплота

Стили родительского поведения:
• авторитетный;
• авторитарный;
• либеральный;
• индифферентный;
• традиционный

А. А. Шведовская [7]

2013

Детско-родитель-
ские отношения

Параметры детско-родитель-
ских отношений:
• характер руководства 
деятельностью детей;
• особенности контроля 
и оценивания действий 
партнера;
• особенности принятия 
руководства ведомым;
• стремление партнеров 
к взаимодействию;
• характер установления 
дистанции при взаимодей-
ствии;
• степень эмоционального 
принятия – отвержения 
партнера по взаимодействию

Виды взаимодействия:
• гармоничное;
• конфликтное;
• дистантное;
• доминантное с доминирующим 
ребенком и потворствующим 
родителем;
• доминантное с доминирующим 
взрослым и потворствующим 
ребенком

В. О. Кондрашева [8]

2015

Родительское от-
ношение

Стили родительского отношения:
• конформный;
• состязательный;
• доминирующий;
• рассудительный;
• сенситивный;
• предупредительный;
• инфантильный;
• контролирующий;
• тревожный;
• гармоничный

Н. А. Окулич [9]

2015

Успешное роди-
тельство (позитив-
ное родительское 
отношение)

Показатели позитивного 
родительского отношения:
• родительская любовь (без-
условное принятие ребенка);
• родительская позиция 
(адекватность, гибкость, про-
гностичность);
• стиль семейного воспита-
ния (авторитетный)

Детско-родительские отношения представ-
ляют собой систему взаимоотношений, по-
скольку они носят двусторонний характер. Ис-
следователи рассматривают данную катего-
рию прежде всего как реальные, объективные 
отношения, возникающие между родителями 
и детьми в процессе взаимодействия и обще-
ния и представляющие собой эмоциональные 
переживания, особенности поведения, формы 
и способы установления контактов и взаимо-
действия. 

Материал, представленный в таблице, сви-
детельствует о том, что особое внимание в кон-
цепциях детско-родительских отношений уде-

лено родительскому отношению. Родительское 
отношение – это относительно устойчивое яв-
ление, представляющее собой целостную си-
стему разнообразных чувств по отношению 
к ребенку, стереотипов поведения, способов 
осуществления и поддержания контакта с ре-
бенком, особенностей восприятия, интерпрета-
ции и оценки его поведения [3; 9; 10]. В каче-
стве основных показателей родительского от-
ношения можно выделить эмоциональное 
отношение, контроль за поведением ребенка 
и дистанцию во взаимоотношениях. Характер 
родительского отношения может быть обуслов-
лен и той ролью, которую ребенку отводят 
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взрослые во внутрисемейных отношениях. 
Роль в данном случае понимается как некий на-
бор шаблонов поведения по отношению к ре-
бенку, как сочетание чувств, ожиданий, дей-
ствий, оценок, адресованных ребенку от взрос-
лых. Причем при гармоничном взаимодействии 
с ребенком его роль выделить трудно, так как 
все отношения с ребенком гибки и изменчивы. 
Детские роли четко выявляются в ситуации раз-
личных аномалий во взаимоотношениях [2]. 

При всем разнообразии подходов к рас-
смотрению родительского отношения отноше-
ние детей к родителям рассматривается лишь 
как удовлетворенность отношениями с роди-
телями, проявляющаяся в осмысленности ре-
бенком семьи, собственного поведения и от-
ношения к родителям и себе. А. А. Шведовская 
подходит к рассмотрению детско-родитель-
ских отношений с точки зрения активно-дей-
ственной позиции ребенка. При определении 
видов взаимодействия в диаде «родитель – 
ребенок» она взяла за основу мотивационно-
смысловой, поведенческий, когнитивный и аф-
фективный компоненты с учетом позиции каж-
дого из участников взаимодействия. Позиция 
родителя включает родительское поведение, 
стиль родительской дисциплины (требования, 
запреты, контроль за их выполнением, санк-
ции, мониторинг), образ ребенка и эмоцио-
нальное отношение к нему. Позиция ребенка 
представлена характером переживаний дет-
ско-родительских отношений, способами взаи-
модействия с родителями [7]. 

Гармоничное родительское отношение, как 
наиболее эффективное и благоприятное для 
развития личности ребенка, представляет со-
бой сочетание теплого внимательного отноше-
ния к ребенку, активного интереса к его жизни, 
уважения его прав и разумной требователь-
ности. Родитель заботится о разностороннем 
развитии ребенка с учетом его возрастных 
и индивидуальных особенностей, поддержи-
вает ребенка и приходит на помощь при необ-
ходимости, предоставляя последнему право 
голоса и право выбора в ситуациях, где он мо-
жет действовать самостоятельно. Фундамен-
тальными характеристиками гармоничного, 
«позитивного» родительского отношения вы-
ступают безусловная любовь и принятие ре-
бенка. По мнению А. С. Спиваковской, любовь 
наряду с принятием, диалогом и естественно-
стью воспитания составляют «условия роди-
тельской гармонии» или правила построения 
(совершенствования) отношений с ребенком. 
Родительская любовь – это источник и гаран-
тия эмоционального благополучия, поддержки 

телесного и душевного здоровья [2]. Н. А. Оку-
лич рассматривает любовь родителей как по-
ложительное эмоциональное отношение к ре-
бенку, основанное на его безусловном приня-
тии, вере в него [9]. Г. Чепмен и Р. Кэмпбелл 
определяют любовь как надежный фундамент 
счастливого и спокойного детства, без которо-
го ребенку не стать полноценным взрослым 
[11]. Р. В. Овчарова определяет родительскую 
любовь, с одной стороны, как явление, сущ-
ность которого формируется в процессе ин-
дивидуального развития родителя, ожидания 
и воспитания, основанное на родительском 
инстинкте и человеческой потребности в люб-
ви и привязанности, с другой – как отношение. 
Выделяется биологическая, психологическая 
и социальная составляющие родительской 
любви. Биологический компонент представля-
ет собой инстинктивную способность у чело-
века «любить» своего ребенка. Психологиче-
ский – включает эмоционально-чувственный 
(сфера глубоких субъективно-психологических 
переживаний родителей по отношению к ре-
бенку) и когнитивный (определенные пред-
ставления о любви, ее проявлениях, способ-
ность контролировать и регулировать эти 
проявления) компоненты. Социальная состав-
ляющая включает поведенческий компонент 
и семейные нормы и правила [10]. Истинная 
любовь безусловна, то есть ребенок любим 
просто за то, что он есть. Такая любовь под-
разумевает принятие ребенка. Принятие озна-
чает признание права ребенка на индивиду-
альность, непохожесть на других, утверждает 
неповторимость существования каждого чело-
века [2]. Безусловная любовь и принятие – это 
демонстрация взрослыми своего сочувствия, 
понимания, сопереживания даже в ситуации 
несогласия с поведением детей. 

Ребенку необходимо чувствовать любовь, 
а иначе она не имеет смысла. 

Исследователи называют следующие спо-
собы проявления любви: выражение нежных 
чувств, время, проводимое с ребенком, за-
бота, помощь и подарки [4; 11; 12]. Г. Т. Хо-
ментаускас подчеркивает, что родительская 
любовь – двустороннее отношение и предпо-
лагает двух участников – родителя и ребенка, 
которых связывают взаимопонимание, взаи-
моуважение и взаимная симпатия. 

Ребенок чувствует любовь родителя, и ро-
дитель воспринимает себя любимым и любя-
щим в том случае, если каждая из сторон уме-
ет доступно и искренне выражать свои чувства 
и понимать эмоциональные проявления и вну-
тренние состояния друг друга [4].
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А. С. Спиваковская считает, что ощущение 
уверенности ребенка в любви родителей не 
зависит ни от количества времени, которое 
с ним проводят родители, ни от обеспечения 
ему материальных условий, ни от многочис-
ленных занятий, организованных по инициати-
ве родителей, но лишь от постоянного поддер-
жания и сохранения контакта с ребенком, ос-
нованного на искренней заинтересованности 
его жизнью, желании наблюдать и понимать 
все изменения, происходящие в душе и созна-
нии ребенка. Любовь родителей к детям по-
рождает любовь детей к родителям, которая 
в дальнейшем развивается в любовь к людям, 
затем в любовь к своим собственным детям 
и любовь к Родине [2].

Как ответная реакция на отношение роди-
телей, а также как результат осмысления ре-
бенком этого отношения у последнего форми-
руются своего рода установки, «сценарии», на 
основе которых у ребенка складываются пред-
положения о том, как взрослые будут посту-
пать с ним, интерпретируются чувства других 
людей по отношению к нему. Осмысление ре-
бенком себя в семье не полностью осознается 
ребенком, но оно обусловливает его реакции 

на происходящее и является фундаментом 
для налаживания отношений с людьми. Эти 
«сценарии» достаточно устойчивы, они могут 
действовать на протяжении всей жизни [4].

Таким образом, детско-родительские отно-
шения как важнейшая составляющая семей-
ных отношений и фактор становления и раз-
вития личности ребенка являются объектом 
множества исследований зарубежных и отече-
ственных психологов и педагогов. Разносто-
ронние подходы к изучению данного феномена 
привели к многочисленным интерпретациям 
понимания и описания сути, структуры детско-
родительских отношений. Однако лейтмоти-
вом всех исследований в данном направлении 
является идея о ведущей роли родительского 
отношения. Именно родительское отношение 
обусловливает характер детских пережива-
ний и отношения к родителям, а также в даль-
нейшем особенности построения детьми от-
ношений со сверстниками, другими людьми 
и миром в целом. Гармоничное родительское 
отношение, основанное на безусловной люб-
ви и принятии, – вот ключ к гармонии ребенка 
с самим собой и, в последующем, с окружаю-
щим миром. 
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