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В статье выделены потенциалы самостоятельной работы в формировании вокальных умений у будущих 
учителей музыки. Деятельностно-стимулирующий, эвристический, творческий, субъектно-реализующий 
и рефлексивный потенциалы определены исходя из специфических характеристик самостоятельной рабо-
ты, ее видов, особенностей организации и контроля результатов.
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In the article the potentials of independent work in the formation of vocal skills of future music teachers are identi-
fied. Activity-stimulating, heuristic, creative, subject-realizing and reflective potentials are defined proceeding from 
specific characteristics of independent work, its kinds, the features of the organization and the control of results.
Keywords: independent work, potentials, training of the future music teacher, vocal skills.

Формирование у будущих учителей му-
зыки вокальных умений невозможно 

без эффективной организации самостоятель-
ной работы. Самостоятельная работа студен-
тов – это разнообразные виды индивидуаль-
ной и коллективной деятельности обучающих-
ся на аудиторных и внеаудиторных занятиях 
или в домашних условиях (библиотеке) по вы-
полнению различных заданий под методиче-
ским руководством преподавателя, но без его 
непосредственного участия. В образователь-
ном процессе в ходе формирования вокаль-
ных умений будущих учителей музыки следует 
учитывать потенциалы самостоятельной рабо-
ты, которые обеспечивают эффективность во-
кальной подготовки студентов. 

В научной литературе понятие «потенциал» 
определяется как «степень мощности чего-либо 
в каком-либо отношении; совокупность средств, 
используемых в каких-либо целях» [1]. В дан-
ном исследовании потенциалы самостоятель-
ной работы в формировании вокальных умений 
у будущих учителей музыки (деятельностно-
стимулирующий, эвристический, творческий, 
субъектнореализующий, рефлексивный) опре-
делены исходя из специфических характери-
стик самостоятельной работы, ее видов, осо-
бенностей организации и контроля результатов.

Проблеме организации самостоятельной 
работы субъектов образовательного процесса 

посвящено большое количество публикаций 
(О. Л. Жук [2], С. И. Невдах [3], П. И. Пидкаси-
стый [4], Г. Ю. Титова [5] и др.). Основное от-
личие самостоятельной работы от других форм 
обучения заключается в том, что она предпо-
лагает способность студента самому организо-
вать свою деятельность в соответствии с по-
ставленной или возникшей задачей [6]. 

Самостоятельная работа, выступая одной 
из форм организации обучения вокалу, позво-
ляет формировать у студентов необходимый 
объем и уровень знаний в области музыкаль-
ной педагогики, вокальных навыков и умений; 
вырабатывать психологическую установку на 
самостоятельное систематическое пополне-
ние своих знаний и формирование вокальных 
умений; развивать умения самоорганизации 
и самодисциплины обучающихся в овладе-
нии различными методами профессиональной 
деятельности и др. Самостоятельная работа 
студентов по вокалу может быть охарактери-
зована как активная и целенаправленная де-
ятельность обучающихся, обеспечивающая 
выработку соответствующих умений и навы-
ков и позволяющая рационально, с наимень-
шей затратой сил и времени приобретать не-
обходимые музыкально-педагогические зна-
ния. Успешность самостоятельной работы во 
многом зависит от активной деятельности сту-
дентов, связанной с выработкой навыков ра-
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циональной организации труда для получения 
необходимых знаний. Одним из условий регу-
ляции активности человека как основной пред-
посылки успешности любого вида деятель-
ности является психическая саморегуляция. 
Создавая систему самостоятельной работы 
студентов, необходимо, во-первых, научить 
их учиться и, во-вторых, ознакомить с пси-
хофизиологическими основами умственного 
труда, техникой его организации. Указанные 
характеристики самостоятельной работы сту-
дентов по вокалу отражают содержательное 
проявление деятельностно-стимулирующего, 
эвристического, творческого и субъектнореа-
лизующего потенциалов.

По мнению большинства ученых, самосто-
ятельная работа студента организуется в со-
ответствии со следующими положениями, 
в которых четко прослеживается специфика 
потенциалов самостоятельной работы.

1. Обеспечение психологической мотива-
ции самостоятельной работы студента, 
успешность которой обусловлена наличием 
устойчивого интереса к избранной профессии 
и методам овладения ее особенностями. Раз-
витие познавательного процесса стимулируе т-
ся вследствие построения взаимоотношений 
между преподавателями и студентами на прин-
ципах сотрудничества. Задания, предлагаемые 
для самостоятельного выполнения студентами, 
не могут быть слишком сложны или слишком 
просты. Они должны объективно отражать не-
обходимый уровень овладения дисциплиной. 
Самостоятельное усвоение студентами основ 
изучаемого материала позволяет им эффек-
тивно учиться. Преподавателю необходимо на-
учить студентов критически оценивать резуль-
таты своего труда. Кроме того, самостоятель-
ная работа имеет воспитательное значение: 
она формирует самостоятельность не только 
как совокупность умений и навыков, но и как 
черту характера, играющую существенную роль 
в структуре личности современного специали-
ста. В данном случае имеет место проявление 
деятельностно-стимулирующего, субъектноре-
ализующего и рефлексивного потенциалов са-
мостоятельной работы.

2. Обеспечение прагматической моти-
вации самостоятельной работы студента 
основывается на том, что, с одной стороны, 
изучаемые дисциплины должны быть профес-
сионально ориентированы, а с другой – спо-
собствовать овладению обучающимися знани-
ями общей гуманитарной культуры. Следует 
отметить, что самостоятельная работа пред-
назначена не только для овладения каждой 

дисциплиной, но и для формирования навы-
ков в учебной, научной, профессиональной 
деятельности, способности брать на себя от-
ветственность, самостоятельно решать проб-
лемы, находить конструктивные решения, вы-
ходы из кризисных ситуаций и т. д. Значимость 
самостоятельной работы выходит далеко за 
рамки отдельной дисциплины, что требует 
разработки соответствующих стратегий фор-
мирования умений и навыков самостоятель-
ной работы. В рамках данного положения 
проявляются деятельностно-стимулирующий, 
эвристический, и субъектнореализующий по-
тенциалы самостоятельной работы.

3. Учет ограниченного бюджета времени 
студента обусловлен требованиями к соблю-
дению принципов здоровьесбережения. При 
планировании самостоятельной учебной рабо-
ты по той или иной дисциплине учитывается 
общая нагрузка студента. Самостоятельная 
работа обучающихся является составной ча-
стью учебной работы и имеет целью закрепле-
ние и углубление полученных знаний и навы-
ков, поиск и приобретение новых знаний, в том 
числе с использованием информационных 
технологий, а также выполнение учебных за-
даний, подготовку к предстоящим занятиям, 
зачетам и экзаменам. Указанное положение 
обусловливает проявление эвристического, 
творческого и субъектнореализующего потен-
циалов самостоятельной работы. 

4. Обеспечение индивидуализации само-
стоятельной работы студентов, ориенти-
рующее преподавателя на разработку разно-
уровневых заданий и позволяющее более 
подготовленным студентам основательно за-
ниматься данным предметом. Студенты долж-
ны иметь возможность свободно и регулярно 
консультироваться с преподавателем. Само-
стоятельная работа представляет собой осо-
бую, высшую степень учебной деятельности. 
Она обусловлена индивидуальными психоло-
гическими различиями обучающегося и лич-
ностными особенностями и требует высокого 
уровня самосознания, рефлексивности. Реа-
лизация данного положения способствует про-
явлению эвристического, творческого, субъек-
тнореализующего и рефлексивного потенциа-
лов самостоятельной работы [7].

Представленные положения, включающие 
требования к организации самостоятельной 
работы студентов, предполагают также нали-
чие познавательной или практической задачи, 
проблемного вопроса или задачи и особого 
времени на их выполнение, решение; прояв-
ление творческого мышления обучающихся 
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для правильного и наилучшего выполнения 
того или иного действия; проявление созна-
тельности, самостоятельности и активности 
студентов в процессе решения поставленных 
задач; владение навыками самостоятельной 
работы; осуществление управления и само-
управления самостоятельной познавательной 
и практической деятельностью студента. Это 
свидетельствует о единстве реализации дея-
тельностно-стимулирующего, эвристического, 
творческого, субъектнореализующего и реф-
лексивного потенциалов самостоятельной ра-
боты студентов. 

Как показал анализ научных исследований, 
в теории и практике высшего образования на-
коплен значительный опыт в области опреде-
ления видов самостоятельной работы студен-
тов, подходов к разработке ее учебно-методи-
ческого обеспечения, требований к заданиям 
и рекомендаций по осуществлению контроля 
за их выполнением. Обобщая вышеизложен-
ное, опираясь на накопленный опыт высшей 
школы, представим специфические особенно-
сти организации самостоятельной работы 
в процессе формирования вокальных умений 
будущих учителей музыки.

Самостоятельная работа студентов в во-
кальном классе связана, прежде всего, со 
спецификой обучения музыке как виду испол-
нительской деятельности, так как формирова-
ние вокальных умений требует постоянных 
тренировок. Определенные вокально-испол-
нительские действия и сопровождающая ин-
формация осознаются и переосмысливаются 
студентом на основе имеющегося у него ис-
полнительского опыта и развитости музыкаль-
ного художественного мышления. Отработка 
вокальных приемов осуществляется через 
многократное их повторение с постоянной кор-
ректировкой. Такая работа проводится как 
в классе, так и в процессе внеаудиторных са-
мостоятельных занятий. Для будущих учите-
лей музыки в сферу самостоятельной работы 
включено, прежде всего, освоение нотно- 
музыкального и литературного текста вокаль-
ных произведений, так как их общемузыкаль-
ный уровень позволяет «расшифровывать» 
закодированный в нотных знаках музыкальный 
материал с высокой степенью достоверности.

Организация самостоятельной работы сту-
дентов по вокалу направлена на закрепление, 
обобщение и повторение пройденного учебно-
го материала; применение полученных знаний 
в области музыкальной педагогики в стандарт-
ных ситуациях и при решении задач высокого 
уровня сложности и неопределенности; совер-

шенствование предметных вокальных умений 
и навыков; формирование межпредметных, об-
щеучебных, творческо-исполнительских и ис-
следовательских умений; активизацию учеб-
ной, научно-исследовательской деятельности 
студентов по изучению музыкально-педагоги-
ческих проблем и творческо-исполнительской 
деятельности, ее максимальная индивидуали-
зация с учетом психофизических особенностей 
студентов; формирование готовности студен-
тов к самообразованию в области вокала.

Для обеспечения эффективности самосто-
ятельной работы студентов по вокалу необхо-
димо соблюдение системности и этапности 
в ее организации и проведении. Можно выде-
лить следующие этапы самостоятельной ра-
боты студентов в процессе изучения вокала: 
подготовительный, организационный, дея-
тельностно-мотивационный, контрольно-оце-
ночный.

Для организации самостоятельной работы 
студентов по вокалу рекомендуется разрабо-
тать методическое обеспечение, включающее 
вариативные и многоуровневые задания; те-
матику и примерное содержание контрольных 
срезов; тематику рефератов, научных докла-
дов, исследовательских и вокально-исполни-
тельских проектов, а также требования к их 
подготовке и критерии оценивания и др.

Важным условием эффективного контроля 
самостоятельной работы студентов, формиро-
вания у них умений самопроверки, самоконт-
роля и самооценки является предоставление 
студентами отчета о результатах выполне-
ния самостоятельной работы. В качестве от-
чета могут выступать результаты текущего 
контроля музыкально-педагогических знаний, 
вокальных умений и навыков; результаты вы-
полнения различных видов заданий для са-
мостоятельной работы; представленные во-
кально-исполнительские проекты, концертные 
программы, курсовые работы и т. д. Следует 
включать результаты выполнения самостоя-
тельной работы в показатели текущей успе-
ваемости, учитывать их на зачете и экзамене, 
от оценок которых зависит рейтинг студента 
и окончательная отметка, а, следовательно, 
стипендия или ее размер. Многим студентам 
важен и моральный интерес в форме обще-
ственного признания (приятно быть первым 
на факультете, в группе). Можно использовать 
поощрение студентов за успехи в учебе, твор-
ческий подход к выполнению заданий самосто-
ятельной работы и санкции за плохую учебу. 

В зависимости от курса, на котором учится 
студент, специфики изучаемой дисциплины 
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«Вокал», задания для самостоятельной рабо-
ты могут быть разнообразными. При этом важ-
но стремиться к тому, чтобы на младших кур-
сах самостоятельная работа была направлена 
на расширение и закрепление знаний и уме-
ний, приобретаемых студентом на традицион-
ных формах занятий, на старших курсах – за-
дания могут носить индивидуальный, группо-
вой или комплексный характер. Однако 
контроль выполнения самостоятельной рабо-
ты, отчет о результатах выполнения самостоя-
тельной работы должны быть сугубо индиви-
дуальными.

Таким образом, самостоятельная работа 
студентов по вокалу способствует развитию 
у них познавательных интересов и потребно-
стей в сфере музыкального искусства; ум-
ственной активности и самостоятельности, 
формированию навыков самостоятельной во-
кальной работы в учебной, музыкально-педа-
гогической, исследовательской и других сфе-
рах. Время и место проведения самостоятель-
ной работы студентов по вокалу, характер 
управления ею зависят от образовательных 
целей; специфики и содержания заданий, 
предназначенных для самостоятельного вы-
полнения; степени учебно-методического обе-
спечения. 

Обобщая вышеизложенное, представим 
специфику потенциалов самостоятельной 
работы в формировании вокальных умений 
будущих учителей музыки, которые обеспе-
чивают эффективность данного процесса. Де-
ятельностно-стимулирующий, эвристический, 
творческий, субъектнореализующий и рефлек-
сивный потенциалы самостоятельной работы 
основываются на механизмах осознания, глу-
бокого переживания, интерпретации музыкаль-
ных текстов, которые отражают новые грани 
в понимании художественного образа и спо-
собствуют самоактуализации личности [7].

Деятельностно-стимулирующий потен-
циал ориентирует на поиск решений, которые 
определяют специфику формирования во-
кальных умений у будущих учителей музыки 
и соотносятся с учебными целями; заключает-
ся в последовательной выработке навыков са-
мостоятельной работы в различных сферах 
музыкальной деятельности посредством мето-
дов «наведения», упражнения в ходе выполне-

ния репродуктивных, реконструктивных и твор-
ческих заданий; содействует развитию у сту-
дентов познавательных мотивов.

Эвристический потенциал создает воз-
можности для развития у будущих учителей 
музыки процедур продуктивного мышления 
в сфере музыкального образования, требу-
ющих таких умений, как осознание целей сво-
ей деятельности, принятие или постановка 
учебной вокально-исполнительской или во-
кально-методической задачи, выделение про-
блем, определение противоречий и поиск 
средств их разрешения; умственной активно-
сти и самостоятельности; формирования на-
выков самостоятельной вокальной работы 
в учебной, музыкально-педагогической, иссле-
довательской сферах.

Творческий потенциал предполагает ов-
ладение будущими учителями музыки умени-
ями авторской интерпретации музыкальных 
текстов, которая характеризуется высокой 
степенью абстрагирования от конкретного 
жизненного материала; отражает многообраз-
ную включенность студентов в выполнение 
заданий самостоятельной работы по вокалу, 
предполагающих использование смекалки, 
сообразительности, принятия нестандартных 
решений. 

Субъектнореализующий потенциал обу-
словлен личностными особенностями студен-
та как субъекта самостоятельной работы: са-
морегуляцией, самостоятельностью, органи-
зованностью, целенаправленностью личности, 
сформированностью волевых качеств, пред-
метной саморегуляцией; ориентирует на ис-
пользование и развитие студентами имеющих-
ся у них задатков, стремление к самосовер-
шенствованию.

Рефлексивный потенциал предполагает 
корректирование собственной самостоятель-
ной работы студентом на основе самоконтро-
ля и самооценки; способствует развитию са-
мосознания, рефлексивности, самодисципли-
ны, личной ответственности. 

Рассмотренные потенциалы самостоя-
тельной работы реализуются в единстве, спо-
собствуют оптимальному формированию во-
кальных умений у будущих учителей музыки 
и предопределяют успешность профессио-
нального становления личности.
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