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В статье рассматривается синдром дефицита внимания и гиперактивности с позиции нейропсихологиче-
ского подхода, представлены основные проявления синдрома дефицита внимания и гиперактивности 
(СДВГ) у детей. Проводится сравнительный анализ проявления симптомов данного синдрома в различных 
ситуациях школьной деятельности и поведения: внешний вид, характеристика деятельности, особенности 
поведения, познавательной и эмоциональной сферы. Представлены основные направления коррекцион-
ной помощи детям с различными типами синдрома. Формулируется вывод о необходимости дифференци-
альной диагностики данного синдрома для разработки адекватной стратегии психолого-педагогического 
сопровождения ребенка с СДВГ. 
Ключевые слова: СДВГ, синдром дефицита внимания с гиперактивностью, нарушение в развитии, нейро-
психологический подход, функции программирования, регуляции и контроля, энергетический фактор, выс-
шие психические функции.

The article deals with attention deficit hyperactivity disorder from the perspective of neuropsychological approach; 
the main symptoms of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) of children are presented. A comparative 
analysis of the symptoms of this disorder in different situations, school activities and behavior is carried out: ap-
pearance, characteristic of activities, behavior features, cognitive and emotional sphere. The article presents the 
main directions of the correctional help to children with different types of the syndrome. It draws conclusions about 
the need of differential diagnosis of the disorder for developing an adequate strategy of psychological and peda-
gogical support of the child with ADHD. 
Keywords: ADHD, attention deficit hyperactivity disorder, malfunction of development, neuropsychological ap-
proach, the programming function, regulation and control, energetic factor, higher mental functions.

Введение
Синдром дефицита внимания 

с  гиперактивностью (СДВГ) является од-
ним из основных клинических вариантов 
минимальной мозговой дисфункции, ко-
торая обусловливает расстройства пове-
дения и  трудности обучения ребенка, не 
связанные с  выраженными нарушениями 
интеллектуального развития. В  настоящее 
время данный синдром относится к  числу 
наиболее распространенных неврологиче-
ских заболеваний в детском возрасте [1–5]. 
Проявления СДВГ могут быть распределе-
ны по трем основным группам симптомов: 
нарушение внимания, импульсивность, ги-
перактивность. Весьма значимой, хотя и не 

входящей в  «клинические признаки», яв-
ляется социальная дезадаптация, включа
ющая в себя нарушения взаимоотношений 
со взрослыми и сверстниками. 

В научной литературе описывают раз-
личные клинические подтипы СДВГ: соче-
танный (или комбинированный) СДВГ, при 
котором присутствуют симптомы из всех 
трех групп симптомов СДВГ, проявляющие-
ся как дома, так и в школе, СДВГ с преиму-
щественными нарушениями внимания 
и СДВГ с преобладанием гиперактивности 
и импульсивности [1; 2; 5].

По диагностическим критериям DSM-IV 
распространенность СДВГ в детской популя-
ции составляет, по данным различных иссле-
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дований, от 3 до 20 % [1; 2; 5; 6]. Иными сло-
вами, примерно каждый тридцатый ребенок 
имеет СДВГ, что означает факт наличия 
в каждом классе общеобразовательной шко-
лы по меньшей мере одного ребенка с СДВГ. 
По относительно более строгим критериям 
МКБ-10, число детей с данным нарушением 
колеблется примерно в  диапазоне до 10  % 
[6]. По официальным данным 2002 года Цент
ра контроля и предупреждения заболеваний 
США у 7 % детей в возрасте от 6 до 11 лет 
был диагностирован СДВГ, в общей сложно-
сти, примерно 1623 миллиона детей [6]. 

В Республике Беларусь скрининговое 
исследование распространенности данно-
го расстройства было проведено Т. А. Еме-
льянцевой в 2010 году. Согласно данным, 
полученным в ходе экспертного опроса пе-
дагогов, среди детей от 3 до 15 лет при-
мерно 6,2 % детей имеют клинические 
проявления СДВГ [7]. По данным другого 
исследования, проведенного в рамках ин-
новационного проекта Министерства обра-
зования Республики Беларусь «Внедрение 
программы нейропсихологической диа-
гностики детей с  трудностями обучения» 
(2013–2015 гг.), у 90 % ребят из группы де-
тей с  трудностями обучения выявляется 
симптоматика СДВГ [8].

Однако, к  сожалению, вопреки данным 
о  высокой распространенности данного на-
рушения, специалисты отмечают наличие 
проблемы несвоевременной диагностики 
или вообще ее отсутствие, в  связи с  чем 
данное расстройство диагностируется до-
статочно поздно, неверно или не выявляет-
ся вообще, поэтому, как правило, большая 
часть детей не получает необходимой и ка-
чественной помощи. В  частности, R.  Taylor 
отмечает, что во многих европейских стра-
нах показатель СДВГ в официальных меди-
цинских отчетах близок к нулю, что реально 
говорит о ненадлежащем диагностировании 
этого расстройства [6].

Изучению данного нарушения посвяще-
но достаточно много научной литературы. 
Так, с  позиции медицинского подхода 
Н. Н. Заваденко, Ю. Д. Кропотов, Р. И. Ма-
чинская, Е.  В.  Крупская и  др. определяют 
СДВГ как психоневрологическое расстрой-
ство, возникающее в  детском возрасте 
и  связанное с  поражением центральной 
нервной системы [2; 9]. Постановка психо-
неврологического диагноза «СДВГ» относит-
ся к  компетенции врача-невролога и  осу-
ществляется на основе медицинского об-

следования с  использованием аппаратных 
методов, электроэнцефалограммы и  маг-
нитно-резонансной томографии.

Вместе с тем новейшие нейрофизиологи-
ческие данные и  комплексные, совместные 
с неврологом, психологом и дефектологом, 
обследования большого количества детей, 
отнесенных к указанной категории, указыва-
ют на специфичность форм и  проявлений 
данного нарушения, которые, по мнению 
Н. Я. Семаго, О. В. Чирковой, не могут быть 
выявлены с помощью медицинских методов 
обследования. Авторы отмечают, что ана-
лиз симптомов и проявлений данного забо-
левания необходимо проводить в плоскости 
«психологического диагноза», а не медицин-
ского [10]. Так, по мнению А. Н. Леонтьева, 
А. Р. Лурия и А. А. Смирнова, «центральное 
место в детальной клинико-психологической 
диагностике ребенка должны занять методы 
психологического исследования», которые 
направлены, прежде всего, на изучение по-
знавательной сферы ребенка и  сформиро-
ванности регуляторных функций [11, с. 445]. 

По мнению Л. С. Цветковой [4], нейропси-
хологический метод является единственным 
на сегодняшний день валидным аппаратом 
для оценки и описания нарушений в разви-
тии ребенка, поскольку изначально ориенти-
рован на системный анализ взаимодействия 
мозга и  психики как взаимообусловлива
ющего единства [4, с. 118]. 

В данном случае, во-первых, практически 
однозначно решается дифференциально-
диагностическая задача: в  результате ней-
ропсихологического обследования выявля-
ются базисные патогенные факторы, а  не 
актуальный уровень знаний и умений. Ведь 
внешние патохарактерологические особен-
ности ребенка, педагогическая запущен-
ность или первичные нарушения без строгих 
дифференциальных критериев могут трак-
товаться одинаково [4]. 

Во-вторых, только нейропсихологический 
анализ может вскрыть механизмы, лежащие 
в  основе дезадаптации ребенка, и  оценить 
состояние отдельных функциональных зве-
ньев (например, регуляторных при СДВГ) 
его психической деятельности как «не-
сформированность», «аномалию» или «ати-
пию». Следовательно, подойти к разработке 
специфических, особым образом ориенти-
рованных и иерархизированных коррекцион-
ных и абилитационных мер [4, с. 119].

Подчеркивая важность нейропсихологи-
ческого синдромального подхода к анализу 
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нарушений в развитии ребенка, Л. С. Цвет-
кова отмечает, что «в практике диагностики 
в  настоящее время выявляются искажения 
и односторонность результатов, обилие ар-
тефактов. Ведь за той или иной феномено-
логией могут стоять различные нарушения 
[4, с.  119]. Поэтому медицинский диагноз 
СДВГ без всестороннего, междисциплинар-
ного обследования ребенка не является 
объективным. 

Л. С. Цветкова подчеркивает, что зача-
стую мы наблюдаем парадоксальный факт 
«в медицинской карте состояние ребенка 
квалифицируется как соответствующее 
в целом нормативному, а он не может обу-
чаться, постоянно конфликтует с окружени-
ем, демонстрируя очевидную склонность 
к  “аномальным” поведенческим эксцессам» 
[4, с. 92]. При этом, как правило, каждый из 
специалистов акцентирует определенный 
патофеномен, непосредственно относящий-
ся к  сфере его профессиональных интере-
сов [4, с. 91]. В этой связи, как отмечает ав-
тор, проблема междисциплинарной квали-
фикации характера и  типа дизонтогенеза 
(а  следовательно, тактики и  стратегии кор-
рекции) становится и практической, и теоре-
тической, и методологической [4, с. 92]. 

По мнению Л.  С.  Цветковой, синдро-
мальный нейропсихологический анализ со-
стояния психических функций у  детей, на-
правленный на установление «психологи-
ческого диагноза», позволяет выявить 
в  каждом конкретном случае специфиче-
скую картину, обусловленную влиянием 
конкретных патогенных факторов. Эти фак-
торы, по мнению автора, отражение «несо-
стоятельности определенных звеньев пси-
хической деятельности вследствие их не-
сформированности. Базисом для последней 
является тот или иной вариант незрелости 
и искажения формирования их мозговой ор-
ганизации» [4].

Нейропсихологический подход позволя-
ет рассматривать СДВГ как незаконченность 
развития мозга, проявляющуюся вследствие 
недостаточной сформированности функций 
программирования, регуляции и  контроля 
ребенка, что связано с  парциальным недо-
развитием лобных участков коры головного 
мозга и субкортиальных структур мозга. 

Нарушение в  работе субкортиальных 
глубинных структур мозга обусловливают, 
прежде всего, симптоматику, связанную со 
снижением общего психического тонуса 
и нарушением внимания. Симптомы невни-

мательности и отвлекаемости проявляются 
в  трудностях концентрации и  устойчивости 
внимания, повышенной переключаемости, 
снижении избирательности [5].

Лобные (префрональные) участки коры 
головного мозга, прежде всего, левого по-
лушария, являясь, по мнению А. Р. Лурия, 
основным организатором и дирижером пси-
хической деятельности человека, обеспе-
чивают функции программирования, регу-
ляции и  контроля, организацию активной 
и  целенаправленной деятельности, произ-
вольное осуществление познавательных 
процессов, поведения и  психической дея-
тельности в целом [12]. Нарушение произ-
вольной регуляции различных психических 
функций (двигательных, гностических, мне-
стических, интеллектуальных) проявляется 
в  трудностях образования и  реализации 
программ, нарушениях контроля за текущи-
ми и  конечными результатами деятельно-
сти». По мнению А.  Р.  Лурия, при сохран-
ности отдельных частных операций (двига-
тельных навыков, умственных действий 
и т. п.) «нарушается сама структура созна-
тельной произвольно регулируемой психи-
ческой деятельности» [12, с. 222].

На протяжении последних лет интерес ис-
следователей к проблеме диагностики и кор-
рекции СДВГ неуклонно возрастает. В  пло-
скости психологического анализа проблемы 
интерес представляют работы И. П. Брязгу-
нова, Е.  В.  Касатикова, Г.  Б.  Мониной, 
Е. К. Лютовой-Робертс, Л. С. Чутко, А. Л. Си-
ротюк, В.  Оклендер. Нейропсихологический 
подход к анализу СДВГ представлен в трудах 
Т. В. Ахутиной, Н. М. Пылаевой, Ю. В. Мика
дзе, Л. С. Цветковой, А. В. Цветкова, А. В. Се-
менович, Н.  Я.  Семаго, О.  Ю.  Чиркова, 
Р.  Баркли. Однако при наличии различных 
исследований и разработок проблемы обуче-
ния и  коррекции детей с  СДВГ, по мнению 
американского нейропсихолога Э. Голдберга, 
для большого числа родителей и  педагогов 
«магический» диагноз СДВГ по-прежнему 
служит оправданием различных школьных 
неуспехов ребенка [6]. 

В данной статье предпринята попытка 
провести анализ имеющейся к настоящему 
времени научной информации по проблеме 
СДВГ, структурировать ее и рассмотреть ос-
новные направления психокоррекционной 
помощи детям с различными типами СДВГ. 

Основная часть
По мнению исследователей [5; 10], диф-

ференциация состояния парциальной не-



Весці БДПУ. Серыя 1. 2018. № 254

сформированности функций программи-
рования, регуляции и  контроля у  ребенка 
позволяет исследователям в плоскости ней-
ропсихологического подхода выделять три 
различных субварианта СДВГ: парциаль-
ную несформированность преимуществен-
но регуляторного компонента деятельности 
с  высоким уровнем психического тонуса 
(гиперактивный тип), несформированность 
регуляторного компонента деятельности 
с  трудностями удержания и  усвоения ал-
горитма деятельности (комбинированный 
тип) и  регуляторная несформированность 
с  низким уровнем психического тонуса (ги-
поактивный тип). Данные формы регуля-
торных нарушений определяют специфич-
ность коррекционной работы психолога, 
особенности специализированной помощи, 
а также прогноз дальнейшего состояния ре-
бенка [10]. Каждая форма регуляторной не-
сформированности требует особой, эффек-
тивной именно для данной формы наруше-
ния, программы психолого-педагогического 
сопровождения с учетом не только опреде-
ленной структуры базовых составляющих, 
специфичной именно для этого варианта ди-
зонтогенеза, но и конкретных особенностей 
данной категории детей. 

Для сравнительного анализа симптомов, 
проявлений СДВГ и  коррекционных подхо-
дов к детям с различными типами СДВГ вы-
делены параметры, учет которых имеет важ-
ное значение в организации психолого-педа-
гогического сопровождения детей с  СДВГ: 
первичное нарушение в синдроме, внешний 
вид и  особенности поведения; операцио-
нальные характеристики деятельности, к ко-
торым относятся особенности регуляции, 
работоспособности, темп деятельности; 
особенности познавательной и эмоциональ-
ной сфер, направления коррекционной по-
мощи [10]. Типологические особенности де-
тей с  различным типом СДВГ по выделен-
ным выше параметрам представлены 
в таблице. 

Данные, представленные в таблице, по-
казывают направления психолого-педаго-

гического сопровождения ребенка с СДВГ, 
которые обеспечат ему не только миними-
зацию вторичных трудностей в виде школь-
ной неуспеваемости и  нарушений поведе-
ния, но и  будут способствовать обучению 
навыкам саморегуляции, программирова-
ния и алгоритмизации своей деятельности.

Заключение 
Необходимо отметить, что определение 

типа СДВГ у ребенка требует использования 
комплексного диагностического подхода, 
включающего в себя как медицинские, ней-
рофизиологические методы исследования, 
так и  методы качественной дифференци-
альной диагностики нарушений ребенка, ко-
торая позволить выявить первичные нару-
шения, определить мишени и задачи коррек-
ционной помощи, осуществить подбор путей 
и методов психолого-педагогического сопро-
вождения детей с СДВГ. 

В настоящее время для решения назван-
ных задач наиболее адекватным является 
нейропсихологический подход, который по-
зволяет осуществить глубокий качествен-
ный анализ всех психических процессов 
и разработать методы восстановительного 
и  формирующего обучения. Нейропсихо-
логическая диагностика не ограничивается 
выявлением слабых звеньев в  развитии 
ребенка, а  выявляет зону его ближайшего 
развития, то есть возможности и  условия 
коррекции нарушений при диалоговом ре-
жиме проведения нейропсихологического 
обследования, на основе которой может 
быть построена индивидуальная програм-
ма коррекционно-развивающего обучения 
ребенка.

Таким образом, использование нейро
психологического подхода в  анализу СДВГ 
позволяет выявить качественные, содер-
жательные характеристики дефицитар-
ности психических функций ребенка, при-
роду имеющихся нарушений, знание о  ко-
торых позволяет выстроить эффективную 
индивидуально-ориентированную стратегию 
психолого-педагогического сопровождения 
ребенка.
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ет
ео

чу
вс

тв
ит

ел
ьн

ос
ть

, п
ло

ха
я 

пе
ре

но
си

мо
ст

ь т
ра

нс
по

рт
а, 

жа
ры

, с
кл

он
но

ст
ь к

 то
шн

от
е и

 рв
от

е



Весці БДПУ. Серыя 1. 2018. № 256
Не

сф
ор

ми
ро

ва
нн

ос
т

ь р
ег

ул
ят

ор
но

го
 ко

мп
он

ен
т

а 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

с в
ыс

ок
им

 ур
ов

не
м 

пс
их

ич
ес

ко
го

 т
он

ус
а 

(г
ип

ер
ак

т
ив

ны
й 

т
ип

)

Не
сф

ор
ми

ро
ва

нн
ос

т
ь р

ег
ул

ят
ор

но
го

 ко
мп

он
ен

т
а 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
с т

ру
дн

ос
т

ям
и 

уд
ер

жа
ни

я 
и 

ус
во

ен
ия

 а
лг

ор
ит

ма
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и

Не
сф

ор
ми

ро
ва

нн
ос

т
ь р

ег
ул

ят
ор

но
го

 ко
мп

он
ен

т
а 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
с н

из
ки

м 
ур

ов
не

м 
пс

их
ич

ес
ко

го
 т

он
ус

а 
(г

ип
оа

кт
ив

ны
й 

т
ип

)
у о

кр
уж

аю
щи

х. 
Не

 пе
ре

но
ся

т с
ит

уа
ци

и о
жи

да
ни

я. 
Не

ря
шл

ив
ы,

 
не

ак
ку

ра
тн

ы,
 не

ра
зб

ор
чи

вы
. О

че
нь

 «т
ра

вм
ат

ич
ны

», 
пр

еи
му

-
ще

ст
ве

нн
о в

 от
но

ше
ни

и с
ам

их
 се

бя
: н

ат
ык

аю
тс

я н
а п

ре
дм

ет
ы,

 
«с

чи
та

ют
 уг

лы
», 

сп
от

ык
аю

тс
я н

а р
ов

но
м 

ме
ст

е, 
за

де
ва

ют
 и 

ро
-

ня
ют

 вс
е в

ок
ру

г с
еб

я. 
Мо

гу
т п

ро
из

во
ди

ть
 вп

еч
ат

ле
ни

е д
ра

чл
и-

вы
х, 

аг
ре

сс
ив

ны
х в

сл
ед

ст
ви

е с
во

ей
 ко

нф
ли

кт
но

ст
и, 

им
пу

ль
си

в-
но

ст
и и

 не
ук

лю
же

ст
и

Оп
ер

ац
ио

на
ль

ны
е х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 (р

ег
ул

яц
ия

, р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

ть
, т

ем
п 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

)
У 

де
те

й н
аб

лю
да

ет
ся

 вы
со

ка
я о

тв
ле

ка
ем

ос
ть

. Р
аб

от
ос

по
со

б-
но

ст
ь в

ыш
е, 

че
м 

пр
и д

ру
ги

х в
ар

иа
нт

ах
 не

до
ст

ат
оч

но
ст

и р
ег

ул
я-

ци
и. 

Те
мп

 д
ея

те
ль

но
ст

и о
бы

чн
о в

ыс
ок

ий
. У

 д
ан

но
й к

ат
ег

ор
ии

 
де

те
й п

ро
яв

ля
ет

ся
 вы

ра
же

нн
ая

 за
ви

си
мо

ст
ь о

пе
ра

ци
он

ал
ьн

ых
 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

к д
ея

те
ль

но
ст

и о
т м

от
ив

ац
ии

: п
ри

 вы
со

ко
й м

от
ив

а-
ци

и р
еб

ен
ок

 м
ож

ет
 не

до
лг

о п
ро

яв
ля

ть
 со

ср
ед

от
оч

ен
но

ст
ь и

 на
-

ст
ой

чи
во

ст
ь. 

Вн
им

ан
ие

 зн
ач

ит
ел

ьн
о л

уч
ше

 уд
ер

жи
ва

ет
ся

 пр
и 

од
но

вр
ем

ен
но

й т
ак

ти
ль

но
й и

 пр
оп

ри
оц

еп
ти

вн
ой

 ст
им

ул
яц

ии
: 

об
ыч

но
 д

ет
и м

ог
ут

 д
ол

го
 и 

со
ср

ед
от

оч
ен

но
 со

би
ра

ть
 ко

нс
тр

ук
-

то
р, 

а в
 си

ту
ац

ия
х, 

тр
еб

ую
щи

х в
ни

ма
ни

я, 
кр

ут
ят

 чт
о-

ни
бу

дь
 

в р
ук

ах
. Р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
ть

 эт
их

 д
ет

ей
 м

ож
но

 эф
фе

кт
ив

но
 

ст
им

ул
ир

ов
ат

ь н
а э

мо
ци

он
ал

ьн
ом

 ур
ов

не
 (д

аж
е п

ри
 не

ко
то

ро
м 

ут
ом

ле
ни

и)

Ве
ду

ща
я п

ро
бл

ем
а р

еб
ен

ка
 – 

не
до

ст
ат

оч
но

ст
ь в

ни
ма

ни
я, 

ег
о р

ас
-

пр
ед

ел
ен

ия
 и 

со
ср

ед
от

оч
ен

ия
. Р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
ть

 сн
иж

ен
а у

ме
ре

н-
но

. Т
ем

по
вы

е х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и д

ея
те

ль
но

ст
и н

ер
ав

но
ме

рн
ы,

 ре
бе

но
к 

ск
ор

ее
 пр

ес
ыщ

ае
м,

 че
м 

ис
то

ща
ем

. С
ам

ор
ег

ул
яц

ия
 ос

ущ
ес

тв
ля

ет
ся

 
пр

еи
му

ще
ст

ве
нн

о з
а с

че
т «

не
пр

ои
зв

ол
ьн

ых
» м

ех
ан

из
мо

в, 
мо

жн
о 

го
во

ри
ть

 им
ен

но
 о 

не
зр

ел
ос

ти
 пр

ои
зв

ол
ьн

ой
 ре

гу
ля

ци
и д

ея
те

ль
-

но
ст

и. 
Ре

гу
ля

ци
я с

об
ст

ве
нн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и д

еф
иц

ит
ар

на
, н

ач
ин

ая
 

от
 ур

ов
ня

 вы
по

лн
ен

ия
 пр

ос
ты

х д
ви

га
те

ль
ны

х п
ро

б 
по

 об
ра

зц
у (

до
 

5,5
 л

ет
), 

ур
ов

ня
 вы

по
лн

ен
ия

 по
 об

ра
зц

у п
ро

ст
ых

 д
ви

га
те

ль
ны

х п
ро

-
гр

ам
м 

(б
ол

ее
 ст

ар
ши

е д
ет

и)
. П

си
хи

че
ск

ая
 ак

ти
вн

ос
ть

 по
вы

ша
ет

ся
 

пр
и у

ве
ли

че
ни

и с
ен

со
рн

ой
 ст

им
ул

яц
ии

. В
оз

бу
жд

аю
ще

е д
ей

ст
ви

е 
ок

аз
ыв

аю
т н

ов
из

на
 об

ст
ан

ов
ки

, н
ов

ые
 иг

ру
шк

и, 
мн

ог
о д

ет
ей

, г
ро

м-
ки

е з
ву

ки
, ш

ум
, я

рк
ие

 кр
ас

ки
 и 

пр
. 

Та
ки

м 
де

тя
м 

св
ой

ст
ве

нн
а в

ыс
ок

ая
 ут

ом
ля

ем
ос

ть
. П

ри
 пе

ре
ут

ом
ле

-
ни

и в
оз

ни
ка

ют
 ра

ст
ор

мо
же

нн
ое

 по
ве

де
ни

е, 
на

ру
ше

ни
я в

ни
ма

-
ни

я. 
Ес

ли
 ес

ть
 во

зм
ож

но
ст

ь с
во

бо
дн

ой
 ф

из
ич

ес
ко

й а
кт

ив
но

ст
и, 

че
ре

з н
ек

от
ор

ое
 вр

ем
я «

во
сс

та
на

вл
ив

аю
тс

я»
. Д

ля
 по

дд
ер

жа
ни

я 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и н

ео
бх

од
им

а п
ос

то
ян

на
я э

мо
ци

он
ал

ьн
ая

 л
иб

о 
се

нс
ор

на
я с

ти
му

ля
ци

я. 
Ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
ь н

иж
е в

оз
ра

ст
ны

х п
о-

ка
за

те
ле

й. 
Те

мп
 д

ея
те

ль
но

ст
и д

о н
ас

ту
пл

ен
ия

 ут
ом

ле
ни

я м
ож

ет
 

бы
ть

 не
 за

ме
дл

ен
, н

о п
ос

ле
 на

ст
уп

ле
ни

я у
то

мл
ен

ия
 ст

ан
ов

ит
ся

 
не

ра
вн

ом
ер

ны
м,

 за
ме

дл
яе

тс
я (

ре
же

 уб
ыс

тр
яе

тс
я)

, ч
то

 не
га

ти
вн

о 
ск

аз
ыв

ае
тс

я н
а р

ез
ул

ьт
ат

ах
 д

ея
те

ль
но

ст
и р

еб
ен

ка

Ос
об

ен
но

ст
и 

по
зн

ав
ат

ел
ьн

ой
 сф

ер
ы

Не
см

от
ря

 на
 вы

ра
же

нн
ые

 на
ру

ше
ни

я в
ни

ма
ни

я, 
он

и с
по

со
бн

ы 
не

пл
ох

о у
св

аи
ва

ть
 пр

ог
ра

мм
ны

й м
ат

ер
иа

л.
 Н

аи
бо

ль
ши

е т
ру

дн
о-

ст
и н

аб
лю

да
ют

ся
 с 

ру
сс

ки
м 

яз
ык

ом
 (ч

ас
то

 со
че

та
ющ

ие
ся

 с 
фо

-
не

ти
ко

-ф
он

ем
ат

ич
ес

ко
й н

ед
ос

та
то

чн
ос

ть
ю)

. Н
ар

уш
ен

а м
от

ор
на

я 
со

ст
ав

ля
ющ

ая
 пи

сь
ма

, х
ар

ак
те

рн
ы 

не
со

бл
юд

ен
ие

 ст
ро

ки
, 

ра
зн

ый
 на

кл
он

 и 
ра

зм
ер

 б
ук

в в
 ст

ро
ке

, р
аз

ли
чн

ое
 на

пи
са

ни
е 

од
но

й и
 то

й ж
е б

ук
вы

, п
ро

пу
ск

и и
 за

ме
ны

 б
ук

в. 
По

 м
ат

ем
ат

ик
е, 

ка
к п

ра
ви

ло
, у

сп
ев

аю
т л

уч
ше

. У
ме

ре
нн

ая
 (о

со
бе

нн
о р

ит
ми

чн
ая

) 
мо

то
рн

ая
 ак

ти
вн

ос
ть

 ул
уч

ша
ет

 во
сп

ри
ят

ие
 м

ат
ер

иа
ла

По
зн

ав
ат

ел
ьн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь д

еф
иц

ит
ар

на
 в 

зв
ен

е р
ег

ул
яц

ии
. 

Кр
ай

не
 за

тр
уд

ни
те

ль
ны

 за
да

ни
я, 

тр
еб

ую
щи

е п
ро

гр
ам

ми
ро

ва
ни

я, 
вы

ст
ра

ив
ан

ия
 ал

го
ри

тм
а д

ея
те

ль
но

ст
и, 

от
сю

да
 на

иб
ол

ьш
ие

 
тр

уд
но

ст
и в

 об
уч

ен
ии

 ру
сс

ко
му

 яз
ык

у и
 м

ат
ем

ат
ик

е. 
Од

на
ко

 пр
и д

о-
ст

ат
оч

но
й в

не
шн

ей
 ор

га
ни

за
ци

и д
ея

те
ль

но
ст

и, 
ко

нт
ро

ле
 со

 ст
ор

он
ы 

вз
ро

сл
ог

о д
ет

и с
по

со
бн

ы 
к в

ып
ол

не
ни

ю 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ых

 за
да

ч, 
со

от
ве

тс
тв

ую
щи

х в
оз

ра
ст

у

По
ка

за
те

ли
 ко

гн
ит

ив
но

го
 ра

зв
ит

ия
 в 

це
ло

м 
со

от
ве

тс
тв

ую
т в

оз
-

ра
ст

у, 
од

на
ко

 у 
од

но
го

 и 
то

го
 ж

е р
еб

ен
ка

 м
ог

ут
 зн

ач
ит

ел
ьн

о 
ра

зн
ит

ьс
я в

 за
ви

си
мо

ст
и о

т с
те

пе
ни

 ус
та

ло
ст

и. 
Ре

зу
ль

та
ти

вн
ос

ть
 

вы
по

лн
ен

ия
 те

х и
ли

 ин
ых

 за
да

ни
й, 

пр
од

ук
ти

вн
ос

ть
 ко

гн
ит

ив
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 в 

це
ло

м 
ко

ле
бл

ет
ся

 в 
за

ви
си

мо
ст

и о
т с

ос
то

ян
ия

 
ут

ом
ле

ни
я и

 об
ще

го
 ур

ов
ня

 пс
их

ич
ес

ко
й а

кт
ив

но
ст

и р
еб

ен
ка

Ос
об

ен
но

ст
и 

эм
оц

ио
на

ль
но

й 
сф

ер
ы

У 
де

те
й д

ан
но

й г
ру

пп
ы 

ча
ще

 м
ож

но
 на

бл
юд

ат
ь н

ек
от

ор
ую

 
эм

оц
ио

на
ль

ну
ю 

не
зр

ел
ос

ть
, п

ро
яв

ля
ющ

ую
ся

 в 
по

вы
ше

нн
ой

 пр
и-

вя
за

нн
ос

ти
 к 

ма
те

ри
, п

ро
яв

ле
ни

и э
мо

ци
он

ал
ьн

ой
 за

ви
си

мо
ст

и, 
ха

-
ра

кт
ер

но
й д

ля
 ра

нн
ег

о в
оз

ра
ст

а (
со

н с
 м

ам
ой

 и 
пр

.),
 по

вы
ше

нн
ую

 
вн

уш
ае

мо
ст

ь и
 по

др
аж

ат
ел

ьн
ос

ть
 в 

по
ве

де
ни

и. 
Эм

оц
ио

на
ль

на
я 

не
зр

ел
ос

ть
 у 

ни
х с

оч
ет

ае
тс

я с
 им

пу
ль

си
вн

ос
ть

ю.
 О

ни
 до

бр
од

уш
-

ны
, д

ру
же

лю
бн

ы,
 бе

сх
ит

ро
ст

ны
, э

мо
ци

он
ал

ьн
о о

тз
ыв

чи
вы

, о
че

нь
 

во
сп

ри
им

чи
вы

 к 
эм

оц
ио

на
ль

ны
м 

ст
им

ул
ам

. Ж
ив

о о
тк

ли
ка

ют
ся

 на
 

по
ощ

ре
ни

е у
си

ли
й и

 ст
ар

ан
ий

. О
че

нь
 ст

ре
мя

тс
я к

 ко
нт

ак
та

м 
со

 
св

ер
ст

ни
ка

ми
, п

ри
 эт

ом
 ча

ст
о б

ыв
аю

т к
он

фл
ик

тн
ы 

в о
тн

ош
ен

ия
х

Де
ти

 д
ан

но
й г

ру
пп

ы 
им

пу
ль

си
вн

ы,
 ве

до
мы

 вн
еш

ни
ми

 ст
им

ул
ам

и 
и в

не
шн

им
 «п

ол
ем

», 
в т

ом
 чи

сл
е, 

но
вы

м 
по

ме
ще

ни
ем

, н
ов

ой
 

об
ст

ан
ов

ко
й, 

лю
дь

ми
. В

 та
ко

й с
ит

уа
ци

и э
ти

 д
ет

и о
бы

чн
о в

ыг
ля

дя
т 

ещ
е б

ол
ее

 ра
ст

ор
мо

же
нн

ым
и. 

Си
ль

но
 от

вл
ек

ае
мы

. В
 ш

ко
ль

но
м 

во
зр

ас
те

 он
и з

ав
ис

ят
 от

 по
ве

де
ни

я д
ру

ги
х, 

эм
оц

ио
на

ль
но

 за
ра

жа
е-

мы
. В

 ц
ел

ом
, в

ся
 ка

рт
ин

а э
мо

ци
он

ал
ьн

ог
о п

ов
ед

ен
ия

 сп
ец

иф
ич

на
 

дл
я р

еб
ен

ка
 б

ол
ее

 м
ла

дш
ег

о в
оз

ра
ст

а и
 от

ра
жа

ет
 не

во
зм

ож
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 и 
ре

гу
ля

ци
и с

об
ст

ве
нн

ог
о э

мо
ци

он
ал

ьн
ог

о п
ов

ед
ен

ия

У 
да

нн
ой

 гр
уп

пы
 д

ет
ей

 пр
оя

вл
яе

тс
я н

ек
от

ор
ая

 ин
фа

нт
ил

ьн
ос

ть
, 

ни
зк

ий
 пс

их
ич

ес
ки

й т
он

ус
, с

кл
он

но
ст

ь к
 ип

ох
он

др
ии

, н
ев

ыс
ок

ий
 

фо
н н

ас
тр

ое
ни

я и
, ч

ащ
е в

се
го

, с
ни

же
нн

ые
 по

ка
за

те
ли

 об
ще

й 
пс

их
ич

ес
ко

й а
кт

ив
но

ст
и. 

Ре
бе

но
к н

уж
да

ет
ся

 в 
по

дб
ад

ри
ва

ни
и, 

св
ое

об
ра

зн
ой

 «т
он

из
ац

ии
» с

о с
то

ро
ны

 вз
ро

сл
ог

о. 
За

тр
уд

не
на

 во
з-

мо
жн

ос
ть

 ре
гу

ля
ци

и э
мо

ци
он

ал
ьн

ой
 эк

сп
ре

сс
ии
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Не

сф
ор

ми
ро

ва
нн

ос
т

ь р
ег

ул
ят

ор
но

го
 ко

мп
он

ен
т

а 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

с в
ыс

ок
им

 ур
ов

не
м 

пс
их

ич
ес

ко
го

 т
он

ус
а 

(г
ип

ер
ак

т
ив

ны
й 

т
ип

)

Не
сф

ор
ми

ро
ва

нн
ос

т
ь р

ег
ул

ят
ор

но
го

 ко
мп

он
ен

т
а 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
с т

ру
дн

ос
т

ям
и 

уд
ер

жа
ни

я 
и 

ус
во

ен
ия

 а
лг

ор
ит

ма
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и

Не
сф

ор
ми

ро
ва

нн
ос

т
ь р

ег
ул

ят
ор

но
го

 ко
мп

он
ен

т
а 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
с н

из
ки

м 
ур

ов
не

м 
пс

их
ич

ес
ко

го
 т

он
ус

а 
(г

ип
оа

кт
ив

ны
й 

т
ип

)
с н

им
и. 

Дл
я н

их
 ха

ра
кт

ер
ны

 «н
еп

ос
то

ян
ст

во
», 

ча
ст

ая
 см

ен
а 

др
уж

ес
ки

х п
ри

вя
за

нн
ос

те
й. 

Об
ла

да
ют

 ос
об

ен
ны

м 
св

ой
ст

во
м 

вы
зы

ва
ть

 ра
зд

ра
же

ни
е у

 ок
ру

жа
ющ

их
, в

кл
юч

ая
 бл

из
ки

х. 
С 

во
зр

ас
-

то
м 

мо
же

т у
си

ли
ва

ть
ся

 ск
ло

нн
ос

ть
 к 

пр
от

ес
тн

ым
 ре

ак
ци

ям
. Т

ак
ие

 
де

ти
 оч

ен
ь с

кл
он

ны
 к 

ко
мп

ью
те

рн
ым

 иг
ра

м.
 В

 це
ло

м,
 сп

ец
иф

ик
а 

са
мо

ре
гул

яц
ии

 пр
ед

оп
ре

де
ля

ет
 ос

об
ую

 ск
ло

нн
ос

ть
 к 

фо
рм

ир
ов

а-
ни

ю 
за

ви
си

мо
ст

ей
 (в

 то
м 

чи
сл

е х
им

ич
ес

ки
х)

Ос
но

вн
ы

е н
ап

ра
вл

ен
ия

 ко
рр

ек
ци

он
но

й-
ра

зв
ив

аю
ще

й 
ра

бо
ты

Из
 м

ет
од

ов
 пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

й к
ор

ре
кц

ии
 сп

ец
иф

ич
но

й я
вл

яе
тс

я 
ра

бо
та

 по
 ф

ор
ми

ро
ва

ни
ю 

пр
ои

зв
ол

ьн
ой

 ре
гу

ля
ци

и д
ея

те
ль

но
ст

и 
по

 Н
. Я

. С
ем

аг
о, 

Т.
 В

. А
ху

ти
но

й и
 Н

. М
. П

ыл
ае

во
й. 

По
ка

за
ны

 м
е-

то
ды

 пс
их

ом
от

ор
но

й к
ор

ре
кц

ии
 (м

ет
од

 за
ме

ща
ющ

ег
о о

нт
ог

ен
ез

а 
А.

 В
. С

ем
ен

ов
ич

). 
По

ле
зн

ы 
за

ня
ти

я Л
ФК

, с
по

рт
ив

ны
е з

ан
ят

ия
, 

ра
зв

ив
аю

щи
е п

ро
из

во
ль

ны
й к

он
тр

ол
ь д

ви
га

те
ль

но
й с

фе
ры

 
в ц

ел
ом

, в
 то

м 
чи

сл
е з

ан
ят

ия
 оз

до
ро

ви
те

ль
ны

ми
 не

ко
нт

ак
тн

ым
и 

ви
да

ми
 во

ст
оч

ны
х е

ди
но

бо
рс

тв
, п

ла
ва

ни
ем

, т
ан

ца
ми

 и 
т. 

п. 
Ко

м-
пь

ют
ер

из
ир

ов
ан

ны
е м

ет
од

ик
и о

бл
ад

аю
т о

па
сн

ос
ть

ю 
фо

рм
ир

о-
ва

ни
я з

ав
ис

им
ос

ти
. И

но
гд

а э
фф

ек
ти

вн
ы 

фи
зи

от
ер

ап
ев

ти
че

ск
ие

 
во

зд
ей

ст
ви

я, 
вк

лю
ча

я м
аг

ни
то

ст
им

ул
яц

ию
 и 

ма
сс

аж
.

В 
ли

те
ра

ту
ре

 в 
ка

че
ст

ве
 эф

фе
кт

ив
но

го
 и 

бе
зо

па
сн

ог
о м

ет
од

а 
ко

рр
ек

ци
и г

ип
ер

ки
не

ти
че

ск
их

 ра
сс

тр
ой

ст
в у

по
ми

на
ет

ся
 ау

то
ге

н-
на

я т
ре

ни
ро

вк
а (

дл
я д

ет
ей

, н
ач

ин
ая

 с 
пр

ед
по

др
ос

тк
ов

ог
о в

оз
-

ра
ст

а)
. «

По
ло

жи
те

ль
на

я»
 эм

оц
ио

на
ль

на
я с

ти
му

ля
ци

я п
ом

ог
ае

т 
не

ко
то

ро
е в

ре
мя

 по
дд

ер
жи

ва
ть

 не
об

хо
ди

мы
й п

си
хи

че
ск

ий
 то

ну
с 

бе
з у

си
ле

ни
я а

кт
ив

но
ст

и.
Та

ки
е д

ет
и з

на
чи

те
ль

но
 лу

чш
е п

од
да

ют
ся

 «п
ол

ож
ит

ел
ьн

ой
» 

ст
им

ул
яц

ии
, ч

ем
 уг

ро
за

м 
и н

ак
аз

ан
ия

м,
 и,

 ка
к п

ра
ви

ло
, л

уч
ше

 
се

бя
 ве

ду
т с

 те
ми

 пе
да

го
га

ми
, к

 ко
то

ры
м 

у н
их

 ф
ор

ми
ру

ет
ся

 
эм

оц
ио

на
ль

на
я п

ри
вя

за
нн

ос
ть

. О
со

бо
е з

на
че

ни
е и

ме
ет

 пр
оф

и-
ла

кт
ик

а э
мо

ци
он

ал
ьн

ых
 на

ру
ше

ни
й, 

ко
то

ра
я з

ак
лю

ча
ет

ся
, п

ре
жд

е 
вс

ег
о, 

в э
мо

ци
он

ал
ьн

ой
 по

дд
ер

жк
е с

о с
то

ро
ны

 ок
ру

жа
ющ

их
 

ре
бе

нк
а в

зр
ос

лы
х, 

в т
ом

 чи
сл

е и
 бл

из
ки

х. 
Уч

ит
ыв

ая
 ст

ре
мл

ен
ие

 
к л

ид
ер

ст
ву

, т
ак

им
 де

тя
м 

це
ле

со
об

ра
зн

о д
ав

ат
ь н

ес
ло

жн
ые

, н
о 

«в
аж

ны
е»

 по
ру

че
ни

я, 
по

ск
ол

ьк
у о

ни
 сп

ос
об

ны
 к 

не
дл

ит
ел

ьн
ом

у 
ко

нт
ро

лю
 за

 св
ои

м 
по

ве
де

ни
ем

 и 
к у

де
рж

ан
ию

 пр
ос

ты
х а

лг
ор

ит
-

мо
в д

ея
те

ль
но

ст
и и

ме
нн

о в
 «в

аж
ны

х»
 дл

я с
еб

я у
сл

ов
ия

х. 
Та

ки
е 

де
ти

, н
ач

ав
 вы

по
лн

ят
ь з

ад
ан

ие
, ч

ас
то

 не
 до

во
дя

т е
го

 до
 ло

ги
че

-
ск

ог
о з

ав
ер

ше
ни

я, 
и и

ме
нн

о т
ог

да
 ну

жн
о в

кл
юч

ен
ие

 вз
ро

сл
ог

о. 
По

вы
ше

ни
е о

бщ
ей

 ак
ти

вн
ос

ти
 во

 вт
ор

ой
 по

ло
ви

не
 дн

я с
ко

ре
е 

оп
ре

де
ля

ет
 не

об
хо

ди
мо

ст
ь в

ып
ол

не
ни

я д
ом

аш
ни

х з
ад

ан
ий

 в 
сп

о-
ко

йн
ой

 об
ст

ан
ов

ке
. С

ле
ду

ет
 уч

ит
ыв

ат
ь, 

чт
о в

сл
ед

ст
ви

е в
ыс

ок
ой

 
им

пу
ль

си
вн

ос
ти

, д
ет

и д
ан

но
й г

ру
пп

ы 
не

 сп
ос

об
ны

 оц
ен

ив
ат

ь с
во

и 
по

ст
уп

ки
 ср

аз
у. 

Лу
чш

им
 сп

ос
об

ом
 ус

по
ко

ен
ия

 яв
ля

ет
ся

 пе
ре

кл
ю-

че
ни

е в
ни

ма
ни

я и
 де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ре

бе
нк

а н
а д

ру
го

й о
бъ

ек
т

Ос
но

вн
ой

 ви
д 

ко
рр

ек
ци

и –
 ра

зв
ит

ие
 пр

ои
зв

ол
ьн

ог
о к

он
тр

ол
я 

и в
ни

ма
ни

я, 
на

чи
на

я с
 пр

ои
зв

ол
ьн

ой
 д

ви
га

те
ль

но
й а

кт
ив

но
ст

и. 
Дл

я д
ет

ей
 ст

ар
ше

го
 д

ош
ко

ль
но

го
 и 

мл
ад

ше
го

 ш
ко

ль
но

го
 во

зр
ас

та
 

ад
ек

ва
тн

ы 
ме

то
ды

 ко
рр

ек
ци

и п
ро

из
во

ль
но

й а
кт

ив
но

ст
и и

 вн
им

ан
ия

 
по

 Т
. В

. А
ху

ти
но

й и
 Н

. М
. П

ыл
ае

во
й. 

Во
зм

ож
на

 ра
бо

та
 по

 ф
ор

ми
-

ро
ва

ни
ю 

пр
ои

зв
ол

ьн
ой

 ре
гу

ля
ци

и д
ея

те
ль

но
ст

и п
о Н

. Я
. С

ем
аг

о. 
По

ка
за

ны
 м

ет
од

ы 
пс

их
ом

от
ор

но
й к

ор
ре

кц
ии

 (м
ет

од
 за

ме
ща

ющ
ег

о 
он

то
ге

не
за

 А
. В

. С
ем

ен
ов

ич
). 

Пр
и г

ру
бы

х н
ар

уш
ен

ия
х п

ов
ед

ен
ия

 
во

зм
ож

но
 ис

по
ль

зо
ва

ни
е м

ет
од

ов
 по

ве
де

нч
ес

ко
й т

ер
ап

ии
. Т

ак
же

 
во

зм
ож

но
 пр

им
ен

ен
ие

 ра
зл

ич
ны

х в
ар

иа
нт

ов
 ко

мп
ью

те
ри

зи
ро

ва
н-

ны
х м

ет
од

ик
 тр

ен
ир

ов
ки

 ак
ти

вн
ог

о в
ни

ма
ни

я. 
Лу

чш
е с

еб
я о

рг
ан

из
ую

т с
о с

тр
ог

им
и в

зр
ос

лы
ми

, п
ри

 вп
ол

не
 д

о-
зи

ро
ва

нн
ом

, а
 не

 по
ст

оя
нн

ом
 ко

нт
ро

ле
; п

од
да

ют
ся

 ск
ор

ее
 ст

ро
го

й 
ор

га
ни

за
ци

и, 
не

же
ли

 эм
оц

ио
на

ль
ны

м 
во

зд
ей

ст
ви

ям
, п

он
им

аю
т 

«я
зы

к с
ил

ы»
. В

 кр
ит

ич
ес

ки
х с

лу
ча

ях
 – 

ну
жд

аю
тс

я в
 по

ст
оя

нн
ом

 
ко

нт
ро

ле
. Т

ак
им

 д
ет

ям
 л

ег
че

 со
бр

ат
ьс

я, 
со

ср
ед

от
оч

ит
ьс

я п
ри

 ж
ес

т-
ко

й в
не

шн
ей

 ор
га

ни
за

ци
и и

 по
лн

ом
 от

су
тс

тв
ии

 «л
иш

ни
х»

 ст
им

ул
ов

. 
Лу

чш
е в

се
го

, е
сл

и в
 кл

ас
се

 та
ко

й р
еб

ен
ок

 си
ди

т з
а п

ар
то

й р
яд

ом
 

с у
чи

те
ль

ск
им

 ст
ол

ом
, н

о в
не

 «з
он

ы»
, г

де
 пе

ре
ме

ща
ют

ся
 (в

ых
од

 
к д

ос
ке

 и 
т. 

п.)
 д

ру
ги

е д
ет

и. 
Ал

го
ри

тм
из

ац
ия

 д
ея

те
ль

но
ст

и (
в о

со
-

бе
нн

ос
ти

 вн
еш

ня
я –

 ви
ды

 вн
еш

ни
х с

хе
м 

по
ве

де
ни

я и
 д

ея
те

ль
но

ст
и)

 
зн

ач
ит

ел
ьн

о п
ов

ыш
ае

т п
ро

ду
кт

ив
но

ст
ь д

ея
те

ль
но

ст
и р

еб
ен

ка
, 

сн
иж

ае
т о

бр
ащ

ае
мо

ст
ь к

 не
му

Ср
ед

и п
си

хо
ло

го
-пе

да
го

ги
че

ск
их

 м
ет

од
ов

 на
 пе

рв
ом

 м
ес

те
 ра

зл
ич

ны
е 

ме
то

ды
 то

ни
за

ци
и, 

в т
ом

 чи
сл

е м
ет

од
 по

вы
ше

ни
я у

ро
вн

я п
си

хи
че

ск
ой

 
ак

ти
вн

ос
ти

 по
ср

ед
ст

во
м 

вн
еш

не
й к

он
та

ктн
ой

 то
ни

за
ци

и (
Н.

 Я
. С

е-
ма

го
), м

ет
од

ы 
пс

их
ом

от
ор

но
й к

ор
ре

кц
ии

 (м
ет

од
 за

ме
ща

ющ
ег

о о
нт

о-
ге

не
за

 А
. В

. С
ем

ен
ов

ич
). Н

ео
бх

од
им

а м
ед

ик
ам

ен
то

зн
ая

 ко
рр

ек
ци

я, 
на

пр
ав

ле
нн

ая
 на

 ул
уч

ше
ни

е с
ом

ат
ич

ес
ко

го
 со

ст
оя

ни
я, 

ко
рр

ек
ци

я г
е-

мо
ди

на
ми

че
ск

их
 на

ру
ше

ни
й. 

Эф
фе

кти
вн

ы 
ма

сс
аж

, Л
ФК

, д
ых

ат
ел

ьн
ая

 
ги

мн
ас

ти
ка

, в
оз

де
йс

тв
ия

, у
лу

чш
аю

щи
е т

ро
фи

ку
 в 

ше
йн

о-в
ор

от
ни

ко
во

й 
зо

не
 (э

ле
ктр

оф
ор

ез
, У

ФО
, гр

яз
ев

ые
 ап

пл
ик

ац
ии

 и 
т. 

п.)
.

В 
ка

че
ст

ве
 д

оп
ол

ни
те

ль
ны

х м
ет

од
ов

 то
ни

за
ци

и м
ож

ет
 б

ыт
ь 

эф
фе

кт
ив

на
 ип

по
те

ра
пи

я, 
цв

ет
от

ер
ап

ия
, а

ро
ма

те
ра

пи
я, 

му
зы

-
ко

те
ра

пи
я и

 д
ру

ги
е м

ет
од

ы 
ко

мп
ле

кс
но

й с
ен

со
рн

ой
 ст

им
ул

яц
ии

. 
Пр

и п
ер

ев
оз

бу
жд

ен
ии

 на
иб

ол
ее

 оп
ти

ма
ль

на
я с

тр
ат

ег
ия

 – 
ск

ор
ей

-
ше

е в
ос

ст
ан

ов
ле

ни
е с

ам
ор

ег
ул

яц
ии

 за
 сч

ет
 по

вы
ше

ни
я у

ро
вн

я 
пс

их
ич

ес
ко

го
 то

ну
са

. Д
ля

 эт
ог

о н
е н

ад
о п

ре
пя

тс
тв

ов
ат

ь м
от

ор
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 ре
бе

нк
а, 

ус
ил

ит
ь п

си
хи

че
ск

ую
 то

ни
за

ци
ю 

лу
чш

е з
а с

че
т 

ри
тм

ич
но

й с
лу

хо
во

й и
ли

 зр
ит

ел
ьн

ой
 ст

им
ул

яц
ии

. П
ри

 си
ль

но
м 

эм
оц

ио
на

ль
но

м 
пе

ре
во

зб
уж

де
ни

и э
фф

ек
ти

вн
ы 

ме
то

ды
 ус

по
ко

е-
ни

я, 
ад

ек
ва

тн
ые

 м
ла

де
нч

ес
ко

му
 во

зр
ас

ту
, –

 «у
ка

чи
ва

ни
е н

а р
ук

ах
» 

и т
. п

. Н
е р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 д
оп

ус
ка

ть
 из

бы
то

чн
ых

 эм
оц

ио
на

ль
ны

х 
и с

ен
со

рн
ых

 вп
еч

ат
ле

ни
й.

Ва
жн

ей
ше

й п
ро

фи
ла

кт
ич

ес
ко

й м
ер

ой
 д

ля
 д

ан
но

й г
ру

пп
ы 

де
те

й 
яв

ля
ет

ся
 ад

ек
ва

тн
ый

 ре
жи

м 
на

гр
уз

ок
, н

ал
ич

ие
 по

ст
оя

нн
ог

о, 
мо

же
т 

бы
ть

, н
ес

ко
ль

ко
 ст

ер
ео

ти
пн

ог
о р

ит
ма

, р
еж

им
а ж

из
ни

 ре
бе

нк
а 

в ш
ко

ле
. О

бя
за

те
ль

но
е в

кл
юч

ен
ие

 в 
тк

ан
ь у

ро
ка

 ри
тм

ич
ны

х 
фи

зк
ул

ьт
ми

ну
то

к, 
со

 ст
их

от
во

рн
ым

 со
пр

ов
ож

де
ни

ем
. С

 ц
ел

ью
 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ог
о т

он
ич

ес
ко

го
 ре

су
рс

а н
ео

бх
од

им
о в

кл
юч

ен
ие

 
ре

бе
нк

а в
 д

ви
га

те
ль

ну
ю 

ри
тм

ич
ну

ю 
ак

ти
вн

ос
ть

 на
 пр

от
яж

ен
ии

 ур
о-

ка
 – 

ст
ир

ан
ие

 с 
до

ск
и, 

ра
ск

ла
дк

а т
ет

ра
де

й п
о п

ар
та

м 
и п

р. 
По

ле
зн

о 
ра

зу
мн

ое
 ис

по
ль

зо
ва

ни
е я

рк
их

 д
ид

ак
ти

че
ск

их
 м

ат
ер

иа
ло

в. 
Та

ки
е 

де
ти

 б
ол

ее
, ч

ем
 кт

о-
ли

бо
 д

ру
го

й, 
ну

жд
аю

тс
я в

 эм
оц

ио
на

ль
но

й б
ли

-
зо

ст
и с

 пе
да

го
го

м,
 ес

ли
 не

 в 
св

ое
об

ра
зн

ом
 эм

оц
ио

на
ль

но
м 

«д
о-

но
рс

тв
е»

. И
ме

нн
о э

ти
 сп

ос
об

ы 
эм

оц
ио

на
ль

но
го

 «п
ог

ла
жи

ва
ни

я»
, 

а н
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