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В статье рассматривается проблема освоения всеми желающими (без специальной музыкальной подго-
товки) художественных техник и приемов музыкальной импровизации на клавишных инструментах – фор-
тепиано или синтезаторе. 
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The article examines the problem of mastering all elementary (without special musical preparation) elementary art 
techniques and techniques of musical improvisation on keyboard instruments – piano or synthesizer. 
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Введение. Музицирование традици-
онно является одной из форм куль-

турно-досуговой деятельности, где царит 
творчество, хорошее настроение, создают-
ся предпосылки для развития общих и музы-
кальных способностей личности. Большое 
распространение получили праздники с кол-
лективным музицированием: хоровое пение, 
концерты, музыкальные спектакли и  теат­
рализации, подготовка музыкально-хорео-
графических композиций, музыкально-тан-
цевальные программы, музыкальные игры, 
организованное или самостоятельное слу-
шание музыки. Участие в этих видах и фор-
мах музыкального творчества формирует 
интерес и  любовь к  музыкальному искус-
ству, желание самостоятельно заниматься 
музыкой. Импровизация и сочинение музыки 
на фортепиано или электронных клавишах 
может выступать как форма досуга и  одно 
из интересных и творческих занятий. Одна-
ко существует противоречие: еще недоста-
точное количество педагогов-музыкантов 
сами сочиняют музыку, большинство из них 
не умеют научить техникам импровизации 
своих учеников из-за методической нераз-
работанности данного вопроса. Проведен-
ный нами опрос учителей музыки Минской 
области в  период занятий на курсах повы-
шения квалификации показал, что только 

единицы могут свободно импровизировать 
на клавишных инструментах. Традиционно 
считается, что сочинять музыку могут только 
избранные. Но если сравнить с сочинением 
стихов, то оказывается, что самовыража-
ется в поэтических строках каждый второй. 
В  сочинении музыки, как и  в  других видах 
искусства, есть свой профессиональный 
инструментарий, свои профессиональные 
средства, секреты, при постижении кото-
рых открываются возможности приобщения 
к  творчеству в данном виде. Потому важно 
подготовить к этой работе педагогов, а так-
же создать методические разработки (описа-
ния) художественных техник импровизации, 
доступных для всех желающих. 

Основная часть. В  области технологий 
импровизации и  сочинительства музыки 
имеется литература, где раскрываются раз-
ные стороны данной проблемы. Самым раз-
работанным является вопрос о  взаимодей-
ствии композиторского творчества и испол-
нительской импровизации в художественной 
практике разных эпох, анализируется им-
провизаторский талант композиторов-испол-
нителей (И. С. Бах, В.  А.  Моцарт, Ф. Лист, 
Ф. Шопен и др.). В теории вопроса о сущно-
сти, специфике и видах импровизации также 
достаточно материала, где даются понятие 
и характеристика данной области музыкаль-
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ного творчества (А.  Алексеев, Н. Гуляниц-
кая, Э. Денисов, Ю. Холопов и др.). Специ-
фике импровизационного искусства в джазо-
вом стиле посвящены работы: И.  Бриль, 
Дж.  Ф. Мэхиген, О. Хромушин, Ю. Чугунов, 
диссертационные исследования, также как, 
например, Ю. Г. Кинуса «Импровизация 
и  композиция в  джазе» [1]. Методические 
аспекты обучения инструментальной импро-
визации для раннего возраста раскрывают-
ся в музыкально-педагогическом творчестве 
К. Орфа [2], а  также современных авторов 
(Т.  Боровик, О. Булаева, О. Геталова, 
А. Л. Маклыгин и др.) [3]. Зарубежная лите-
ратура по данному вопросу включает таких 
авторов, как П. Бернард (Р. Burnard), К. Дел-
ла Пьетра (С. Delia Pietra), П. Кэмпбелл 
(Р. Campbell), Р. Макмиллан (R. McMillan) и др.

Музыкальная импровизация также рас-
сматривалась как вид деятельности, необ-
ходимый для включения на занятиях в  об-
щеобразовательной школе Т. А. Боровик, 
Н. Вишняковой, Г. Кагановичем, В. Усачевой, 
П. Халабузарь и  др. В  90-е годы ХХ века 
в Беларуси создавались специальные мето-
дические пособия с рекомендациями по им-
провизации (Г.  М. Вагнер и  В. Л. Яконюк 
«Я іграю на раялі») [4]. В России концепция 
творческого развития ребенка на основе ме-
тода сочинения и  импровизации музыки 
в системе общего и дополнительного обра-
зования В. Усачевой получила воплощение 
в  учебных программах, учебниках, конкрет-
ных методиках [5]. 

В исследованиях названных авторов 
содержатся определения и  понятия, необ-
ходимая терминология для использования 
в  процессе обучения, виды и  формы им-
провизации и  сочинения музыки, характе-
ристики специфики работы в области «ком-
позиторского» творчества и  отдельные ме-
тодики и техники импровизации. Например, 
для заявленной нами проблемы применимо 
адаптированное к  пониманию любителями 
музыки определение, что музыкальная им-
провизация  – особый вид художественного 
творчества, при котором произведение соз-
дается непосредственно в процессе испол-
нения.  Обнаруживается целый ряд различ-
ных приемов и методик импровизации, сре-
ди которые могут быть полезны любителям 
для свободного музицирования, такие как: 

a)	 методика диалогической импровиза-
ции (вопрос  – ответ: первую фразу играет 
педагог или родитель, ответ – ученик); диа-
лог можно подкрепить, придумав слова;

б) представление эмоционально-образ-
ной ситуации и подбор звуковых аналогий на 
данную ситуацию, например, «падают ли-
стья в саду», «шагают солдаты», «дождик», 
«отъезжает поезд», «бег по ступенькам», 
«кукушка» и др.;

в) изображение настроения в  звуках 
(можно проводить подбор звучания на тек-
стовую основу);

г) проигрывание мелодии с  пением или 
проговариванием стихов (можно с простыми 
аккордами);

д) импровизация на заданный ритм;
е) развитие сочиняемой мелодии от за-

данной интонации;
ж) исполнение мелодии в разных жанрах 

(песенная мелодия исполняется в  ритме 
польки, вальса, марша и т. д.).

Однако методические рекомендации по 
импровизации на фортепиано в  основном 
включают ряд серьезных требований к под-
готовке тех, кто осваивает процесс сочини-
тельства музыки, что не оставляет возмож-
ности использовать простые и  доступные 
техники в  организации досуга. Например, 
на сайте «Импровизация в музыке: понятие 
и методы» [6] предлагаются рекомендации 
по подготовке к  занятиям импровизацией 
и указывается, что начинающему в этой об-
ласти нужно: «…изучить все ноты, полу-
чить базовые и  основные знания музыки, 
разобраться в ладах и тональностях, пред-
варительно изучив множество мелодий, из-
учить простые аккорды из 3 звуков» и т. д. 
[6], что, несомненно, хорошо, но замедляет 
процесс игры. 

Практика показывает, что методические 
рекомендации будут малопонятны без видео-
уроков и материалов, разработанных специ-
ально для начинающих. На основе анализа 
интернет-ресурсов было выявлено, что суще-
ствует много уроков по импровизации и сочи-
нению музыки для любителей, на каждом из 
которых можно научиться определенным ху-
дожественным техникам импровизации на 
клавишных инструментах. На YouTube в  ви-
деоуроках и  целых курсах представляются 
новые методики и  техники свободного музи-
цирования на фортепиано в виде импровиза-
ции, что, на наш взгляд, требует внедрения их 
в общую практику организации досуга. К при-
меру, «Научиться импровизировать на форте-
пиано» В. Дементьева [7], «Импровизировать 
может каждый» С. Филимонова [8], «Секреты 
роскошной игры на пианино» В. Юдиной, «Им-
провизация на рояле» И.  Смирновой, «Нау-
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чись импровизации на пианино за 10 минут – 
3 правила +  демонстрация», отдельные ав-
торские методики и т. д.

Желание ежедневно осваивать игру на 
фортепиано требует практической реализа-
ции в последовательных действиях на осно-
ве инструктажа, который дает преподаватель 
или человек самостоятельно находит в мето-
дических указаниях (например, в  текстовых 
материалах и видео в интернете). В качестве 
примера приведем отдельные методические 
рекомендации для начинающих по овладе-
нию техниками импровизации.

Первое задание вводного характера  – 
посадка за клавишным инструментом. Кла-
вишный инструмент  – это не только рояль, 
пианино, но и клавишный синтезатор. Опти-
мальной является работа за пианино, кото-
рое соединяет в себе основные стандарты по 
высоте, ширине клавиш, количеству октав, 
натуральности звучания. Посадка за инстру-
ментом должна быть высокая, чтобы руки 
свободно падали на клавиши, плечи не зажи-
мались (представьте, как садится за стол су-
дья в мантии, как он всегда ровно держит спи-
ну, не позволяя себе сутулиться). Не бойтесь 
ударять подушечками пальцев по клавишам 
(по центру, слева, справа) – инструмент на-
зывается клавишно-ударный. Тренировка 
с целью правильной посадки, наблюдение за 
собой постепенно перейдут в привычку и бу-
дут соблюдаться автоматически. 

Второе задание  – импровизация «в ки-
тайском стиле». До того как начать играть 
со звуками за клавишным инструментом, це-
лесообразно представить себе, какие дей-
ствия Вы раньше производили пальцами. 
У многих это будет набор букв или цифр на 
клавиатуре компьютера. Найдите глазами 
черные клавиши и  начните нажимать их 
в любом порядке (только черные клавиши!). 
Потом вспомните звучание китайской мело-
дии и постарайтесь просто бессознательно 
подражать. Начать игру можно с любой чер-
ной клавиши, но в  данном случае, начните 
с  черной клавиши крайней слева из трех 
(фа-диез), чтобы в  конце вернуться к  ней. 
В левой руке также можно периодично играть 
левую черную клавишу из трех на октаву 
ниже (фа-диез), как бы аккомпанируя полу-
чившейся мелодии. Обязательно посмотри-
те в интернете видеоурок «Импровизация на 
пианино по черным клавишам». Серия 
видеоуроков, обучающих импровизации по 
черным клавишам, – часть онлайн-курса по 
свободной игре на пианино «10 шагов к му-

зыкальной свободе». Можно подражать, в то 
же время не стараться точно повторять ме-
лодию; импровизировать в  разном темпе, 
с различной громкостью. Начинать импрови-
зировать с черных клавиш (в ладу, который 
называется «пентатоника») советует и пре-
подаватель фортепиано, гармонии и импро-
визации Н. Переферкович на своих уроках 
по импровизации (YouTube).

«Прогулка по белым клавишам»  – так 
можно назвать технику импровизации, пока-
занную на видеоуроке современного компо-
зитора, импровизатора и автора обучающих 
методик В. Дементьева. Он предлагает 
пользоваться метрономом, на котором для 
первых упражнений выставляется 120 уда-
ров в минуту (урок № 1) [7]. Нужно освоить 
движение по клавиатуре ровными долями, 
сначала равными двум ударам метронома 
на одном звуке (а можно просто считать  – 
раз-два, раз-два). То есть при игре на фор-
тепиано измеряются доли-шаги по времени 
метрономом, а можно просто считать. Реко-
мендуется выбрать тональности самые про-
стые: до мажор или ля минор (они получатся 
сами собой, если играть по белым клавишам 
и сделать главным звуком, к которому стре-
мится мелодия «До» или «Ля». Ориентиром 
можно выбрать ноту «до», которая находит-
ся в центре клавиатуры. Понятие из теории 
музыки, которое нам поможет  – это метр, 
движение долями. Затем делаем прогулку 
пальцами по белым клавишам, двигаясь 
равномерными долями на один счет / удар – 
раз, раз, раз, раз и  т. д. Следующим дей-
ствием будет освоение звуков на два удара 
(так называемые половинные ноты) с перио-
дическим переходом на одноударные в рам-
ках одной импровизации. Видеоурок В. Де-
ментьева № 1 нужно посмотреть не менее 
двух раз [7], для того, чтобы сначала понять 
идею и правила, на которых основана дан-
ная элементарная техника импровизирова-
ния, а затем разобраться в конкретных мето-
дических указаниях. 

Импровизируем двумя руками. Начинаем 
играть левой рукой три звука аккорда. Эта 
техника импровизации подходит больше для 
старшеклассников или взрослых, у которых 
рука побольше, хотя они также в  игре на 
фортепиано начинающие. Потребуется 
играть простые аккорды, но в широком рас-
положении, для чего и нужна рука не самая 
маленькая. С. Филимонов в своем видеоуро-
ке специально для начинающих приводит 
самые понятные и  реальные сравнения  – 
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с  приготовлением блюд из разных извест-
ных ингредиентов, со сном, чтобы объяснить 
акт творчества и действий, направленных на 
создание звуковых конструкций [8]. Из про-
стых элементов, которые им показаны и объ-
яснены, можно создавать интересные им-
провизации. Такой простой элемент может 
включать от двух-трех до пяти звуков. Полу-
чается элементарное сочинение музыки: 
простая тональность  – ля минор, простые 
аккорды, которые показано как играть, и ко-
роткий придуманный мотив из двух звуков 
повторяется небольшими фразами. Посмот­
рите в интернете видеоурок С. Филимонова 
[8], попытайтесь выучить сначала аккорды 
с показа на синтезаторе. Легко будет доба-
вить мелодию из двух нот, затем прибавить 
вариации (разные варианты) этой мелодии, 
так как музыкальное развитие требует ва-
рьированного повтора. 

В практике работы над исполнением му-
зыкального произведения проблема сочине-
ния небольших по объему фрагментов су-
ществует постоянно. Для музыкального ис-
кусства характерно довольно частое 
употребление приема использования чужих 
замыслов (интонаций, мелодий, тем) в соб-
ственном творчестве: обработки песен, ва-
риации, цитирование, использование инто-
наций и  др. Творческая практика многих 
крупнейших мастеров в  области музыкаль-
ного образования подтверждает, что сочи-
нение музыки может начинаться с  хорошо 
знакомой мелодии, когда в сознании возни-
кают самые разные ее варианты. Так, А. Эйн-
штейн отмечал, что у  И. С. Баха была по-
требность не изобретать тему музыкального 
произведения, а  брать ее взаймы готовой 
у  предшественников или современников 
и пересаживать на собственную полифони-
ческую землю. Примерно также поступали 
В. А. Моцарт, Л. В. Бетховен, которые неред-
ко использовали музыкальный материал, за-
имствованный извне, как своего рода моде-
ли для собственного творчества. 

Для тех, кто занимается исполнением му-
зыки, большую роль играют этюды – модели 
с  определенными техническими трудностя-
ми, которые впоследствии могут встречать-
ся в  любых музыкальных произведениях. 
Многими выдающимися музыкантами-ис-
полнителями (Ф. Лист, Ф. Шопен, Г. Нейгауз 
и др.) высказывались советы по конструиро-
ванию этюдов или упражнений с целью ос-
воения технически сложных фрагментов 
произведения. К примеру, ученикам предла-
гается конструирование упражнений на ос-
нове трудного фрагмента исполняемой пье-
сы с утрированием технической сложности. 
Такие упражнения должны возникать из каж-
дого конкретного случая. Если встретился 
пассаж, который при исполнении сразу тех-
нически не получается, может быть сочине-
но упражнение, которое заключается в том, 
что нужно преодолеть ту же трудность: вы-
делить из пассажа основную сущность 
и играть отдельно с разным ритмом, разны-
ми штрихами, добавлением количества зву-
ков, тренируя пальцы.

Заключение. Таким образом, исследова-
ние показало, что к  настоящему времени 
созданы несложные техники импровизации 
на фортепиано или синтезаторе. Нужно 
только настроиться на их освоение и попы-
таться работать не только со своим педаго-
гом, но и самостоятельно с материалом ви-
деоуроков по избранной теме в Интернете, 
что обеспечит успех в освоении определен-
ного вида творчества. Потребность лично-
сти в  самопознании на основе искусства, 
в самовыражении, раскрытии своего духов-
ного начала может расширить представле-
ния о  доступных и  понятных художествен-
ных техниках свободного инструментально-
го музицирования в  виде импровизации 
и  сочинения музыки на клавишных инстру-
ментах. Настоящее вдохновенное творче-
ство приходит к тем, кто постоянно развива-
ет свои способности в художественной дея-
тельности и кому есть что выразить.
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