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Прогностическая деятельность в профессии педагога является одной из 

основных. Как отмечал В.А. Сухомлинский: «Без предвидения и плана работа 

немыслима…» Эффективность процесса обучения и воспитания детей во мно-

гом определяется умением прогнозировать возможные результаты, составлени-

ем программы их достижения. Неудивительно, что сегодня вопросы планиро-

вания работы воспитателя дошкольного образования, учителя-дефектолога при-

знаются актуальными не только исследователями, но и практиками.  

Эмпирические данные показывают, что в массовой практике воспитатели 

дошкольного образования при планировании содержания занятий руково-

дствуются тематическим или комплексно-тематическим принципом. При этом 

используется «сквозная» лексическая тема на занятиях по разным образова-

тельным областям, определенным учебной программой дошкольного образова-

ния.  

В дошкольном образовании детей с нарушениями зрения реализуются че-

тыре направления коррекционно-развивающей работы: развитие зрительного 

восприятия, развитие познавательной деятельности, пространственное ориен-
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тирование и мобильность, социально-бытовая ориентировка. На коррекцион-

ных занятиях формируются компенсаторные знания и умения, позволяющие 

преодолеть ограничения жизнедеятельности, которые возникли в условиях зри-

тельной депривации. Результаты коррекционных занятий облегчают, стимули-

руют процесс овладения воспитанниками учебной программой дошкольного 

образования, обеспечивают успешность детей с нарушениями зрения при ре-

шении разнообразных задач повседневной жизни. Учитель-дефектолог (тифло-

педагог) выступает ведущим специалистом в ситуации формирования знаний и 

умений компенсаторного характера, знакомит воспитателя дошкольного обра-

зования с таким содержанием образования детей с нарушениями зрения, дает 

рекомендации по его использованию в воспитательно-образовательном процес-

се. Воспитатель дошкольного образования выполняет ведущую роль при овла-

дении ребенком материалом общеобразовательного характера, обеспечивает 

консультирование учителя-дефектолога по включению детей в различные виды 

деятельности с целью овладения опытом их выполнения. Единое планирование 

занятий воспитателя дошкольного образования и тифлопедагога позволит диф-

ференцировать учебный материал для таких занятий, уточнить оптимальный 

объем формируемых представлений и умений, обеспечить четкое понимание, 

какому виду занятий и какому специалисту будет отведен приоритет при ос-

воении ребенком учебного материала. Ведущая роль педагогов будет опреде-

ляться характером формируемых знаний и умений.  

Образец тематического планирования содержания занятий воспитателя 

дошкольного образования на основе блока лексических тем «Животные» для 

средней группы воспитанников (от 4 до 5 лет) представлен в таблице 1. Рас-

сматриваемый лексический блок «Животные» включает следующие темы: 

«Домашние животные», «Дикие животные», «Домашние птицы», «Дикие пти-

цы (зимующие и перелѐтные)», «Рыбы (аквариум)», «Насекомые». В тематиче-

ском планировании определено адаптированное интегрированное содержание 

разделов учебной программы дошкольного образования с учѐтом образователь-
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ных потребностей и возможностей детей с нарушениями зрения. Интеграция 

содержания отражает связанность, взаимопроникновение и взаимодействие от-

дельных образовательных областей, обеспечивающих целостность образова-

тельного процесса. образовательных областей. Наряду с представлениями и 

умениями, которые определены учебной программой дошкольного образова-

ния, в тематическом планировании выделены компенсаторные знания и умения, 

обозначены коррекционные задачи, которые решаются воспитателем дошколь-

ного образования. Лексическая тема является «сквозной»: отражает содержание 

всех разделов учебной программы дошкольного образования и преломляется с 

учѐтом образовательных задач занятий воспитателя дошкольного образования. 

Такой подход к планированию позволяет педагогам увидеть содержание лекси-

ческой темы применительно к каждой образовательной области, уточнить его 

согласно тех задач, которые решаются на занятии. Выделение коррекционных 

задач, а также комплекса компенсаторных знаний и умений позволяют обеспе-

чить преемственность в работе воспитателя дошкольного образования и учите-

ля-дефектолога (тифлопедагога). 
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Таблица 1 

Образец тематического планирования содержания занятий воспитателя 

дошкольного образования с детьми с нарушениями зрения  

на основе блока лексических тем «Животные»  

для средней группы воспитанников (от 4 до 5 лет) 

 

Т
ем

а
 

Программное содержание по образовательным областям 

 Ребенок 

и природа 

Ребенок 

и общество 

Развитие речи 

и культура речевого об-

щения 

1 2 3 4 

Д
о
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и
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Представления о: 

- домашних животных 

(живут рядом с людьми, 

люди строят для них жи-

лище, дают им пищу, 

защищают от врагов, за-

ботятся об их детены-

шах; домашние живот-

ные дают человеку: еду, 

одежду, помогают вы-

полнять тяжелую рабо-

ту) и их представителях: 

лошадь, овца; 

- способах передвижения 

животных (плавает, пол-

зает, летает, прыгает и 

др.); 

Умения: 

- различать с помощью 

осязания, остаточного 

зрения и называть коро-

ву и лошадь, выделяя 

характерные признаки 

(наличие/отсутствие ро-

гов, вымени, форму хво-

ста); 

- различать характерные 

особенности поведения 

отдельных животных 

(кошка, собака, лошадь и 

др.). 

 

 - Расширение активного 

словаря детей различными 

частями речи (существи-

тельными, прилагательны-

ми, глаголами): названия 

животных, их детенышей, 

характерные признаки, дей-

ствия, которые они выпол-

няют. 

 

- Умение сравнивать жи-

вотных (разных животных, 

а также животное и его де-

теныша) по размеру, цвету, 

называть их. 

 

- Употребление обобщений 

– «домашние животные», 

«дикие животные», «до-

машние птицы», «дикие 

птицы», «зимующие пти-

цы», «перелѐтные птицы», 

«рыбы», «насекомые». 

 

- Употребление прилага-

тельных для описания жи-

вотных: шерстка – мягкая, 

когти – острые, гребешок – 

красный, глазки - малень-

кие и т.п. 

 

- Умение различать и под-
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Представления о: 

- диких животных (сами 

устраивают себе жилье, 

сами добывают себе пи-

щу, защищаются от вра-

гов, заботятся о своих 

детенышах) и их пред-

ставителях: заяц, белка, 

ѐж; 

- способах передвижения 

животных (плавает, пол-

зает, летает, прыгает и 

др.); 

- среде обитания живот-

ных (вода, растения, 

грунт), 

- о жизни некоторых жи-

вотных (белка, заяц, еж) 

в осенне-зимний период 

(места обитания, способ 

передвижения, защита от 

врагов), в весенне-

летний период (особен-

ности питания, линька, 

устройство жилищ, вы-

ращивание детенышей, 

их отличие от взрослых 

животных по внешнему 

виду, поведению). 

Умения: 

- различать с помощью 

осязания и остаточного 

зрения и называть белку 

и лису, выделяя харак-

терные признаки (окрас, 

размер, форма, размер 

лап и хвоста); 

- различать характерные 

особенности поведения 

отдельных животных 

(заяц, лиса, еж и др.). 

 

 бирать слова, близкие и 

противоположные по 

смыслу (большой - малень-

кий; сильный – слабый и 

т.п.). 

- Умение подбирать разные 

слова и их формы для обо-

значения одного и того же 

объекта (кот – котик, киска, 

коток, Котофей, мурлыка). 

 

- Понимание смысла зага-

док про животных и усвое-

ние образных выражений 

из них. 

 

- Освоение грамматическо-

го оформления высказыва-

ний; изменения существи-

тельных по числам, паде-

жам; спряжения глаголов 

по лицам и числам, време-

нам, образования глаголов 

повелительного наклонения 

(спой, попрыгай, ляг); обра-

зования уменьшительно-

ласкательных наименова-

ний; согласования слов ме-

жду собой (прилагательных 

с существительными в ро-

де, числе, падеже; глаголов 

с существительными в роде 

и числе). 

 

- Освоение трудных форм 

родительного падежа един-

ственного числа и множе-

ственного числа существи-

тельных – названий живот-

ных. 

 

- Образование слов: 

- названий детенышей жи-

вотных, употребление их в 
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Представления о: 

- домашних птицах (жи-

вут рядом с людьми, лю-

ди строят для них жили-

ще, дают им пищу, за-

щищают от врагов, забо-

тятся об их детенышах; 

домашние птицы дают 

человеку: еду, перо) и их 

представителях: курица, 

утка, гусь, индюк; 

- способах передвижения 

домашних птиц. 

Умения: 

- различать с помощью 

осязания, остаточного 

зрения и называть кури-

цу и гуся, индюка, выде-

ляя характерные призна-

ки (форма клюва, лап и 

т.п.); 

- различать характерные 

особенности поведения 

домашних птиц. 

 единственном и множест-

венном числе; 

- звукоподражательных 

глаголов. 

 

- Употребление разных ти-

пов предложений про жи-

вотных (простых с одно-

родными членами, сложно-

сочиненных, сложноподчи-

ненных). 

 

- Развитие артикуляционно-

го и голосового аппарата, 

речевого дыхания, речевого 

и фонематического слуха, 

использование умеренного 

темпа речи, интонационных 

средств выразительности. 

 

- Усвоение правильного 

произношения согласных 

звуков 

[с],[с'],[з],[з'],[ц],[ш],[ж],[ч],
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Представления о: 

- перелетных птицах (ле-

том живут в наших кра-

ях, питаются насекомы-

ми, плодами и семенами 

растений, которых нет 

зимой, вьют гнезда, вы-

водят птенцов; зимой 

улетают в жаркие стра-

ны, т.к. не приспособле-

ны делать себе запасы 

корма на зиму и добы-

вать его в зимних усло-

виях); 

- зимующих птицах (не 

боятся морозов, могут 

находить насекомых в 

коре деревьев, питаться 

плодами и семенами, 

способны делать запасы 

на зиму); 

- представителях зи-

мующих птиц (голубь, 

воробей, сорока, ворона) 

и перелетных птиц (лас-

точка, аист, скворец). 

Умения: 

- различать с помощью 

осязания, остаточного 

зрения и называть зи-

мующих и перелетных 

птиц (голубь, воробей, 

ласточка, аист) 

- различать характерные 

особенности поведения 

диких птиц. 

 

 [щ],[л],[л'],[р],[р']. 

 

- Четкое произношение 

слов, фраз. 

 

- Осознание особенностей 

своего произношения. 

 

- Термины «звук», «слово», 

сравнение слов, близких и 

разных по звучанию, длин-

ных и коротких; подбор 

слов на заданный звук. 

 

- Интонационное выделе-

ние звука в слове. 

 

- Последовательность про-

изнесения звуков в слове. 

 

- Развитие форм разговор-

ной речи, обогащение со-

держания разговоров с 

детьми сведениями о жи-

вотных, воспринятых за 

пределами детского сада и 

опосредованно. 

 

- Формирование диалогиче-

ской речи детей при осуще-

ствлении совместной дея-

тельности. 

 

- Умение пересказывать со-

держание сказки или ко-

роткого рассказа о живот-

ных, как уже знакомых, так 
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Представления о: 

- разнообразии рыб; 

- отличительных призна-

ках рыб: место обитания, 

способ передвижения, 

особенности строения, 

питание); 

- отличительных призна-

ках 3-4 обитателей водо-

ема (щука, карась, окунь, 

сом); 

Умения: 

- осуществлять кормле-

ние рыбок в аквариуме 

под непосредственным 

контролем и при помощи 

воспитателя дошкольно-

го образования; 

 и впервые прочитанных на 

занятии. 

 

- Составление рассказов по 

содержанию картины, из 

личного опыта (по анало-

гии с содержанием карти-

ны). 

- Описание животных, 

сравнение их. 

 

- Придумывание событий, 

предшествующих изобра-

женному на картине и по-

следующих. 

 

- Элементарное осознание 

структуры связного текста 

(начало, продолжение, ко-

нец); соединение некото-

рыми способами предложе-

ния и части высказывания 

между собой; включение в 

повествовательные тексты 

элементов описания, рас-

суждения, диалогов дейст-

вующих лиц, точных и об-

разных слов. 

 Н
а

с
е

к
о

м
ы

е
 

Представления о: 

- о насекомых, месте их 

обитания (огород, сад, 

парк, цветник), их польза 

и вред для растений; 

Умения: 

- соотносить животных 

ближайшего окружения 

с природными сообще-

ствами, созданными ру-

ками человека (огород и 

сад: еж, лягушка, гусе-

ница, дождевой червяк; 

цветник: бабочки, жуки; 

парк: бабочки, жуки, му-

равьи, птицы). 
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Продолжение таблицы 

Программное содержание по образовательным областям 

Элементарные 

математические 

представления 

Искусство Компенсатор-

ные знания и 

умения 

Коррекцион-

ные задачи 

5 6 7 8 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Художествен-

ная литература 

 Восприятие 

произведений 

изобразитель-

ного искусства 

Представления 

о (об): 

- книжной и 

прикладной гра-

фике; 

- скульптуре ма-

лых форм; 

- предметах де-

коративно-

прикладного ис-

кусства; 

- архитектуре; 

- дизайне. 

Умения: 

- определять ха-

рактер художе-

ственного образа 

в произведениях 

изобразительно-

го искусства и 

его связь с вы-

бранными ху-

дожником выра-

зительными 

средствами. 

 

Рисование 

Представления 

о: 

- разных видах 

линий и их соче-

таниях (толстые, 

тонкие, прямые, 

волнистые и 

т.п.) 

- цвете; 

- способах пере-

дачи характер-

ных особенно-

стей предметов, 

Представления 

о: 

- литературных 

и фольклорных 

произведениях 

разных жанров о 

животных. 

Умения:  

- эмоционально 

воспринимать 

художественное 

произведение; 

- понимать 

смысл стихотво-

рений, расска-

зов, сказок о жи-

вотных; 

- оценивать по-

ступки героев, 

определять их 

нравственные 

качества, отме-

чать характер-

ные особенности 

персонажей, вы-

разительные 

средства языка, 

образные выра-

жения; 

- отличать жанр 

сказки и расска-

за, стихотвор-

ную и прозаиче-

скую речь; 

- пересказывать 

короткие сказки 

о животных, со-

храняя последо-

вательность сю-

жета, авторские 

слова, переда-

вать характер 

персонажей; 

- использовать 

- умение выде-

лять общее и 

различное; 

 

- умение выде-

лять существен-

ные признаки 

предметы (объ-

екта, явления); 

 

- умение соотно-

сить реальный 

объект и его 

изображение; 

 

- умение осуще-

ствлять обследо-

вание предме-

тов;  

 

- умения диффе-

ренцировать 

предметы на по-

лисенсорной ос-

нове по задан-

ному основа-

нию; 

 

- умение узна-

вать ранее вос-

принимаемые 

предметы (объ-

екты, явления); 

 

- умение соотно-

сить существен-

ные признаки 

предмета (объ-

екта, явления) с 

их носителем; 

 

- умение исполь-

зовать обоб-

щающие слова; 

- обогащение 

качественно-

го, глагольно-

го словаря; 

 

- формиро-

вать умение 

использовать 

обобщающие 

слова; 

 

- формиро-

вать умение 

сравнивать 

предметы по 

цвету, вели-

чине, назы-

вать их; 

 

- формиро-

вать умение 

подбирать 

слова с близ-

ким и проти-

воположным 

значением; 

 

- формирова-

ние умения 

образовывать 

новые слова с 

помощью 

суффиксов; 

 

- формиро-

вать умение 

образовывать 

форму мно-

жественного 

числа имени 

существи-

тельного; 

- развивать 

артикуляци-
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их взаимодейст-

вия при рисова-

нии сюжета, на-

несения декора-

тивных элемен-

тов. 

Умения: 

- правильно ис-

пользовать в ри-

совании живот-

ных разные 

средства и инст-

рументы (каран-

даш, кисть, 

фломастер и 

т.п.); 

- передавать в 

изображении 

характерные 

особенности жи-

вотных (форму, 

цвет, строение) с 

помощью тра-

фаретов; 

- рисовать линии 

разной длины, 

ширины, формы; 

- рисовать про-

стые формы 

предметов, вы-

деляя основную 

и дополнитель-

ную части; 

- использовать 

цвет как средст-

во выразитель-

ности; 

- создавать на 

фланелеграфе 

простые сюжеты 

и срисовывать 

их поэтапно, 

изображая жи-

вотных на 2-3 

занятиях. 

 

Лепка 

Представления 

о: 

- средствах вы-

разительности 

(форма, дина-

мизм, фактура, 

пропорции); 

разную интона-

цию при вырази-

тельном расска-

зывании стихо-

творений; 

 - передавать в 

мимике, жестах, 

движениях раз-

ные эмоцио-

нальные состоя-

ния, особенно-

сти персонажей 

– животных, 

подражать их 

движениям, го-

лосам. 

 

- умение сравни-

вать предметы 

по цвету, разме-

ру; 

 

- умение образо-

вывать новые 

слова с помо-

щью суффиксов; 

 

- умение образо-

вывать форму 

множественного 

числа имени су-

ществительного; 

 

- умение подби-

рать слова с 

близким и про-

тивоположным 

значением; 

 

- умение пра-

вильно произно-

сить изолиро-

ванные звуки;  

 

- представления 

о себе, своем 

произношении 

звуков; 

 

- умение пони-

мать и использо-

вать невербаль-

ные средства 

общения в раз-

говорной речи; 

 

- умение описы-

вать предмет по 

алгоритму; 

 

- умение пра-

вильно исполь-

зовать предлоги, 

отражающие 

пространствен-

ные отношения 

между объекта-

ми; 

 

- умение зри-

тельно анализи-

онный и голо-

совой аппа-

рат, речевое 

дыхание, слу-

ховое воспри-

ятие, речевой 

слух; 

 

- развивать 

дикцию, ин-

тонацию во-

проса, чувст-

во ритма; 

 

- формиро-

вать умение 

понимать и 

использовать 

невербальные 

средства об-

щения в раз-

говорной ре-

чи; 

 

- формиро-

вать умение 

составлять 

рассказы по 

плану-

алгоритму; 

 

- формиро-

вать умение 

описывать 

предмет по 

алгоритму; 

 

- формиро-

вать умение 

правильно 

использовать 

предлоги, от-

ражающие 

пространст-

венные отно-

шения между 

объектами. 
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- способах видо-

изменения зна-

комой формы 

для получения 

другого предме-

та. 

Умения: 

- раскатывать 

пластилин пря-

мыми и круго-

выми движе-

ниями ладоней; 

- умения созда-

вать детали ци-

линдрической 

(«колбаска»), 

круглой и 

овальной («ша-

рик») форм, рас-

плющивать пла-

стилин («лепе-

шечка»); 

- видеть и пере-

давать в лепке 

характерные де-

тали и видоиз-

менения формы 

животных; 

- создавать про-

стые рельефные 

изображения на 

готовой основе; 

- использовать 

разные приемы 

лепки: вдавли-

вание, оттягива-

ние, прищипы-

вание, примазы-

вание, пригла-

живание; 

- использовать 

стеки, палочки, 

штампы для ук-

рашения форм; 

- лепить живот-

ных, передавая 

форму тулови-

ща, головы и др. 

частей; 

 

Аппликация 

Представления 

о: 

- материалах для 

ровать форму 

предмета; 
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аппликационной 

деятельности 

(бумага, ткань, 

природный ма-

териал); 

- правильном 

использовании 

ножниц, кисти 

для клея. 

Умения:  

- правильно 

держать ножни-

цы и действо-

вать ими, отре-

зать узкие и ши-

рокие полоски 

по толстым чет-

ким линиям (на-

рисованным 

фломастером); 

- выполнять 

приклеивание 

деталей из бума-

ги: набирать 

клей на кисть, 

намазывать де-

тали, соотносить 

деталь и основу, 

прижимать дета-

ли и приглажи-

вать ветошью; 

- располагать 

изображение в 

центре листа; 

- составлять 

простые компо-

зиции из изо-

бражений жи-

вотных, раскла-

дывая на листе 

готовые формы. 

 

Конструирова-

ние 

Представления 

о: 

- характерных 

особенностях 

конструктивного 

материала 

(строительный 

материал, конст-

руктор, бумага, 

природный и 
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бросовый мате-

риал); 

- конструируе-

мых постройках, 

их пространст-

венных характе-

ристиках (высо-

та, длина, шири-

на). 

Умения: 

- создавать кон-

струкции из од-

ного или не-

скольких объек-

тов по образцу, 

по условиям, по 

замыслу, играть 

с полученными 

конструкциями; 

- анализировать 

образцы постро-

ек по алгоритму; 

- складывать 

лист бумами по-

полам; 

- изготавливать 

простые игруш-

ки из бумаги, 

сгибая заготовку 

пополам, при-

клеивая детали, 

играть с полу-

ченной игруш-

кой; 

- сооружать по-

стройки в соот-

ветствии с раз-

мерами игру-

шек; 

- создавать кол-

лективные по-

стройки. 

 

 

 

Представленный в таблице 1 образец тематического планирования 

содержания занятий воспитателя дошкольного образования с детьми с 

нарушениями зрения выполнен с учетом компетентностного подхода. Сохраняя 

такую логику при планировании образовательного процесса педагог имеет 

возможность моделировать содержание учебного материала, максимально 
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отвечающее особым образовательным потребностям детей с нарушениями зрения. 

Мы, с одной стороны, усиливаем внимание к наиболее сложным темам, 

увеличиваем резерв времени на их изучение, обеспечиваем расширение опыта 

применения полученных знаний и умений, с другой стороны – дополняем опыт 

ребенка знаниями и умениями, позволяющими повысить эффективность, 

результативность его познавательной и повседневной деятельности.  

Представленное тематическое планирование может быть использовано в 

качестве ориентира как воспитателями дошкольного образования, так и 

тифлопедагогами. Коллектив авторов продолжает работу по созданию 

тематического планирования адаптированного содержания разделов учебной 

программы дошкольного образования с учетом образовательных потребностей 

детей с нарушениями зрения.  
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