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Успешность профессиональной деятельности во многом зависит от возможности специалиста поддерживать вы-
сокий уровень работоспособности. И на повышение производительности влияют как объективные факторы (техничес-
кой оснащенности, организации рабочего цикла, регламентирование сроков выполнения), но и также способность че-
ловека построить оптимальный план и задать темп выполнения поставленных перед ним задач с наименьшими затра-
тами сил и максимальной производительностью. Поэтому одной из необходимых для изучения составляющих данного 
исследования являются функциональные состояния человека.  

Так же стоит не забывать, что жизненный путь личности, хоть и имеет единые для всех "измерения", но способ 
разрешения жизненных проблем, построения жизни, удовлетворенность ею глубоко индивидуальны (К.А. Абульхано-
ва, 2001, Е.Ю. Коржова, 2009, Н.А. Логинова, 2001). Поэтому для полноценного исследования стоит обратить внима-
ние на «жизнестойкость» или «жизнеустойчивость личности» как один из основных факторов, влияющих на формиро-
вание совладающих стратегий поведения в зависимости от обстоятельств и жизненной ситуации.  

Для исследования наиболее оптимальным определением функциональных состояний является определение, 
предложенное Чесноковым: функциональное состояние – это реакция на ситуацию психофизиологического, физиоло-
гического и психического состояний [Чесноков, 2008].  

Жизнестойкость же рассматривается как система жизненных ценностей и убеждений, взглядов на жизнь и воспри-
ятие мира в целом. В исследованиях С. Мадди жизнестойкости отведена особо важная роль в поддержании оптималь-
ного уровня работоспособности, активности в особо стрессовых ситуациях, поддержании позитивного настроя и сохра-
нении здоровья в целом. Составляющими жизнестойкости являются: вовлеченность, контроль и принятие риска. Рас-
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сматривать их можно как в совокупности, так и в индивидуальном порядке. Помимо оценки ситуации в целом, жизнес-
тойкость также является своеобразной границей, где напряжение и стресс являются активизирующими деятельность 
компонентами, а не перерастают в хронические заболевания, ухудшающие психофизиологическое состояние чело-
века.  

Целью исследования является изучение психологических особенностей функциональных состояний в профессио-
нальной деятельности психологов в зависимости от выраженности показателей жизнестойкости.  

Гипотезой исследования является предположение о том, что чем выше показатели жизнестойкости у психолога, 
тем ниже показатели таких психических состояний как агрессия, фрустрация, тревожность и ригидности, и тем выше 
показатели доминирующего настроения.  

Предмет исследования: жизнестойкость, психические состояния , состояния сниженной работоспособности и до-
минирующее настроение. 

В исследовании приняли участие 50 студентов старших курсов Института психологии БГПУ им. М.Танка, в возрас-
те от 20 до 38 лет (15 парней и 35 девушек). 

Для оценки функциональных состояний использовались такие методики, как: 
1) Методика ДОРС «Дифференцированная оценка состояния сниженной работоспособности» [Леонова, Величков-

ская, 1984] - для оценки состояний сниженной работоспособности. 
2) Методика диагностики доминирующего настроения [Куликов, 1997] - для выявления особенностей доминирую-

щего настроения; 
3) Методика самооценки психических состояний (Г.Ю. Айзенк) – для определения самооценки психических состоя-

ний. 
Определить уровень жизнестойкости нам помог тест «Жизнестойкость» [Леонтьев, Рассказова/ 2006]. 
В результате анализа были получены следующие данные.  
Значимая положительная корреляционная связь была выявлена: 
 между такими составляющими жизнестойкости, как Контроль (Rкр= 0,304789) и Принятие риска(Rкр=

0,288873) и доминирующим состоянием Устойчивость. 
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 между Вовлеченностью (Rкр = 0,399031) , Контролем (Rкр = 0,290288) и доминирующим состоянием Актив-
ное/пассивное отношение.

 Жизнестойкостью (Rкр= 0,483637) в целом и Активное/пассивное отношение.
Исходя из полученных данных, мы можем сделать вывод, что жизнестойкость, как комплексная величина, имеет 

прямую взаимосвязь лишь с активной/пассивной оценкой и отношением к жизни в целом.  
 Наиболее значимой составляющей жизнестойкости является Контроль, как себя, так и окружающей действи-

тельности. Уверенность человека, ощущение стабильности напрямую зависит от степени контроля, как себя, так и ок-
ружающей действительности. Этот же компонент влияет на формирование активной жизненной позиции, мотивирует 
на борьбу и поиск оптимальных путей разрешения жизненных трудностей.  

 Вовлеченность в выбранной стезе также повышает активность в трудовой деятельности, мотивирует человека 
к лидерству, реализации, здоровому образу мыслей.  

Чем выше степень Принятие риска, тем устойчивее позиция человека и уверенность в том, что любые изменения 
можно трансформировать в возможности. 

Отрицательная корреляционная связь была выявлена: 
 между Вовлеченность и состояниями сниженной работоспособности Пресыщение(Rкр= -0,379185) и Стресс

(Rкр= -0,331725)
 Принятие риска и Монотония (Rкр= -0,301408)
 Вовлеченность и Фрустрация (Rкр= -0,297893)
 Жизнестойкость и Фрустрация (Rкр= -0,371833)

Анализирую данные показатели можно сделать вывод, что уровень жизнестойкости имеет обратно-пропор-
циональную связь с состояниями сниженной работоспособности и психическим состоянием. 

Чем выше уровень компонентов жизнестойкости, тем в меньшей степени проявляются состояния сниженной рабо-
тоспособности. Интересно, что от степени Принятия риска зависит состояние Монотонии. Это можно объяснить тем, 
что, чем человек неуверенней в собственных силах, тем ниже вероятность предпринять какие-либо действия для из-
менения ситуации. Также указывает на неготовность к ответу за последствия, произошедшие в результате собствен-
ной деятельности. 
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Жизнестойкость, как цельная характеристика, оказывает влияние на психическое состояние. Чем ниже показатель 
Жизнестойкости, особенно Вовлеченности, тем более человек не уверен в себе и боится неудач, а также склонен из-
бегать трудностей.  

 Таким образом, мы можем предположить, что в данной выборке психологов такая личностная характеристика, как 
жизнестойкость позволяет эффективно справляться со стрессовыми ситуациями как: большое количество коммуника-
ций, высокая степень ответственности, эмоциональная нагрузка, повышенные требования к профессиональной компе-
тентности и др. Эта эффективность обеспечивается наличием положительного доминирующего настроения. Гипотеза 
подтвердилась. 
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