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Цель данной работы обобщить основные аспекты двигательной активности 
организма человека. 
Задачи: 
1. Сравнить двигательную активность человека  и животных. 
2. Рассмотреть стадии формирования двигательного акта и строение функции 
гладких мышц. 
3. Определить основные понятия «тонус мышц», сила мышц», «утомление 
мышц». 
4. Определить применение данной курсовой в школьном курсе по 
дисциплине «Биология». 
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