
 

 

Министерство образования Республики Беларусь 

  

 Учреждение образования 

 

 

«Белорусский государственный педагогический университет  

имени Максима Танка» 

 

факультет физического воспитания 

 
 

 

Педагогические чтения 
 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 
 ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА  

И ТУРИЗМА 
 

 

Сборник научных статей 

 

 

 

 

Минск 

РИВШ 

2018 

1 
 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



УДК  

ББК 

 

Р Е К О М Е Н Д О В А Н О 

Советом факультета физического воспитания 

УО «Белорусский государственный педагогический университет 

имени Максима Танка» 

(протокол № 9 от 30 мая 2018 г.) 

 

 

Р е д а к ц и о н н а я      к о л л е г и я: 

кандидат исторических наук А.Н. Касперович; 
кандидат педагогических наук, доцент А.А. Балай; 

кандидат педагогических наук, доцент А.Р. Борисевич (отв.ред.); 
кандидат биологических наук, доцент Н.Г. Соловьева 

кандидат педагогических наук, доцент В.Л. Алешкевич 
кандидат педагогических наук, профессор О.В. Хижевский 

 
 

Теория и практика физической культуры, спорта и туризма / Педагогические чтения: 
сб. науч. ст.  / редкол.: А.Р.Борисевич (отв.ред.) [и др.]. – Минск: РИВШ, 2018. – 130 с. 

 

В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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3. Доступность речи педагога, проявляется в использовании спортивных терминов, 
команд, которые и легко воспринимаются школьниками разных возрастных групп. 
Педагогическое общение учителя предполагает умение работать как с классным 
коллективом учеников и спортивной группой школьников (на уроках физической культуры, 
занятиях в спортивных секциях) так и с большими коллективами учащихся при подготовке и 
проведении дней здоровья, спортивных праздников, флешмобов и вечеров; это опыт 
взаимодействия с родителями учеников, коллегами и руководством школы. 

Выводы. Формированию языковой эрудиции будущего учителя физической культуры 
будет способствовать использование практикориентированных курсов «Культура речи», 
«Педагогическая риторика», «Практикум по русскому языку» для нефилологических 
факультетов; использование межпредметных связей, потенциальных ресурсов 
педагогических дисциплин, этики, эстетики, культурологии; пропаганда лингвистических 
знаний в средствах массовой информации: печати, телевидении, радио.  

Одна из наиболее важных задач в профессиональной подготовке специалистов по 
физической культуре и спорту, состоит не только в том, чтобы научить говорить в 
зависимости от цели высказывания и адресата, то есть в конечном итоге научить 
пользоваться речью сообразно обстоятельствам. Она заключается в том, чтобы 
сформировать у студентов «коммуникативную компетентность», которая охватывает как 
знания языковой системы и владение языковым материалом (вербальные умения), так и 
соблюдение социальных норм речевого общения, культуры речевого поведения. 

Общение – большая духовная сила. От качества речи зависит наша жизнь, 
продуктивность повседневного и профессионального общения. Речь – показатель 
интеллигентности, образованности, логики мышления, эмоционального интеллекта, общей 
культуры личности учителя физической культуры. В ней раскрываются ценностное сознание 
и отношение личности к деятельности, особенности темперамента, характера, специфика 
проявления чувств. Речь служит визитной карточкой личности. Языковая культура 
осмысливается в экологическом аспекте как составляющая часть здоровой и чистой 
окружающей речевой среды, свободной от двусмысленности – всего, что негативно 
отражается на жизни языка, на общей культуре и духовности белорусской нации. 

Литература 
Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие 

для студ.высш.учеб. заведений – М.: Академия, 2008. – 480 с. 
 

СИСТЕМА СПОРТИВНОГО ОТБОРА И ОРГАНИЗАЦИОННО-
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА  

ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 
Хижевский О.В. 

БГПУ им.М.Танка 
 

Основная задача спорта — содействовать укреплению здоровья, физическому и 
психическому развитию молодежи. Учитывая это, необходимо поощрять всех желающих 
заниматься борьбой. Проблема отбора должна возникать только в случае ограниченного 
приема в подготовительную или тренировочную группу, а также при определении состава 
команды, которая должна выступать на соревнованиях. 

Отбор очень важен, так как специфические соматические, функциональные, 
двигательные и психические качества проявляются с раннего возраста и позволяют 
прогнозировать спортивное развитие каждого подростка. Разумеется, прогнозы не должны 
абсолютизироваться, так как иногда переходный возраст вносит неконтролируемые 
изменения в развитие подростков, а их отношение к занятиям дзюдо часто меняется под 
воздействием биологических, духовных и социальных факторов. 

В связи с этим важно еще раз подчеркнуть, что отбор необходимо осуществлять не как 
однократный акт, основывающийся на комплексе тестов, а как систематическое и 
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продолжительное исследование, в котором должны найти свое место и наблюдения тренера, 
и его педагогические эксперименты. Выводы должны основываться не только на 
врожденных качествах спортсмена, но и на его способности обучаться. Многие выдающиеся 
борцы, должны были бы пройти проверку тестами для того, чтобы попасть в тренировочные 
группы, вряд ли сегодня спортивный мир знал бы их имена. Поэтому каждый прогноз 
необходимо составлять с определенной осторожностью и периодически пересматривать. 
Часто количественные показатели при длительной подготовке дают неожиданный и весьма 
мощный качественный эффект. Не надо забывать, что многие юноши – чемпионы при 
переходе в группу мужчин не могут добиться высоких спортивных результатов. 

Особое внимание следует уделять этике отбора. Ни в коем случае нельзя, чтобы у ребят 
были основания для обиды, для развития комплекса неполноценности или для ненужного 
высокомерия, слишком высокой самооценки.  

Подготовка спортсменов это многогранный и многолетний процесс обучения, 
воспитания и совершенствования всех сторон подготовки спортсмена, который способствует 
своевременному предоставлению необходимого учебного материала для освоения техники 
дзюдо. Многолетнюю подготовку от новичка до зрелого спортсмена целесообразно 
рассматривать как единый процесс, подчиняющийся определенным закономерностям, как 
сложную специфическую систему со свойственными ей особенностями, с учетом возрастных 
возможностей юных спортсменов. В процессе всех лет занятий дзюдо,  задачи, тренировоч-
ные средства и методы претерпевают значительные изменения. 

Тренировка юных спортсменов, в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд 
методических и организационных особенностей: 

1. Тренировочные занятия с юными спортсменами, в первые годы занятий не должны 
быть ориентированы на достижение высокого спортивного результата. С этапа начальной  
подготовки необходимо уделять внимания  воспитанию волевых качеств, смелости, 
решительности в достижении цели и устойчивого интереса к своему виду спорта. 
Воспитывать умение самостоятельно работать, уметь участвовать в соревнованиях и 
добиваться высоких результатов.  

2. В процессе многолетней тренировки необходимо соблюдать рациональный режим, 
обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за 
состоянием здоровья, за подготовленностью занимающихся и их физическим развитием. 

3. Надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта является 
приобретенный фонд умений и навыков технических действий в дзюдо, всестороннее 
развитие физических качеств, повышение уровня функциональных возможностей организма. 

4. С возрастом занимающихся и степени их подготовленности общий объем 
тренировочной нагрузки, с каждым годом, увеличивается. Постепенно снижается удельный 
вес общей физической подготовки и повышается удельный вес специальной физической и 
технической подготовки. 

5. Все особенности  проведения спортивной  тренировки должны  быть отображены  в 
планировании каждого годичного цикла на всех этапах многолетней подготовки 
спортсменов.  

Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных 
тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные 
спортсмены должны овладеть техникой и тактикой ведения борьбы, приобрести 
соревновательный опыт и специальные знания, повысить свои нравственно-моральные и 
волевые качества. 

Успешная реализация основных методических положений подготовки спортивного 
резерва основывается на последовательной реализации многолетней подготовки. 

По действующей в данное время Единой программе обучения  и тренировки по борьбе 
предполагается систематическая многолетняя подготовка и отбор дзюдоистов с 
последовательным переходом в возрастные учебно-тренировочные группы в три этапа: 

Первый этап – отбора и начальной подготовки (9-10 лет) 
91 
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