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Психологическое благополучие личности 
в контексте развития этнической идентичности

Е.А. Сухоцкая, магистрант, БГПУ 
Научный руководитель – Д.Г. Дьяков, канд. психол. наук, доц.

Буквально 30 лет назад человек жил совершенно в другом инфор-
мационном пространстве. Усвоение любой культурной информации 
происходило через единственный канал – общество, в  котором он 
живет и осуществляет свою деятельность. В  XXI веке ситуация из-
менилась настолько, что каждый человек практически в любой стране 
имеет возможность осваивать целую вариацию социальных идентич-
ностей, самостоятельно примыкать к любой культуре, религии, стано-
виться частью одновременно множества общностей. При этом чело-
век должен иметь способность адаптироваться к такой поликультур-
ной среде и полноценно функционировать в ней. 

Этнос основан на общности представлений, на вере людей в то, 
что они связаны между собой местом происхождения, историей, си-
стемой ценностей, правил поведения и пр. Этническая идентичность 
– это переживание своего тождества с одной этнической общностью и 
отделения от других. Наиболее полное научное и теоретически оправ-
данное определение этнических групп дано в работе Р.А. Шермерхор-
на, где указывается, что этническая группа является коллективом, 
выделяющимся из большего сообщества, по следующим признакам: 
представители его имеют реальных или предполагаемых предков, 
воспоминания об общем историческом прошлом, один или несколь-
ко символических элементов, которые играют в их культуре роль эт-
нических маркеров. Примерами таких маркеров могут быть нормы 
взаимоотношений в  обществе, конфессиональная принадлежность, 
размещение в  пространстве и его восприятие, языковые особенно-
сти, племенной состав, национальность, фенотипические признаки, 
или комбинации вышеперечисленного. Необходимым дополнением 
является общность самосознания членов группы.

В любом случае, идентификация личности в большой группе – это 
не просто аффиляция к различиям между собой и другими, это путь 
к  созданию своего уникального образа «я». Субъективное чувство 
непрерывной самотождевственности и восприятие себя как члена 
определенной группы, по мнению Эриксона, и определяют специфику 
психосоциального развития личности. Проблема этнической идентич-
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ности является социально-психологической, так как определяет мно-
гие аспекты психической жизни каждого отдельного индивида, неотде-
лимого от общества. В отличие от национальности этническая иден-
тичность – это внутренняя, глубокая характеристика, определяющая 
человека в  этническом пространстве. Этническую идентичность по 
мнению Г.У Солдатовой можно выразить в двух направлениях. Пер-
вое направление характеризуется тем, что этническая идентичность 
может быть направлена в сторону собственного преувеличения, вто-
рое направление, наоборот, обращается в  сторону преуменьшения. 
В  силу этого этническая идентичность приобретает разные формы 
в зависимости от полюса своей направленности. И эти два противо-
положных полюса имеют название: этноцентризм и этнонигилизм. Эт-
ноцентризм – это и взгляд на иную культуру сквозь призму своей, и же-
лание отдать жизнь ради кажущихся эфемерными, несопоставимыми 
с ценностью человеческой жизни понятий, таких как «Родина», «мой 
народ», религия, «моя земля» и т. д. Этноцентризм как форма соци-
ального контроля способствует оправданию дискриминационных дей-
ствий в отношении отверженных и представляющих угрозу аутгрупп.

Определение психологического благополучия имеет общие черты 
у  ряда авторов, таких как Дж. Бюдженталь, А. Маслоу, К. Роджерс, 
Э. Фромм, Г. Оллпорт, которые указывают на степень самореализации 
человека в конкретных жизненных условиях, на продуктивные взаи-
моотношениях, способность брать на себя ответственность и прео-
доление чувства неполноценности. Тоже подтверждается и в теории 
М. Ягоды, К. Рифф, разработавших шести компонентную модель пси-
хологического благополучия, которая включает такие составляющие, 
как наличие цели в жизни, положительные отношения с другими, лич-
ностный рост, управление окружением, самопринятие и автономия. 
Исходя из этого определения психологического благополучия, мы ви-
дим, что данные характеристики идут в разрез со свойствами этно-
центрической личности, что дает нам основания для эмпирической 
проверки этой гипотезы в нашей работе.

Поляризация этнической идентичности является негативным фак-
тором психологического благополучия личности не только в диапазо-
не этноцентризма, но и в противоположном полюсе. Между крайними 
точками «этноцентризм» и «этнотонигилизм» на экваторе стоит по-
нятие «норма». Нормой в этнической идентичности считается пози-
тивная этническая идентичность, которая обеспечивает оптимальный 
баланс толерантности по отношению к собственной и другим этниче-
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ским группам. Такой баланс позволяет рассматривать ее, с одной сто-
роны, как условие самостоятельности и стабильного существования 
этнической группы, с  другой  – как условие мирного межкультурного 
взаимодействия в полиэтническом.

Исходя из вышеизложенного теоретического анализа, изучения по-
следних исследований в области этнической идентичности, ознаком-
ления с основными теориями и понятиями, есть основания полагать, 
что наиболее приемлемым видом этнической идентичности для пси-
хологического благополучия является позитивная этническая иден-
тичность, обеспечивающая толерантное отношение к одним большим 
группам при сохранении осознания себя частью другой. В то же время 
полярные показатели на шкале этнической идентичности, такие как 
этнонигилизм и этноцентризм препятствуют психологическому благо-
получию личности и продуктивным социальным отношениям.
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