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Несмотря на то, что начиная с 70-х годов XX века термин «идентич-

ность» прочно вошел в словарь социально-гуманитарных наук, содержательно 
данный концепт и сегодня не отличается определенностью, подвергается 
самым различным интерпретациям. Можно выделить, по крайней мере, две 
области знания, в которых идентичность занимает весьма важное место: 
социальная философия и социальные науки (психология, социология, 
антропология и др.). При этом, говоря об идентичности, особое внимание 
нужно уделять практикам идентификации, которые одновременно порождают и 
задаются определенными теоретическими конструктами. Особенно актуальной 
проблема самоидентификации становится в подростковом и юношеском 
возрасте, когда человек решительно изменяет как саму социальную позицию, 
так и практики ее осмысления. 

Традиционно выделяют следующие направления в развитии представле-
ний об идентичности: психоаналитическое направление (Э. Эриксон, Дж. Мар-
сия, А. Ватерман), интеракционистское направление (Дж. Мид, И. Гофман, 
Р. Фогельсон, Л. Краппман, Ю. Хабермас, Ш. Струкер, Р. Дженкинс), конструк-
ционистски-ориентированные концепции (П. Бергер, Т. Лукман, Дж. Келли), 
когнитивно-ориентированный подход (Г. Тэджфел, Дж. Тернер, М. Яромовиц, 
Г. Брэйкуэл, Ж. Дешамп, Т. Девос, С. Московичи). 

В представленном здесь исследовании опираемся на последний из пере-
численных подходов (когнитивный), в котором идентичность в целом понима-
ется как когнитивная система, выполняющая роль регуляции поведения в со-
циальных условиях. Исследователи, обобщая идеи психоаналитического и 
интеракционистского направления, описывают структуру идентичности и 
составляющие ее компоненты, подробно расписывают механизмы и соотноше-
ние личностной и социальной идентичности. Так, Дж. Тернер особое внимание 
уделяет анализу соотношения личностной и социальной идентичностей в 
структуре Я-концепции личности. Он разрабатывает концепцию самокатегори-
зации, в которой все самокатегории индивида являются взаимозависимыми и 
представляют собой иерархическую систему, отражающую разные уровни его 
идентичности. Дж. Тернер выделяет три таких уровня: наивысший, или 
самокатегоризация себя как человеческого существа, обладающего общими 
чертами со всеми представителями человеческого вида; средний, или со-
циальная идентичность (ингрупповая-аутгрупповая категоризация, основанная 
на сходстве или различии между людьми, определяемыми как члены опре-
деленных социальных групп); подчиненный, или персональная, идентичность 
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(личностная самокатегоризация, основанная на отличии себя как уникального 
индивида от других членов ингруппы) [1; 3]. При этом каждый более высокий 
уровень идентичности полностью включает в себя предыдущий.  

Целью представленного эмпирического исследования является изучение 
структурных особенностей идентичности (уровневой, морфологической, 
субъективно-генетической и функциональной структур) детей на этапе 
юношеского возраста. Гипотеза исследования заключалась в том, что на этапе 
юношеского возраста у детей (в исследовании мы опирались на периодизацию 
Д.Б. Эльконина) наблюдается взаимосвязь и взаимозависимость между различ-
ными типами структур идентичности.  

В исследование приняли участие учащиеся 10-го класса гимназии № 22 
г. Минска и студенты 2-го курса БГПУ факультета психологии, количество 
которых составило 20 человек. 

Методы исследования: диагностические методы (метод тестов, неструк-
турированное нарративное интервью, полустандартизированное интервью) и 
методы математической статистики (коэффициент корреляции Пирсона). 

В рамках исследования для выявления уровневой структуры идентич-
ности (социальная и личностная идентичность) мы использовали «Тест двад-
цати высказываний» М. Куна и Т. Макпартленда (в адаптации Румянцевой). 

Затем, для выявления субъективно-генетической структуры идентич-
ности, фиксирующей особенности субъективной атрибуции испытуемым осно-
ваний своей идентичности, был использован метод полустандартизированного 
интервью, в рамках которого испытуемым предлагалось ответить на вопросы 
«Почему вы выделили у себя эту характеристику?», «Откуда вы имеете такое 
представление о себе?», «На основании чего Вы делаете такой вывод?». Данные 
вопросы уточнялись или дополнялись с учетом высказываний испытуемых или 
наличий затруднений во время ответа.  

Полустандартизированное интервью использовалось также при определе-
нии функциональной структуры идентичности, фиксирующей функциональные 
возможности, приобретаемые субъектом при помощи апелляции к той или иной 
идентичности; в этом случае испытуемым предлагались такие вопросы: «Как 
Вы думаете, какое значение для вас самих имеет эта характеристика? Для чего 
она Вам? Она помогает Вам в вашей жизни или нет? И если помогает, то каким 
образом?».  

Для определения морфологического устройства идентичности испытуе-
мым предлагалось неструктурированное нарративное интервью «Письмо бу-
дущему поколению», в котором им необходимо было рассказать о себе. В дан-
ном случае мы использовали нарративный подход, рассматривающий опыт «Я» 
как самоповествование, в котором человек, рассказывая о себе, интерпретирует 
события своей жизни, его самоописание – индивидуальный сюжет, схваты-
вающий значимые фрагменты актуального «Я» [2]. В ходе анализа полученных 
нарративов, мы можем оценить характер соотношения в морфологической 
структуре идентичности когнитивного, аффективного и мотивационного ком-
понентов (Э. Эриксон, А. Тэджфел, Дж. Тернер, Дж. Марсиа, Р. Бернс, Г. Брей-
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куэлл, И. Гофман, Р. Фогельсон и др.). Когнитивный компонент идентичности 
отражает представление, знание индивида о самом себе. Эмоциональный 
компонент представлен такими терминами, как самооценка, самоотношение, 
самоуважение, самопринятие, это аффективная оценка собственного представ-
ления о себе. Мотивационный компонент идентичности – это соответствующая 
направленность мотивации, которая выражается в поведении, это конкретные 
действия, которые могут быть вызваны собственным представлением о себе и 
отношением к этому представлению. 

Исследование показало, что функциональная структура идентичности 
юношей включает следующие функции: адаптивная, коммуникативная, экзи-
стенциальная, саморегуляции, негативная и смешанная. Субъективно-генети-
ческая структура идентичности юношей представлена следующими блоками: 
внешний (включает в себя компонент «зеркальное Я»), неосознаваемый, 
смешанный и внутренний источники идентичности. Последний включает ком-
понент мироотношения, состоящий из ценностно-смыслового, когнитивного, 
эмоционального, деятельностного и смешанного уровней; при этом в 
когнитивном уровне выделяется подуровень примордиальной идентичности, а 
деятельностный уровень включает в себя подуровни предметной и 
коммуникативной деятельности. Также в ходе исследования выявлено, что на 
этапе юношеского возраста у детей обнаруживается значимая связь между 
субъективно-генетической, функциональной и морфологической структурами 
идентичности (при p<0,05). Так, например, выявлена сильная значимая 
зависимость между внешним субъективно-генетическим и эмоциональным 
морфологическим уровнями (r = 0,79, p<0,05), смешанным субъективно-
генетическим и смешанным функциональным уровнем (r = 0,83, p<0,05). В то 
же время, нам не удалось обнаружить значимой связи между морфологической 
и уровневой структурами идентичности, что позволяет сделать вывод о 
фрагментарном подтверждении сформулированной гипотезы. 
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