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РАБОТАЯ С ЛИЧНОСТЬЮ И ИМЕЯ ГЛАВНЫМ ИНСТРУМЕНТОМ СОБСТВЕННУЮ ЛИЧНОСТЬ, 
СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН ПОСТОЯННО ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЕМ ПСИХИЧЕСКОМ И

ЛИЧНОСТНОМ ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИИ.                                      

Сознание и 
поведение

Психическое и 
личностное 

здоровье

Стремления, 
желания и реальные 

достижения

Сознательные и 
бессознательные 

тенденции

Разум и эмоции
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ЛИЧНОСТЬ – СУЩЕСТВО БИОПСИХОСОЦИАЛЬНОЕ. ОНА НЕ МОЖЕТ САМОРЕАЛИЗОВАТЬСЯ И ЧУВСТВОВАТЬ
СЕБЯ СЧАСТЛИВОЙ, ЕСЛИ НАРУШЕН БАЛАНС В КАКОЙ-ТО ЕЁ СФЕРЕ. БАЛАНС ЛИЧНОСТИ, ДОСТИГНУТЫЙ
ОДНАЖДЫ, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПОСТОЯННЫМ СОСТОЯНИЕМ. ОН МОЖЕТ СОХРАНЯТЬСЯ И НАРУШАТЬСЯ ПОД
ДЕЙСТВИЕМ САМЫХ РАЗЛИЧНЫХ ФАКТОРОВ И УСЛОВИЙ. ПОЭТОМУ СОЦИАЛЬНОМУ ПЕДАГОГУ ВАЖНО
РАЗОБРАТЬСЯ В СУЩНОСТИ ГАРМОНИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ, УМЕТЬ ОТСЛЕЖИВАТЬ СВОИ СОСТОЯНИЯ И МЕНЯТЬ ТЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, КОТОРЫЕ ОН В СОСТОЯНИИ ИЗМЕНИТЬ.

Саморазвитие личности
ЭТО СТАНОВЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА СУБЪЕКТОМ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. СУБЪЕКТНОСТЬ, Т.Е.
АКТИВНАЯ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ И САМОДОСТАТОЧНОЕ СОСТОЯНИЕ И ПОЗИЦИЯ ЧЕЛОВЕКА В ЖИЗНИ. ОНА
ПРИСУЩА ЧЕЛОВЕКУ ОТ РОЖДЕНИЯ И ПЕРВЫМ ЕЁ ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ КОМПЛЕКС
ОЖИВЛЕНИЯ РЕБЁНКА.

СТИМУЛЫ И ФОРМЫ
СУБЪЕКТНОСТИ

МОРАЛЬНЫЕ

ЭСТЕТИЧЕСКИЕПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

СОЦИАЛЬНЫЕ
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ЧЕМ ВЗРОСЛЕЕ ЧЕЛОВЕК, ТЕМ БОЛЬШЕ ОН СТАНОВИТСЯ СУБЪЕКТОМ СОБСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ.
ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ОН САМ СЕБЯ ИЗУЧАЕТ, РЕГУЛИРУЕТ СВОИ СОСТОЯНИЯ, КОНТРОЛИРУЕТ,
ПОБУЖДАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ, ОРГАНИЗУЕТ, ОЦЕНИВАЕТ, КОРРЕКТИРУЕТ. ЭФФЕКТИВНАЯ РАБОТА НАД
СОБОЙ ТРЕБУЕТ НЕ ТОЛЬКО ВЫСОКОЙ МОТИВАЦИИ, НО И НЕОБХОДИМЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ. БЫЛА
СОЗДАНА КОНЦЕПЦИЯ ПРИРОДНОЙ ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. АВТОРОМ КОНЦЕПЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ О.
МОТКОВ. НА ЕЁ ОСНОВЕ ВЕДЁТСЯ ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГАРМОНИИ И В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ
ГАРМОНИЧНОСТИ СОСТОЯНИЯ И СТРУКТУРЫ ПРОЯВЛЕНИЙ ЛИЧНОСТИ, ЕЁ ВАЖНЕЙШИХ
КОМПОНЕНТОВ И ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЦЕЛОМ. НЕОБХОДИМО НЕ ТОЛЬКО ПОНИМАТЬ
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СМЫСЛ ГАРМОНИИ, НО И НАУЧИТЬСЯ ЕЁ ИЗМЕРЯТЬ.

АВТОР КОНЦЕПЦИИ ПРЕДЛАГАЕТ ДЛЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ ПАКЕТ МЕТОДИК «ГАРМОНИЯ». В НЕМ ШЕСТЬ
МЕТОДИК, НАПРАВЛЕННЫХ НА ИЗУЧЕНИЕ ГАРМОНИЧНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ КОМПОНЕНТОВ БАЗОВОЙ
ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕКА.
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БАЗОВАЯ ЛИЧНОСТЬ

ЭТО ПРИРОДНЫЙ КАРКАС, ЗАДАЮЩИЙ ОСНОВНЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ И ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ
ЧЕЛОВЕКА. БАЗОВЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫ – ОДИНАКОВЫ У ВСЕХ ЛЮДЕЙ, НО СТЕПЕНЬ ИХ
ВЫРАЖЕННОСТИ, УЗОР СООТНОШЕНИЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫ, ЧТО ЗАВИСИТ КАК ОТ ГЕНЕТИЧЕСКИХ, ТАК И ОТ
ВНЕШНИХ ФАКТОРОВ.

ВАЖНО, ЧТО ЛЮБЫЕ МОТИВАЦИОННЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ ИМЕЮТ ДВОЙСТВЕННЫЕ
ПРИРОДУ: В НАС ЗАПРОГРАММИРОВАНЫ СТРЕМЛЕНИЯ КАК К ДОБРЫМ, ТАК И К ЗЛЫМ ПРОЯВЛЕНИЯМ. С
ЭТОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГАРМОНИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ КАК ОПТИМАЛЬНЫЙ БАЛАНС МЕЖДУ
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ И ОТРИЦАТЕЛЬНЫМИ СТРЕМЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ. НА БЫТОВОМ УРОВНЕ – ЭТО СОГЛАСИЕ
С СОБОЙ, ЛЮДЬМИ И МИРОМ, ВНУТРЕННЯЯ УРАВНОВЕШЕННОСТЬ, СОРАЗМЕРНОСТЬ ЖЕЛАНИЙ И
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.

ЛЮБОМУ СТРЕМЛЕНИЮ, МОТИВАЦИИ ЛИЧНОСТИ МОЖНО ОТЫСКАТЬ ПРОТИВОПОЛОЖНОЕ ПО
НАПРАВЛЕННОСТИ ПОБУЖДЕНИЕ. НАПРИМЕР, СТРЕМЛЕНИЕ ЖИТЬ ПРОТИВОСТОИТ СТРЕМЛЕНИЕ УМЕРЕТЬ.
ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЛЮБОГО УРОВНЯ ИЗНАЧАЛЬНО ИМЕЮТ ДВОЙСТВЕННУЮ
ПРИРОДУ.
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БАЗОВЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ

ЯВЛЯЮТСЯ ЯДРОМ БАЗОВОЙ ЛИЧНОСТИ, ВСЕГО ВНУТРЕННЕГО МИРА ЧЕЛОВЕКА И ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ
ЧЕТЫРЕ ПАРЫ ПОЛЯРНЫХ СТРЕМЛЕНИЙ:

1. К ЖИЗНИ, ПРОДОЛЖЕНИЮ ЖИЗНИ- К САМОРАЗРУШЕНИЮ, К СМЕРТИ.

2. К СИЛЕ ЛИЧНОСТИ, Т.Е. ВЫСОКОЙ САМООЦЕНКЕ И УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ - К СЛАБОСТИ ЛИЧНОСТИ,
Т.Е. ЗАНИЖЕНИЮ САМООЦЕНКИ, НЕУВЕРЕННОСТИ.

3. К СВОБОДЕ, ОПОРЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО НА СЕБЯ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ – К ЗАВИСИМОСТИ,
ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ ОПОРЕ НА ДРУГИХ.

4. К РАЗВИТИЮ, САМОРЕАЛИЗАЦИИ- К ИЗБЕГАНИЮ КАКИХ-ЛИБО ИЗМЕНЕНИЙ В ЖЕЛАНИЯХ,
ОТНОШЕНИЯХ, ЦЕННОСТЯХ И Т.Д.

ПЕРВЫЙ ПОЛЮС КАЖДОЙ ПАРЫ - ЭТО ЖИЗНЕУТВЕРЖДАЮЩИЕ ТЕНДЕНЦИИ, ПОТЕНЦИАЛЬНО
ПРОДУКТИВНЫЕ ДЛЯ ПСИХИЧЕСКОГО, ФИЗИЧЕСКОГО И ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. ПОЛНОЙ И
ГАРМОНИЧНОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ПРИРОДНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА. ЭТО ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ
ПОБУЖДЕНИЯ ЛИЧНОСТИ.

ВТОРОЙ ПОЛЮС КАЖДОЙ ПАРЫ - ЭТО ПОТЕНЦИАЛЬНО ДЕЗАДАПТИРУЮЩИЕ,
ЖИЗНЕПОДАВЛЯЮЩИЕ ТЕНДЕНЦИИ. ИХ ПРЕОБЛАДАНИЕ БЛОКИРУЕТ ПРОГРЕССИВНОЕ РАЗВИТИЕ И
САМОРЕАЛИЗАЦИЮ ЧЕЛОВЕКА.

ПО МНЕНИЮ АВТОРА КОНЦЕПЦИИ, ОДНИМ ИЗ ОСНОВНЫХ СМЫСЛОВ СУЩЕСТВОВАНИЯ МИРА И
ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЕТСЯ ТВОРЧЕСКАЯ ИГРА, БЕСКОНЕЧНЫЙ ПРОЦЕСС ПОРОЖДЕНИЯ НОВЫХ ФОРМ. АК-
ТИВНО ВЫРАЖЕННЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ ВТОРОГО ПОЛЮСА ПОДАВЛЯЮТ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЭТОГО
ЖИЗНЕННОГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ, А ТАКЖЕ УГНЕТАЮТ ПРОЦЕСС ЖИЗНИ В ЦЕЛОМ. ЭТО ОТРИЦАТЕЛЬ-
НЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ.
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БАЗОВЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ
АКТИВИРОВАНЫ В КАЖДЫЙ ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЕРИОД ЖИЗНИ НЕРАВНОМЕРНО. ВСЕГДА

СУЩЕСТВУЕТ ИЕРАРХИЯ, ДОМИНИРОВАНИЕ ОДНИХ СТРЕМЛЕНИЙ НАД ДРУГИМИ. МОЖНО ГОВОРИТЬ О
СИЛЕ И СТЕПЕНИ РЕАЛИЗАЦИИ В ПОВЕДЕНИИ КАК ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ, ТАК И ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ
БАЗОВЫХ СТРЕМЛЕНИЙ ПО ЭТИМ ОСНОВНЫМ ПАРАМЕТРАМ МОЖНО ОРИЕНТИРОВОЧНО ОПРЕДЕЛЯТЬ
ТЕКУЩЕЕ БАЗОВОЕ СОСТОЯНИЕ ЛИЧНОСТИ. ОНО ПОДВИЖНО И ЗАВИСИТ ОТ МНОГИХ ВНУТРЕННИХ И
ВНЕШНИХ ФАКТОРОВ, НАПРИМЕР ОТ ЧИСЛА ЖИЗНЕННЫХ ПРОТИВОРЕЧИЙ В ДАННЫЙ ПЕРИОД, ОТ
БАЛАНСА УСПЕХОВ И НЕУДАЧ В РАЗНЫХ СФЕРАХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ОТ СТЕПЕНИ РАЗВИТИЯ
ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ И Т.Д.

У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА СУЩЕСТВУЕТ СВОЙ ВНУТРЕННИЙ УЗОР АКТИВИРОВАННЫХ
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ И ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ БАЗОВЫХ СТРЕМЛЕНИЙ. ЭТОТ УЗОР ОДНОВРЕМЕННО УНИКАЛЕН
И УНИВЕРСАЛЕН. СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ЛИЧНОСТИ В ВИДЕ НАБОРОВ ОПРЕДЕЛЕННЫХ
СТРЕМЛЕНИЙ И ТЕНДЕНЦИЙ ВСЕГДА УНИВЕРСАЛЬНЫ, ОБЩЕЧЕЛОВЕЧНЫ, А ВЫРАЖЕННОСТЬ ИХ
ОТДЕЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ В КАЖДОМ СЛУЧАЕ УНИКАЛЬНА.
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ЖИЗНЕННЫЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ

- ЭТО ИЗНАЧАЛЬНО ЗАДАННАЯ ПРИРОДНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА, ЕГО ОБЩАЯ ЖИЗНЕННАЯ
НАПРАВЛЕННОСТЬ, СТИЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТИП ОТНОШЕНИЯ К СЕБЕ, ЛЮДЯМ И МИРУ В ЦЕЛОМ. У
БОЛЬШИНСТВА ЛЮДЕЙ ОБНАРУЖИВАЕТСЯ ЦЕЛАЯ СИСТЕМА ПРЕДНАЗНАЧЕНИЙ И ВЫТЕКАЮЩИХ ИЗ НИХ
ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЖИЗНЕННЫХ ЗАДАЧ. ОНИ МОГУТ ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ И ОДНОВРЕМЕННО, И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО.

У БОЛЬШИНСТВА ЛЮДЕЙ ОБНАРУЖИВАЕТСЯ ЦЕЛАЯ СИСТЕМА ПРЕДНАЗНАЧЕНИЙ И ВЫТЕКАЮЩИХ ИЗ
НИХ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЖИЗНЕННЫХ ЗАДАЧ. ОНИ МОГУТ ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ И ОДНОВРЕМЕННО, И
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО.

КАК И ДРУГИЕ ЛИЧНОСТНЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ ИМЕЮТ ДВОЙСТВЕННУЮ, ПОЛЯРНУЮ
ПРИРОДУ. СТЕПЕНЬ ГАРМОНИЧНОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ ЗАДАЧ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ
КОМПЛЕКС ХАРАКТЕРИСТИК: ЛОКУС КОНТРОЛЯ, ОСОЗНАННОСТЬ И ДЕЙСТВЕННОСТЬ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЙ,
ЖЕСТКОСТЬ И ШИРОТУ ЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ. ОПТИМАЛЬНЫМ СЧИТАЕТСЯ ЯРКАЯ ВЫРАЖЕННОСТЬ У
ЧЕЛОВЕКА ЭТИХ ХАРАКТЕРИСТИК. ОДНАКО ЕСЛИ ИХ ЗНАЧЕНИЕ МАКСИМАЛЬНО, ТО СЛЕДУЕТ ГОВОРИТЬ О
ПСЕВДОВЫСОКОМ УРОВНЕ.
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ОБРАЗ ЖИЗНИ ЛИЧНОСТИ - СИСТЕМА СТИХИЙНО ИЛИ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННО СЛОЖИВШИХСЯ

ИНТЕРЕСОВ, ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЛИНИЙ ЖИЗНИ.

ЛИНИИ ЖИЗНИ - ДОСТАТОЧНО УСТОЙЧИВЫЙ АКТИВНЫЙ ИНТЕРЕС И СООТВЕТСТВУЮЩИЙ ЕМУ

РЕГУЛЯРНО СОВЕРШАЕМЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ПОД ГАРМОНИЧНЫМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ ПОНИМАЕТСЯ ОСОЗНАННО И САМОСТОЯТЕЛЬНО

СТРОЯЩАЯСЯ ЧЕЛОВЕКОМ СИСТЕМА АДАПТИВНО НЕОБХОДИМЫХ ИНТЕРЕСОВ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
ПОЗВОЛЯЮЩИХ ПОДДЕРЖИВАТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ, ПСИХИЧЕСКОЕ, СОЦИАЛЬНОЕ И ДУХОВНОЕ ЗДОРОВЬЕ И
УСПЕШНО РЕАЛИЗОВАТЬ СВОЕ ЖИЗНЕННОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ. ДРУГИМИ СЛОВАМИ, , ЭТО ОПТИМАЛЬНЫЙ
ОРГАНИЗОВАННЫЙ ЧЕЛОВЕКОМ ПРОЦЕСС ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ , СПОСОБСТВУЮЩИЙ СОХРАНЕНИЮ

ЗДОРОВЬЯ, ЛИЧНОСТНОМУ РОСТУ И ТВОРЧЕСКОМУ ФУНКЦИОНИРОВАНИЮ. ГАРМОНИЯ- ЭТО

ДИНАМИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОЕ ТРЕБУЕТ ЕЖЕДНЕВНЫХ УСИЛИЙ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО
ПОДДЕРЖАНИЯ.

ГАРМОНИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ КОМПОНЕНТОМ БОЛЕЕ ШИРОКОГО ПОНЯТИЯ- ГАРМОНИЧНОСТЬ
ЛИЧНОСТИ, КОТОРОЕ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СТЕПЕНЬЮ ОПТИМАЛЬНОСТИ ОТНОШЕНИЯ СИЛЫ БАЗОВЫХ
СТРЕМЛЕНИЙ, ТЕНДЕНЦИЙ, ВОЗМОЖНОСТЕЙ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ В ПОВЕДЕНИИ (СОГЛАСИЕМ С САМИМ С
СОБОЙ), СОГЛАСИЕМ С ЛЮДЬМИ, ОКРУЖАЮЩЕЙ ПРИРОДОЙ, ХАРАКТЕРОМ ПРЕОБЛАДАЮЩЕГО
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ТОНА И ДРУГИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ.

ИЗВЕСТНЫ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕСТАВЛЕНИЯ ОБ ОПТИМАЛЬНОСТИ ВЫРАЖЕННОСТИ ЛЮБЫХ
ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК. АВТОР УКАЗЫВАЕТ НА ТО, ЧТО ВЫСОКИЕ, НЕДОСТАТОЧНО РЕАЛИЗУЕМЫЕ
АМБИЦИИ, ЗАВЫШЕННАЯ САМООЦЕНКА ХАРАКТЕРИЗУЮТ ЛЮДЕЙ, ИМЕЮЩИХ МАКСИМАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ
ПО МЕТОДИКАМ «ОБРАЗ ЖИЗНИ», «ЛИЧНОСТНАЯ БИОГРАФИЯ», « ЖИЗНЕННОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ». ОЧЕНЬ
ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ ОН ОТНОСИТ К ПСЕВДОУРОВНЮ. ЛЮДИ, ОТНЕСЕННЫЕ К ЭТОМУ УРОВНЮ, МЕНЕЕ
УСТОЙЧИВЫ К УДАРАМ СУДЬБЫ. КРОМЕ ТОГО, ИХ ОЧЕНЬ ВЫСОКИЕ ПРИТЯЗАНИЯ ТРУДНО РЕАЛИЗУЕМЫ, ЧТО
СОЗДАЕТ ПОЧВУ ДЛЯ ВНУТРЕННЕГО КОНФЛИКТА МЕЖДУ УРОВНЕМ ЖЕЛАНИЙ И ВОЗМОЖНОСТЬЮ ИХ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ.
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