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ления интереса к позитивизации отношений. В связи с этим, мм*
но устанавливать смысловой контекст как изменившегося ......... и
ния и позиций, так и порогового уровней, выделять проблсмНИ 
моменты построения матрицы будущего, семейных и гендерны* 
ценностей.

Очевиден положительной сдвиг в понимании молодых лши II
о роли семьи как в жизни каждого человека, так и для продомжй 
ния жизни нации и народа в целом. Расхождение мнений ниш 
шей и девушек по основным вопросам семейно-брачного пшмуш 
ния не столь значимы, у девушек ответы представлены более |ин 
вернуты, по сравнению с юношами, указывается распределит! 
ролей, наделение правами и обязанностями всех членов семьи 
Наблюдается тенденция к эгалитаризациисемейных ценной HI, 
наряду с этим существует и потребность в утверждении традинн 
онного уклада семейного взаимодействия.

Для предупреждениятенденций примитивизации и искал# 
ния представлений о ценностях семьи и брака необходима сипи 
ма формирования семейной ментальности и гендерной кулыурм 
молодежи. Усвоенные конструкты гендерных ролей и цешммщ, 
наличие репродуктивной мотивации, устойчивость мировоззреи 
ческих позиций и эгалитаризм как позитивность принятия пар 
тнера, стремление и поиск к взаимопониманию развивают cnocofl 
ность молодежи адекватно отвечать современным требованиим
Инкорпорация гендерного измерения в культурное и образ.....
тельное пространство, использование системного и комплекс ......
подходов создает условия для понимания объективной логики 
развития личности и общества.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ БЕЛОРУССКИХ 
ЖЕНЩ ИН РАННЕГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА, 
СОСТОЯЩ ИХ И НЕ СОСТОЯЩ ИХ В БРАКЕ

Гребень Наталья Федоровна, старший преподаватс iu
кафедры клинической и консультативной психологии, Белорусски^ 
государственный педагогический университет им. М. Танка

В современном мире традиционные представления, уста пик 
ки о мужских и женских качествах, ролях, поведенческом репер 
туаре утратили свою былую силу. Это касается и белорусский! 
общества, где также происходят определенные изменения. Так, ш 
последние двадцать лет можно наблюдать более позднее вступим-
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Пт1 и брачные отношения, как белорусских мужчин, так и жен 
мши, что наиболее характерно для жителей столицы. Однако ее 
h i  сравнивать показатели Беларуси и стран Западной Европы, то 

l>ii нища составит порядка 5 лет.
Тем не менее, среди белорусского населения по-прежнему су

инг снует представление, согласно которому, нормальная женщина 
н I иска выйти замуж и родить ребенка до 30 лет. В противном слу- 

Чме незамужнее положение женщины рассматривается как откло- 
||| кие от социальной нормы. Не всегда спасает в глазах обществен
ности и удачно выстроенная женщиной карьера, материальный 
in и таток. В отношении мужчин установки о возрасте вступления 
н брак не столь категоричны, если сравнивать с женщинами. В свя- 
III с :>тим, представляется важным понять, как сами женщины пе
реживают свое семейное положение, как оно отражается на их вну- 
1 1и пнем состоянии.

Итак, целью нашего исследования было изучить психологи- 
•и ( кое благополучие замужних и незамужних белорусских жен
щин раннего зрелого возраста, согласно возрастной периодиза- 
м и и Э. Эриксона. Возрастной диапазон — от 23 до 35 лет был 
пыбран не случайно. Именно в этот возрастной период женщина 
может активно реализовывать себя как в профессиональной сфе
ре, гак и в семейной, либо сразу и в той, и в другой.

Согласно современным представлениям психологической 
нцуки, психологическое благополучие личности или субъектив
ное благополучие представляет собой переживание, выраженное 
и субъективном ощущении счастья, удовлетворённости собой 
н собственной жизнью в связи с базовыми человеческими 
ценностями и потребностями (Э. Динер, П. П. Фесенко, 
I Д. Ш евеленкова и др.). Считается, что психологическое 

(смагополучие личности детерминироавано как внутренними 
(ценностные и смысловые образования личности, социально- 
иепхологические установки, стратегии поведения), так и внеш
ними (условия социализации) факторами [4].

Методики исследования и выборка
Для решения поставленной цели были задействованы три 

психодиагностические методики, выявляющие различные аспек- 
1 1.1 психологического благополучия личности зрелого возрас та. 
Методика «Шкала психологического благополучия» К. Рифф, и 
адаптации Н. Н. Лепешинского [2], разработанная в рамках :>нде 
монистического подхода к пониманию психологического благо
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получия и позволяющая измерять как уровень психологичесмнК 
благополучия, так и определять характер соотношения его кпм 
понентов: наличие цели в жизни, положительные отношен нм i 
другими, личностный рост, управление окружением, самопрмнн 
тие и автономия. Методика «Ш кала оценки качества жи пни 
разработанная в Институте медицины стресса ((Eliot, Uf'il 
СШ А) [3], для оценки степени общей удовлетворенности к.гм 
ством индивидуальной жизни человека. Также тест позво н и  
выявить сферы жизнедеятельности, вызывающие наибольшим 
дискомфорт или неудовлетворенность. Методика «Шкала cyfiie 
ективного счастья» С. Любомирской в адаптации Е. Н. Оси ни 
Д. А. Леонтьева [ 11, измеряющая уровень субъективного благоии 
лучия испытуемого на текущий момент времени.

В исследовании приняли участие 60 белорусских жепнпш 
раннего зрелого возраста, проживающих и работающих в г. Мни 
ске10. Средний возраст по выборке составил 28,91 ± 3,62 гиди, 
а возрастные границы — от 24 до 35 лет. Выборка разделена на ни 
экспериментальные группы. Первую из них составили незамуж 
ние женщины, которые не состояли и не состоят в браке, чей сред
ний возраст равен 28,43 ± 3,62. Во вторую группу вошли замуж....
женщины, которые состоят в официальном браке от 1,5 до 11 . ih|, 
чей средний возраст равен 29,4 ± 3,62.

Анализ результатов исследования осуществлялся с помощью 
статистического пакета SSPS-16 forWindows (описательные стами 
тики, частотный анализ, критерий Колмогорова-Смирнова Д'М 
проверки нормальности распределения данных, статистичеппн 
критерий различий ( t  — критерий Стыодента)).

Результаты исследования и обсуждение
Первоначально рассмотрим результаты исследования пенно 

логического благополучия у белорусских женщин раннего зрелищ 
возраста независимо от их семейного статуса.

Согласно полученным данным по тесту «Шкалы психологпмг 
ского благополучия», у большинства женщин раннего зрелом» 
возраста, что составило 78,4 % выборки, наблюдается средин!! 
уровень психологического благополучия, у 13,3 % опрошенных j 
низкий и у 8,3 % — высокий. Качественный анализ психологизм 
ского благополучия показал, что белорусские женщины наибодси 
оценили такие его факторы как Личностный рост и Автономию
111 Сбор эмпирического материала осуществила студентка-психолог Частного ЦЦЩ 
реждения образования «БИП -  институт правоведения», Т. А. Наумова
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mi I'M Цель в жизни и Самопринятие, а наиболее низко 11о./к> 
(кисельные отношения и Управление окружающими. Последнее 
и щывает на то, что женщины раннего зрелого возраста имеют 
ограниченное количество доверительных отношений с окружаю
щими; периодически испытывают сложности в организации по- 
цеедиевной деятельности, чувствует себя неспособными изме
нись или улучшить складывающиеся обстоятельства.

Исследование качества жизни с помощью методики «Ш кала 
Iщепки качества жизни» показало, что у 60 % опрошенных жен
щин раннего зрелого возраста был выявлен средний уровень 
удовлетворенности качеством жизни; у 40 % — высокий; низкий 
и очень низкий уровни качества жизни не были зафиксированы 
ни у одного респондента. Следовательно, большинство женщин 
• ипосительно удовлетворены теми условиями и возможностями 
(Мини, которыми они располагали на момент обследования. Более 
Тою, достаточно большой процент женщин и вовсе оценили высо
ко свое качество жизни, несмотря на существующий в стране эко
номический кризис. Последнее указывает на то, что индекс качест- 
нд жизни явление не столько социально-экономическое, сколько 
субъективное, т. е. определяется непосредственно как состояние 
ш ч п о с т н о й  удовлетворенности возможностями удовлетворения 

имеющихся у человека потребностей. В оценке качества жизни 
наибольшая удовлетворенность белорусских женщин связана 
I сакими.ее сферами как Поддержка, которую они получают от 
близких людей, и Личные достижения и устремления. Более про
гнем ными сторонами жизни женщин раннего зрелого возраста оказа- 
iiiei. присутствующие в их жизни негативные переживания, напря
женность, а также дефицит властных ресурсов над самим собой.

С помощью методики «Ш кала субъективной оценки счастья» 
ныло установлено, что у 76,6 % женщин раннего зрелого возраста 
наблюдается средний уровень ощущения счастья, у 10 % — низ- 
си ii и у 13,4 % — высокий.

Сравнительный анализ психологического благополучия у за
мужних и незамужних женщин раннего зрелого возраста зафик- 
| провал следующее.

I [есмотря на то, что практически по всем факторам методики 
Ш калы психологического благополучия», а также по общей 
шмле Психологическое благополучие, средние значения оказа 
inei) выше у женщин, состоящих в браке, чем у незамужних жен 
ниш, статистически значимые различия подтвердились только
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относительно шкалы Цель в жизни (t = -2,604; р = 0,012). 
значит, что женщины, состоящие в браке, по сравнению с ими 
мужними женщинами, в большей степени осознают цель пнм'11 
жизни и ее направленность, связывая между собой свое прошли# 
и настоящее. Чаще всего цель жизни замужние женщины евши 
вают с рождением и воспитанием детей.

При оценке качества жизни более высокие средние значении 
наблюдаются снова у замужних женщин, однако не по всем нищ 
лам. Так, более высокие показатели у замужних женщин устном 
лены по таким шкалам как Работа, Личные достижения, Здоровы 
Напряженность, Негативные эмоции. Также более высоким oiwi 
зался и общий индекс качества жизни. У незамужних женщин fin 
лее высокие оценки наблюдаются по следующим шкалам: Обще 
ние с друзьями, Поддержка, Оптимистичность и Самоконтроль

Статистически значимые различия между исследуемыми 
группами подтвердились относительно следующих шкал: Работ 
(t = -5,57; р = 0,001), Личные достижения (t = -2,308; р = 0,025), 
Здоровье (t = -2,95; р = 0,005), Общение с друзьями (t = 9,97Н, 
р = 0,001), Оптимистичность ( t  = 4,732; р = 0,001), Напряженное и. 
( t  = -10,49; р = 0,001), Негативные эмоции (t = 4,515; р = 0,001), 
индекс качества жизни (t = -2,296; р = 0,025). Следовательно, и 
мужние женщины, по сравнению с незамужними женщинами, и 
большей степени удовлетворены, своей работой и возможностями 
построения карьеры, довольными собой и своими личными достн 
жениями, более высоко оценивают свое актуальное состояние зд( i 
ровья, ощущают себя более расслабленными и довольными своим 
окружением, в меньшей степени подвержены таким отрицатель 
ным эмоциям как тревога, обида, гнев, чувство вины, стыд.

Отчасти удовлетворенность работой замужних женщин можно 
объяснить тем, что они больше сконцентрированы на семье и в си 
лу этого меньшее значение придают карьерному росту. Поэтому 
в профессиональном плане они удовлетворены тем, что имеют, 
При этом замужество также можно рассматривать как некое лич 
ностное достижение женщины раннего среднего возраста. Более 
высоко замужние женщины оценивают и свое психологическое 
здоровье, возможно, в силу того, что достигнута цель замужества.

Женщины, не состоящие в браке, в отличие от замужних жен 
щин, в большей степени удовлетворены своими отношениями 
с друзьями и родственниками и имеют более широкие социальные 
контакты, а также они более оптимистично смотрят в будущее.
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1 la основании данных методики «Ш кала субъективной оцеп 
iiii счастья» было обнаружено, что более счастливыми себя ощу
пи ют замужние женщины, по сравнению с теми женщинами, ко 
Ю|)ые не состоят в браке. Однако на статистическом уровне дан
ные различия не подтвердились.

Таким образом, на основании проведенного исследования 
можно заключить, что более высокое психологическое благопо
лучие характерно для белорусских женщин раннего зрелого воз
раста, которые состоят в брачных отношениях. В этом смысле, 
п идеальный статус замужней женщины, несмотря на то, что брак 
ограничивает социальные контакты женщин раннего зрелого воз
раста, снижает их оптимизм, все же положительно отражается на 
переживании женщиной своего психологического благополучия. 
Возможно, на результатах исследования отразился и тот факт, 
что в нашем обществе все еще жив стереотип, согласно которому, 
•благополучная женщина должна обязательно выйти замуж до 
,40 лет и родить ребенка».
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Статистические данные демонстрируют, что за последнее нрс 
мя четко прослеживается тренд на увеличение количества разно
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