UT'PA KAK CPEJJCTBO ®OPMHPOBAHUS OCHOB BE30OITACHOM
YKU3HEJIEATEJIBHOCTH YV JIETEM CTAPILIEIO JIOIIKOJBHOI'O
BO3PACTA

B mnocnegnee necsTuieTve 3aMeTHAa TEHACHIUS YCHIIGHUS BHUMAHUS K
npoOiemMe O€30MacHOCTH JKM3HM peOCHKa W OXpaHE €ro 3JI0pOoBbs. ITO
OOBSICHSIETCS, C OAHOW CTOPOHBI, YBEIIMUYEHUEM YHCIIA MPUPOAHBIX KATAKIN3MOB,
TEXHOTEHHBIX KaracTpod, pacHIMpEeHHEeM CIIEKTpa OIMACHOCTEH COLMAIIBHOTO
xapakrepa, a, C JpYyrol CTOpPOHBI, OTCYTCTBUEM HEOOXOIUMBIX HABBIKOB
MPAaBWJIBHOTO TMOBEACHUS B Pa3JIMYHBIX YIPOXKAIOIMIUX W YPE3BBIUYANHBIX
CUTYaIUSIX.

B yuebHOI mporpamme nonikosibHOro odpaszoBanus PecnyOnuku benapych
chopMyaupoBaHbl 3a1a4u POPMUPOBAHKS OCHOB 0€30MACHOM JKU3HEEATEIIbHOCTH
y JeTel TOUIKOJIBHOTO BO3pacTa. ITO OOBACHIETCA TEM, YTO JOLIKOJIbHBIN BO3pACT
— 0COOBIi, IMEHHO TOT MEPHUOJI, KOT/a CIAeAyeT HAYMHATh 3aKJIaJIbIBATHCS OCHOBBI
CO3HATEIIbHOTO U OTBETCTBEHHOIO OTHOIICHUS K JMYHOW O€30MacHOCTH W
Oe3omacHOCTH OKpy»karomumx. [lo3HaBast Mup, 1eTH AOAIKQIBHOTO BO3pacTa 4acTo
CTaJIKMBAIOTCSI C OMACHOCTBIO U HEPEJIKO CTAHOBATCS JKePTBaMH CBOETO HE3HAHMS,
OECIEYHOCTH WJIM JIETKOMBICTHS. Y HHUX HCE« ‘OIbITa, CHOCOOCTBYIOIIETO
MOHUMAHUIO PHUCKa, HE C(OPMUPOBAHBI HaBBIKW/ 0€30MaCHOTO OOpaIieHus: C
npeAMETaMH, OTCYTCTBYET 3alllUTHAs IICUXOJIOTHYECKas peakiusi Ha Yrposy,
CBOMCTBEHHAsI B3POCIIBIM.

AHaM3  TICUXOJIOTO-TIEarorHU@CKOM  JuTeparypbl  MOKazajl,  4TO
pa3palaThIBAIOTCSl pa3HbIe aCMeKThl JAHHON MPOoOIEeMbl: BOCIUTaHUE OE30M1aCHOTO
MOBEJCHUs JeTel JAOIKONIbHOrQ Bo3pacta B OwiTy (H. H. AmneeBa, T. T.
XpomiioBa); BocnuTanue noxapHou oOe3zomacHoctu (C. A. IlporaceBuu, JI. E.
bpuu, H. C. OnexHuk); BOCHHTaHUE OE€30MACHOTO MOBEACHUS JOIIKOJIHLHUKOB Ha
ymune (K. 1O. benas, £5H«/Tlunpyunas); Bocnutanue 0€30MacHOTO MOBEICHUS
nereii B mpuponae (HAHWABneesa, K. FO. benas, C. H. Hukonaera), Bociutanue y
JIeTeld JIOLIKOJIbHOI'®, BO3pacTa IIEHHOCTHOIO OTHomIeHusi K 3nopoBbio (JI. B.
["aBprounna, [.A¢ XaxnumoBa) u ap. AHanu3 y4eOHON MpOrpamMMbl JOMIKOIEHOTO
00pa30BaHUs, \JICTATOTUIECKON, METOMYECKON JTUTEPaTyphl, a TaKXKe MPAKTUKH
paboThl yUpEXKICHUIN JOUTKOILHOTO 00pa30BaHUS TO3BOJIUI BBISIBUTH OTCYTCTBHUE
METOJIMKH, TIO3BOJISIONICH OPTraHu30BaTh paboTy 1o (OPMUPOBAHUIO Y JETEH
JIOIIKOJLHOTO BO3pacTa JJIEMEHTAPHBIX OCHOB O€30MacHOM KU3HEACATEILHOCTH
cpeactBaMu Urpbl. OTCIOa BO3HUKAIOT MMPOTUBOPEUUS] MEXKY:

o COIIMAJILHON 3HAYMMOCTBHIO (DOPMUPOBAHUSA C JOIIKOIBLHOTO BO3pacTa
AJIIEMEHTAPHBIX OCHOB O€30MAaCHOM KU3HEACATEILHOCTH W HU3KHM YpPOBHEM
c(hOpPMHPOBAHHOCTH €€ 0A30BBIX KOMIIOHEHTOB Y JIETEH JOITKOILHOTO BO3PACTa;

o OTIpE/ICICHUEM YYEOHOW MPOrpaMMoON TOMIKOJIHHOTO 00pa30BaHMUs
3aladyd  TIOJTOTOBKM BOCTIHTAHHUKOB K O€30MacHOM J>KM3HM B pPeabHON
OKpYXaIolIel cpene — MPUPOJHOM, TEXHOTEHHOM M couuanbHoil [4, c. 277] u
HEJ0CTaTOUYHbIM BHUMAHHE K TaKOW 3a7a4ye, KaKk BOCIUTAHUE OTHOIICHUS K JIMUHON
0€30MacHOCTH U 0€30MaCHOCTH OKPYKAIOIIHNX;

o NOTPEOHOCTBIO  YUPEXKIEHUS  JIOLIKOJILHOTO  00pa3oBaHHsl U
HEJOCTaTOYHON pa3pabOTaHHOCTHIO HAYyYHO-METOAMYECKOro OOecreueHus s



UCIIONB30BaHUSI UIPhl B TMpolecce (OPMUPOBAHUIO DIEMEHTAPHBIX OCHOB
0e30MmacHON KU3HEIEATETbHOCTH.

W3 BBIICU3IOKEHHBIX MPOTHUBOPEUHMI BBITEKAET MpodiieMa, KoTopas
3aKJII0YaeTCsl B HEOOXOJUMOCTH Pa3pabOTKH METOAUKH (OPMUPOBAHUS Yy JeTei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3JIEMEHTapHBIX OCHOB 0€30MacHOM >KU3HENESITEIIbHOCTH.
Haubonwiero s¢gdexra B maHHON paboTe, ¢ Hamed TOYKH 3PEHUS, MOXKHO
TOOUTHCSI, UCTIONB3YS BEAYIIUA BU IEITEILHOCTH B ’TOM BO3pPACTE — UTPY.

B pamMkax WHHOBalMOHHOIO MpoekTa «BHeapeHne Mopaein MporpamMMHO-
METOJUYECKOr0  oOecreueHrus 00pa3oBaTeIbHOrO  Ipolecca g Ipynn
KPaTKOBPEMEHHOIO  NpeObIBaHUSA JETe B YUPEXKICHHUAX  JOLIKOJIBHOIO
o0pa3oBaHusA», PEAIU3yeMOM B TOCYJAPCTBEHHOM YUYPEXACHUM OOpa30BaHMS
«CMOpProHCKMH  JOUIKOJBHBIM  LEHTP  pa3BUTUA  peOeHKa» B TIpymine
KpaTKOBPEMEHHOTO mnpeObiBaHus «IIoAroToBKa K IIKOJE», Mbl BBISICHWIH, YTO C
npaBUJiaMu O€30MaCHOTO TMOBEACHMSI B COLMAJIbHOW W MPHUPOJHOU cpene JeTH
3HAKOMSTCS Ha CIELUAIbHO OPTraHW30BAaHHBIX 3aHATHUSAX, B\IIPOLIECCE IKCKYPCHIA,
Ha IPOryJKaXx, & UIPhI C 3TOM LEJIbI0 IPUMEHSIOTCS HE HOGTarO4HO 4acTo.

Ha ¢dopmupyromeM »stane nenaroruuyeckony MCciaenoBaHUsl HaMu  Obll
pa3paboTaH IUIaH YKCIEPUMEHTANIbHON paboThl, @CHQBHON 3a7a4yeil KOTOpoil ObLIO
(dbopMupoOBaHUE OCHOB O€30MACHON >KU3HEHAESTEIBHOCTH Yy JETEH JOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

I aTan — nogroroButensHbIi. Ha 31oM 3Tane Hamu Oblia pazpaboTaHa cepus
UTp, COAEp’KaHWE KOTOpPhIX ObUIO HAIPaBIEHO Ha (OPMUPOBAHUE Yy JeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MpEACTaBfiecHuH O mpaBuiax Oe30MacHOTO IOBEIEHUS,
pa3BUTHE YMEHUN M HABBIKOB 0€3011a€HOr0 MOBEJAEHUS U BOCIUTAHUS OTHOUICHUS
K JJUYHOU O€30MaCHOCTH.

2 sran — ocHOBHEW, “Ha sTOM 3Tame pa3BepThIBajICd BECh KOMILIEKC
3alIaHUPOBAHHOM paboThy, HPoBOAUIUCH UTPHI N0 CIEIYIOIIUM TEMaM:

o «be3onmacHoCTEN pedeHKka Ha yIuLe»: OUAAKTHUECKHE HWIrpbl «3aKOHYU

npeioxkenue», ~Mopncy, vero He xBaraer», «llogymann — orragain»,
«Ilepexpéctorm, "\ «€Betodop», «JlopoxkHble 3HaKW», «ABTOOYC 3HATOKOBY,
«lodeppr M¢memexoap»; CIKETHO-POJIEBbIE HUIpbl «MBl — MEEXOIbI».

«CBerodop ciomancs»; noaBwxkHble urpsl «CBetodop», «llepexpécToky,
«Ymunay, «llemexons! U TpancropT». [JlaHHbIe UTPBI HAPABJIEHBI HA paCIIUPEHUE
MPEICTABICHUM JIETEW O TOpPOAE, O IMPABWIAX MEPEABUAKEHHUS II0 YIWIlaM, O
COOJIIOZICHUY TIPaBUJI JOPOXKHOTO JIBMDXKCHHS, JOPOKHBIX 3HAKaX; 3aKperuieHUE
MpEeACTaBICHUs O MpaBUaxX MOBEJAEHUS B OOIIECTBEHHOM U JIMYHOM TPAHCIOPTE
paboToii ceeTodopa, ¢ mMpaBUIaMH JIJIs MEIIEX00B.

o «be3onacHOCTh MOBENEHNS B OBITOBBIX CHUTYAIUSX»: TUAAKTUYCCKUE UTPHI
«Yto cHawyama, 4ro moTom», «Kak OBl ThI MOCTYNHI», «YPOKH YMBIBAIHHHUKAY,
cCrokeTHOpoJieBbie UTPphl «Cembs», «bompHUIA), «MbI - memexoash», «Ciyxoa
CHaCeHUs»; MOABUKHbIE UTPhI «JIoBKHEe U ObicTphiey, «IlyTeniecTBre O ropoay»,
«Crnacarenny.

o «lloxapHass 0e30MaCHOCTb»: JUIAKTUYECKHE UIpbl «YUYTO HYXHO mHpuU
noxapey», «HazoBu mnpuumHbsl mnoxapa», «Kaprounas BuktopuHa», «Bpidoepu
HYy)KHOE», «OTHEOmacHblE MNPEIMETBD»; CIOKETHO-POJEBbIE UIPbl «3Hall U



cobOmronaii», «OmuH g0Ma»; TOABIXKHBIE WUTrphl «CMenmbie moxapHbie», «KTo
obicTpee ofeHeTcs», «Cobepu proK3aK JIJisl CriacaTess».

e «be3onacHOCTh MOBEECHUS B MPUPOIC»: AUAAKTUUECKHE Urphl «Ha ToHKOM
abay», «Ipubsi», noto «Pactenuss B momoib 310poBbioy», «KTo, rme >xuBery,
«Cobepu pactenue», «Yragail mo omnucanuio», «Kpacusble, HO SAOBUTHIEY,
«Hamm MOMOUTHUKM - pacTeHUs»; CIOXKETHO-pojieBbie HUrpbl «Ha mporynke»,
«Pebénok mopaHwicsy, «VICTOYHUKHA OAaCHOCTHY; MOABMKHBIC UTPHI «Chen00HBIIHI
rpubOK MONOXKH B Ky30BOK», «Pa3, nBa, Tpu, 4TO MOXKET OmacHO — Haiauy. Urpsl
JTAHHOTO COJIEPKaHUSI MO3BOJISIIOT MOJIBECTU AETEH K AJIEMEHTAPHOMY MOHUMAHUIO
npoOieMbl B3aMMOOTHOILIEHUN YEJIOBEKa C OKPYXAIoLIeld NPHUPOIHOM Cpeno u
MOCJIC/ICTBUAN IE€SATEIHOCTH JIFOJCH B IPUPOJIE.

o «bezonacHocTe moOBenEeHHUS B OOIIEHWHM C HE3HAKOMBIMU JIFOIBMI:
JUJAKTUYECKHE WUIPbl «3HAKOMBIM, CBOM UYXOW», «3aKOHUHM MPEIJIOKECHHUE,
«Pacckaxu, 4TO HE Tak»; CKXKETHO-POJIEBBIE UTPHI «S-TtoTepsicsa», « Teppuropus
pucka» «TenedhoHHBIN 3BOHOK»; MOJIBWKHBIE UTPHI «YOepH, Ha MecTo», «[lomoru
Hesnaiike», «OnacHOCTBY.

3 sTam — 3aBeplIAlONINil, MPEANOoIaracT aHaii3 MNoOOOIIEHNE Pe3yJIbTaTOB,
MOJIYYEHHBIX B  TIPOILIECCE pealu3alud  3AlaHUpOBaHHON  pabOThl MO
GbopMUpPOBaHUIO OCHOB 0€30MACHON >KU3HEHEGATECIBHOCTH Yy JI€TeW JOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

Takum 00pa3oMm, HCHOJIB30BaHUE, | AMIAKTHUYECKUX WUIP B Mpolecce
dbopMupoBaHUsT OCHOB 0O€30MacHON >KUBHENEATENLHOCTH y JeTed JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa IMOKa3ajgo, 4TO OHU CIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Y BOCHUTAHHUKOB
MPENCTaBICHUS 00 UCTOYHUKAX/OmaCHOCTH, Mepax MPea0CTOPOKHOCTH, CIIOCco0ax
IIPEOAOJICHUSL YIPO3bl, Pa3BUTHIO, YMEHUN U HABBIKOB JICCTBUS B ONPEACICHHOU
CUTYyallMu; BOCHUTAHUIO ( Yiu JOIIKOJIBHUKOB OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOTO
OTHOIICHUS K TUIHOMN Q€30maCHOCTH U 0€30IMaCHOCTH OKPYKAFOITUX.
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