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Актуальность. Ортопедические больные представляют собой 

достаточно большую соматическую группу, психологические 

исследования которой на постсоветском пространстве 

практически отсутствуют. Между тем заболевания опорно-

двигательной системы сопряжены с тяжелыми социальными 

последствиями. Поскольку лечение ортопедических больных, 

перенесших хирургическое вмешательство, является 

достаточно сложным и длительным процессом, необходимо 

создать наиболее эффективные условия по их реабилитации.  

Целью проведенного нами исследования было изучение 

особенностей личности ортопедических больных, перенесших 

хирургическое вмешательство. 

Материалы и методы. Для достижения данной цели были 

отобраны две методики: «Личностный дифференциал (ЛД)» и 

«Рисунок несуществующего животного (РНЖ)» 

Экспериментальную выборку составили 50 ортопедических 

больных среди которых 31 женщина и 19 мужчин в возрасте 

от 30 до 72 лет (средний возраст – 48,14±9,48 г.). На момент 

психодиагностического исследования больные пребывали на 

реабилитации после перенесенной операции на коленном или 

тазобедренном суставах. 
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Результаты, полученные с помощью методики «ЛД» говорят о 

том, что ортопедические больные критически относятся к 

себе, ощущают малую ценность собственной личности, что 

может указывать на наличие у них определенных 

невротических образований. Так, низкие показатели по 

самооценке силы, подтверждают это и свидетельствуют о 

недостаточном самоконтроле, неспособности держаться 

принятой линии поведения, зависимости от внешних 

обстоятельств и оценок, а также об астенизации и 

выраженной тревожности на момент обследования. У 

больных преобладает интровертированность как 

сосредоточенность на себе, своих ощущениях и 

переживаниях, пассивность в плане межличностного 

взаимодействия. 

При этом у 22% опрошенных больных выявлены высокие 

показатели астении и тревожности, неверие в собственные 

силы, и у 20 % больных – пассивность, уход в себя, 

эмоциональная подавленность. 

По результатам диагностики личностных свойств с помощью 

проективной методики «РНЖ» нами было установлено, что 

больным с ортопедической патологией в большей степени 

характерна заниженная самооценка, неуверенность в себе, 

представления о своей персоне как не отличающейся 

высокой значимостью, как в ближайшем микроокружении, 

так и в обществе в целом. Общий энергетический тонус 

больных снижен, преобладает установка на экономию 

энергии, прослеживается и признаки астенизации. 

Наблюдаемый уровень тревожности, беспокойства можно 

охарактеризовать как несколько выше среднего; уровень 

агрессивности соответствует среднему с тенденцией к 

низкому уровню, но в тоже время зафиксирована 

выраженность механизмов психологических защит 

пассивного характера. Больные ощущают свою уязвимость и 

готовы защищаться, подавляя в себе что-либо, отрицая, 
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замыкаясь в себе. Для больных весьма значимо мнение о 
них окружающих людей, но сами активности в общении 
они не проявляют. Присущий больным средний уровень 
демонстративности следует рассматривать в большей 
степени как чувствительность к замечаниям в их адрес, 
а также потребность во внимании и заботе со стороны 
других людей, что носит компенсаторный характер. 
Заключение. Таким образом, выявленные нами 
особенности личности ортопедических больных в 
послеоперационный период свидетельствуют о 
необходимости реализации комплексного подхода в их 
лечении и реабилитации. Данная категория больных 
остро нуждается в психологическом сопровождении на 
этапе реабилитации, которое, к сожалению, в 
большинстве своем отсутствует. 
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