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ВВЕДЕНИЕ 

 
Стремительное развитие спорта высших достижений определяет 

необходимость адекватного развития системы подготовки спортивного 
резерва, которая напрямую связана с эффективностью работы детских 
спортивных школ различных видов и типов.  

Футбол был и остаётся самым массовым видом спорта, но при этом 
продуктивность работы детских спортивных учреждений, занимающихся 
подготовкой футболистов высокой квалификации, остаётся весьма низкой. 

Современный футбол, характеризуется высокой двигательной 
активностью игроков, которая носит преимущественно динамический 
характер и отличается неравномерностью физических нагрузок и 
аритмичным чередованием работы и отдыха. Среди них основными являются 
действия с мячом и передвижения по полю (бег, ходьба, жонглирование, 
удары по воротам). И от того, насколько футболист хорошо владеет своим 
двигательным аппаратом и как высоко у него развиты двигательные 
способности, зависят быстрота, точность и своевременность выполнения 
конкретной технической задачи. Интенсификация соревновательной 
деятельности, часто приводит к тому, что увеличение объёма перемещений 
не сопровождается повышением их эффективности. 

На современном этапе назрела практическая задача по выявлению связи 
физического развития детей с режимом  специальных физических 
упражнений в процессе длительного периода тренировок, а так же в 
потребности практики обучения и тренировки футбольных школ в 
разработке вопроса об организации наиболее благоприятного для 
физического развития детей режима учебно-тренировочной деятельности, а 
так же анализа применения наработанных действий в игровых и 
соревновательных условиях.  

Следовательно, возникает необходимость в разработке методики 
физической и технической подготовленности при отборе и 
индивидуализации юных футболистов на основе дифференциации, 
исследований динамики развития физических качеств и двигательных 
навыков, начиная с этапа предварительной подготовки. Особое внимание, 
при этом следует уделять  значимым физическим качествам, определяющим 
успех в избранном виде спорта и формированию устойчивой мотивации к 
дальнейшим занятиям футболом. 

В настоящее время важнейшей проблемой в футболе, является 
разработка и обоснование эффективной многолетней подготовки и 
воспитания перспективного спортивного резерва. В многообразии факторов, 
определяющих возможность достижения высших спортивных результатов в 
футболе, основополагающая фундаментальная роль, принадлежит 
построению и содержанию учебно-тренировочного процесса на начальном 
этапе спортивной специализации. 
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Приложение 1 
 

Упражнения блока «А» 
 

Тесты тренировочной программы ОФП и СФП: прыжок в длину с места; 
бег 300 и 400 метров; подтягивание в висе на перекладине; подъём туловища 
на наклонной скамье из положения лёжа за 30 секунд; бег 15 метров.  

Прыжок в длину с места (см). По результатам прыжка в длину с места 
оценивалась скоростно-силовая подготовка. Прыжок в длину с места 
выполнялся на размеченной площадке из исходного положения стоя, ноги 
согнуты в коленном суставе, руки отведены назад. Результат измерялись от 
контрольной черты до отметки, оставленной пятками ног с точностью до 0,5 
см. Испытание повторялось трижды. В протоколе фиксировался лучший 
результат, выраженный в сантиметрах. 

Бег 300 и 400 метров (с). Данное задание было направленно на 
определение выносливости у испытуемых. Им необходимо было преодолеть 
данную дистанцию за наиболее короткий промежуток времени. На 
выполнение этого задания было отведено три попытки – лучший результат 
регистрировался. Время выполнения регистрировалось с помощью ручного 
секундомера. 

Подтягивание в висе на перекладине (кол-во раз). На выполнение 
данного упражнения предоставлялось три попытки. Испытуемые брались 
одинаковым хватом (по ширине турника). Попытка засчитывалась тогда, 
когда участник эксперимента при подтягивании, касался перекладину 
подбородком. Лучший результат протоколировался. 

Подъём туловища на наклонной скамье из положения лёжа, за 30 секунд 
(кол-во раз). Поднимание туловища выполнялось из положения лежа на 
спине на наклонной скамье. И.П. лежа, ноги зафиксированы носками под 
нижней рейкой гимнастической стенки или удерживаются партнером, колени 
согнуты, руки за головой. По команде «Упражнение начинай!» делался 
отсчет количества выполнения. Участник поднимается до положения сидя, 
на полу (вертикально) и возвращается в исходное положение. Было 
предоставлено 2 попытки – лучший результат регистрировался. 

Бег 15 метров (с). Данное упражнение было направленно на 
определение уровня скоростно-силовых способностей испытуемых. Этот 
отрезок дистанции необходимо было преодолеть за минимальное количество 
времени. На выполнение данного упражнения было предоставлено 3 попытки 
– лучший результат регистрировался. Время выполнения регистрировалось с 
помощью ручного секундомера. 

Специальные тесты тренировочной программы: бег по ломанной кривой 
(с); челночное ведение мяча 30 метров (с); вбрасывание мяча из-за боковой 
(аут) (м); челночный бег 3х10 метров (с); бег 60 метров (с). 

Бег по ломанной кривой (с). Упражнение выполнялось 3 раза – лучший 
результат регистрировался (4 фишки расставлены в форме квадрата, 
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расстояние между которыми 7,5 метров. Игрок начинает движение от первой 
фишки ко второй - бег лицом вперёд. От второй к третьей - бег приставным 
правым боком. От третьей к четвёртой - бег приставным левым боком. От 
четвёртой к первой -  спиной вперёд.). Время бега регистрировалось с 
помощью ручного секундомера. 

Челночное ведение мяча 30 метров (с). Упражнение выполнялось 
следующим образом: игрок начинает видение мяча до первой отметки (10 
метров), за тем возвращается до стартовой линии, далее до второй отметки 
(20 метров), возвращение до первой отметки, от первой к третьей (30 
метров), от третьей ко второй, и от второй к финишной линии. Время бега 
регистрировалось с помощью ручного секундомера. Упражнение 
выполнялось 3 раза – лучший результат регистрировался. 

Вбрасывание мяча (аут) (см). Выполнялся введением мяча из-за головы 
и боковой линии футбольного поля. Важным моментом было ввести мяч как 
можно дальше и точно. Тестовое упражнение выполнялось 3 раза – лучший 
результат регистрировался. Измерение результатов производилось при 
помощи измерительной ленты (см). 

Челночный бег 3х10 метров (с). Выполнялся испытуемыми из 
положения высокого старта со стартовой линии. Испытуемые, бежали на 
максимальной скорости до финишной лини и касались её. За тем 
возвращались к стартовой линии и так же касались её и третий 
десятиметровый отрезок испытуемые так же пробегали на максимальной 
скорости, но уже не касались финишной линии, а просто пробегали через 
неё. Время бега регистрировалось с помощью ручного секундомера. 
Упражнение выполнялось три раза – лучший результат регистрировался. 

Бег 60 м с места (с). Данное упражнение применяется для определения 
быстроты. И.П. - «высокий старт». Время бега регистрировалось с помощью 
ручного секундомера. Испытуемые выполняли три попытки, в зачет брался 
результат лучшей из них.  
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Приложение 2 
 

Упражнения блока «Б» 
 

Отобранные упражнения для овладения техническими действиями 
индивидуальной техники владения мячом: жонглирование; удары на 
дальность; ведение мяча 30 метров; челночный бег 3х10 метров; 
жонглирование в усложненных условиях; удары по воротам в усложненных 
условиях; спринт - бег трусцой - спринт 50 метров; ведение мяча между 
флажками на скорость, 15 метров; маятник. 

Жонглирование (кол-во раз). Происходило жонглирование футбольного 
мяча. На выполнение упражнения отводилось 2 попытки – лучший результат 
регистрировался. 

Удары на дальность (м) футбольного мяча выполнялись испытуемыми 3 
раза – лучший результат регистрировался. Измерение осуществлялось 
измерительной лентой. 

Челночный бег 3х10 метров (с). Данное упражнение выполнялось 
испытуемыми из положения высокого старта со стартовой линии. 
Испытуемые, бежали на максимальной скорости до финишной лини и 
касались её. За тем возвращались к стартовой линии и так же касались её и 
третий десятиметровый отрезок испытуемые так же пробегали на 
максимальной скорости, но уже не касались финишной линии, а просто 
пробегали через неё. Время бега регистрировалось с помощью ручного 
секундомера. Упражнение выполнялось три раза – лучший результат 
регистрировался. 

Жонглирование в усложненных условиях (кол-во раз). Измерение и 
регистрация результатов происходила при условии сбивающих факторов. 
При выполнении данного вида упражнения, испытуемому произвольно 
показывалась цифра от 1 до 9 – игрок должен был назвать эту цифру, не 
прерывая выполнение данного упражнения. В случае, если испытуемый не 
правильно назвал цифру, то выполнение данного вида жонглирования 
прекращалось. 

Удары по воротам в усложненных условиях (кол-во раз). Выполнялись 
удары по воротам (5 раз), в нижний левый угол, отмеченный белым 1,5-
метровым коридором. Справа произвольно показывалась цифра от 1 до 9 – 
испытуемые должны были попасть в отмеченную часть ворот, при этом 
правильно назвать цифру, если цифра называлась не правильно, то из 
набранных правильных попыток высчитывались баллы.  

Спринт – бег трусцой – спринт 50 метров (с). Испытуемые, по сигналу 
тренера (по свистку), начинали бежать на максимальной скорости, за тем по 
сигналу переходили в медленный бег (бег трусцой), и по следующему 
сигналу начинали бежать в максимальном темпе. Разделение упражнения в 
метрах от сигнала, до сигнала: 20:10:20. Тестирование данного упражнения 
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проводилось 3 раза – лучший результат регистрировался. Время бега 
регистрировалось с помощью ручного секундомера. 

Обводка футбольным мячом флажков 15 метров (с). Испытуемым 
необходимо было оббежать на пути флажки змейкой, но с ведением 
футбольного мяча. Упражнение выполнялось 3 раза – лучший результат 
регистрировался. Время бега регистрировалось с помощью ручного 
секундомера. 

 Маятник (с). Упражнение выполнялось следующим образом: 
испытуемые выполняли передачу мяча от левой ноги к правой, при этом: 
И.П. – стойка ноги врозь, мяч между ног. Главная задача была не сбиться при 
выполнении данного упражнения (держать мяч), и как можно дольше его 
выполнять. Упражнение выполнялось 3 раза – лучший результат 
регистрировался. Время выполнения регистрировалось с помощью ручного 
секундомера. 

Указанные тесты в большей степени характеризуют развитие 
физических и технических действий юных спортсменов в структуре 
технических навыков игры в футбол, от уровня развития которых зависит 
степень овладения игровыми навыками и, соответственно, отражают уровень 
СФП. 
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Приложение 3 
 

Форма протокола регистрации учебно-тренировочного занятия 
 

_____________________________________________________ 
(тип спортивной школы, вид спорта, этап подготовленности, тренер-преподаватель) 

 
 

Испытуемый 
_____________________________________________________ 

(фамилия, имя; возраст, стаж занятий, спорт. подготовленность) 
 
 

В
ре

м
я 

на
ча

ла
 и

 о
ко

нч
ан

ия
 

уп
ра

ж
не

ни
й 

С
од

ер
ж

ан
ие

 т
ре

ни
ро

вк
и 

(п
ер

еч
ен

ь 
вы

по
лн

яе
м

ы
х 

уп
ра

ж
не

ни
й)

 

Показатели нагрузки 
П

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ос
ть

 
(м

ин
ут

) 

В
ре

м
я 

из
м

ер
ен

ия
 (с

) 

Ч
С

С
 за

 1
5 

с 
 

(к
ол

-в
о 

ра
з)

 

В
ре

м
я 

во
сс

та
но

вл
ен

ия
 

(с
) 

      
      

 
Общее время тренировки   ____________________________ , 
Время выполнения упражнения  ________________________ , 
Плотность занятий  ________________ %. 
 
Процесс восстановления.                      Время измерения: 

- после выполнения упражнения     _______________ 
- после восстановления: 

1 мин                                          _______________ 
2 мин                                          _______________ 
3 мин                                          _______________ 
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Примерная форма протокола регистрации показателей выполненных 
положительных ТТД с мячом в игровой деятельности футболистов   

 
__________________________________________________________________ 

. 
(команды, счет, дата) 

 
№  

ТТД с 
мячом 

ФИО 

ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          
16.          
17.          
18.          
19.          
20.          
21.          
22.          
23.          
24.          
25.          
26.          
27.          
28.          
29.          
30.          
31.          
32.          
33.                            
34.                            
35.                            
36.                            
37.                            
38.                            
39.                            
40.                            
41.                            
42.                            
43.          
44.                            
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Примерная форма протокола регистрации показателей выполненных 
отрицательных ТТД с мячом в игровой деятельности футболистов   

 
__________________________________________________________________ 

. 
(команды, счет, дата) 

 
№  

ТТД с мячом 
ФИО 

ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО 
50.         
51.         
52.         
53.         
54.         
55.         
56.         
57.         
58.         
59.         
60.         
61.         
62.         
63.         
64.         
65.         
66.         
67.         
68.         
69.         
70.         
71.         
72.         
73.         
74.         
75.         
76.         
77.         
78.         
79.         
80.         
81.         
82.         
83.         
84.         
85.         
86.         
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Примерная форма протокола регистрации показателей выполненных 
ТТД с мячом в игровой деятельности футболистов   

 
__________________________________________________________________ 

. 
(команды, счет, дата) 

 

Выполнение ТТД с мячом ФИО 
ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО ФИО 

Набранное 
количество 

баллов 

1 тайм 

       2 тайм 

Всего 

Количество 
выполненных 
ТТД с мячом 

1 тайм 
       2 тайм 

Всего        

Всего 
ТТД 

положительные 
«+»        

отрицательные «-
»        

% ошибок (брак)        
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Примерная форма протокола регистрации ТТД с мячом в игровой 
деятельности футболистов   

 
__________________________________________________________________ 

. 
(команды, счет, дата) 

 

ФИО 

Игровые минуты ТТД с мячом 

К
ол

ич
ес

тв
о 

на
бр

ан
ны

х 
ба

лл
ов

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ы
е 

«+
» 

от
ри

ца
те

ль
ны

е 
«-

» 

вс
ег

о 

ФИО         
    

ФИО         
    

ФИО         
    

ФИО         
    

ФИО         
    

ФИО         
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Примерная форма протокола регистрации ТТД с мячом в игровой 
деятельности футболистов (среднестатистические показатели)   

 
 

__________________________________________________________________ 
. 

(команды, счет, дата) 
 

 

ФИО 

К
ол

ич
ес

тв
о 

сы
гр

ан
ны

х 
м

ин
ут

 

К
ол

ич
ес

тв
о 

на
бр

ан
ны

х 
ба

лл
ов

 
ТТД с мячом 

Т
Т

Д
 с

 м
яч

ом
 в

 м
ин

ут
у 

(а
кт

ив
но

ст
ь)

 

%
 о

ш
иб

ок
 (б

ра
к)

 

С
то

им
ос

ть
 м

ин
ут

ы
 

С
то

им
ос

ть
 Т

Т
Д

 с
 м

яч
ом

 

П
ол

ож
ит
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ьн

ы
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» 

О
тр

иц
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ьн

ы
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«-
» 

         
         
         
         
         
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

166 
 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



 

Протокол регистрации общих сведений о выполненных ТТД с мячом 
различных игровых амплуа в условиях СД как одной команды, так и 

отдельно взятого игрока 
 

ТТД с мячом 

И
гр

ов
ы

е 
зо

ны
 

ф
ут

бо
ль

но
го

 
по

ля
 

Название турнира 

Н
аз

ва
ни

е 
ко

ма
нд

ы
 

Н
аз

ва
ни

е 
ко

ма
нд

ы
 

Н
аз

ва
ни

е 
ко

ма
нд

ы
 

Н
аз

ва
ни

е 
ко

ма
нд

ы
 

Н
аз

ва
ни

е 
ко

ма
нд

ы
 

Нарушение игровых правил 
соперниками (+) *1-14      

Нарушение игровых правил 
исследуемой командой или 
игрока (-) 

1-14      

Получение мяча (+) 
1-6 
7-11 
12-14 

     

Отбор мяча у соперника + 
передача мяча (+) 1-14      

Отбор мяча (+) 1-14      

Поперечная передача мяча (+) 

1-3 
4-6 
7-8 
9-11 

     

Поперечная передача мяча (-) 1-11      

Передача мяча вперёд (+) 

1-6 
7-8 
9-11 
12-14 

** 

 

    

Передача мяча вперед (-) 

1-6 
7-8 
9-11 
12-14 

     

Потеря мяча на ведении (-) 1-14      
Всего ТТД с мячом: 
 
+ 
- 
 
% ошибок (брак) 

1-14 
 

1-14 
1-14 

 

    

 

 
Примечания: Игровые зоны футбольного поля см. рисунок 4.1; (+) – положительные ТТД с мячом; 

(-) – отрицательные ТТД с мячом; *- жёлтые и красные карточки; ** - пас нападающему (обостряющая 
передача мяча игроку линии нападения, которая приводит к опасным моментам (гол) у ворот соперника). 
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Приложение 4 

Технико-тактические действия юных футболистов с мячом 
 

Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (центральный защитник) 
 

ТТД 
ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 

Кубок 
Победы, 

Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Чертаново» 
(Россия) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

«Динамо-
Киев» 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия) 
(29 мин.) 

Общие 70 59 45 35 22 36 42 45 34 18 406 
Действия А 42 (60%) 23 (39%) 20 (44%) 17 (49%) 9 (41%) 13 (36%) 17 (40%) 13 (29%) 14 (41%) 10 (56%) 178 (44%) 
Действия О 28 (40%) 36 (61%) 25 (56%) 18 (51%) 13 (59%) 23 (64%) 25 (60%) 32 (71%) 20 (59%) 8 (44%) 228 (56%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 

 
Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (правый защитник) 
 

ТТД 

ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 
Кубок 

Победы, 
Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) (58 
мин.) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 
(58 мин.) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 
(45 мин.) 

«Чертаново» 
(Россия) 
(11 мин) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

(32 мин.) 

«Динамо-
Киев» 

(Украина) 
лев/защ. 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 
(25 мин.) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

(29 мин.) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия) 

Общие 72 57 52 71 5 27 30 23 24 46 406 
Действия А 62 (86%) 42 (75%) 27 (52%) 50 (70%) 2 (40%) 14 (52%) 15 (50%) 14 (61%) 14 (58%) 30 (65%) 270 (67%) 
Действия О 10 (14%) 14 (25%) 25 (48%) 21 (30%) 3 (30%) 13 (48%) 15 (50%) 9 (39%) 10 (42%) 16 (35%) 136 (33%) 
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Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 

 

Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (левый защитник) 
 

ТТД 
ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 

Кубок 
Победы, 

Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Чертаново»  
(Россия) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

«Динамо-
Киев» 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия) 
(21 мин.) 

Общие 84 74 60 74 50 49 51 45 62 10 559 
Действия А 66 (79%) 53 (72%) 44 (73%) 62 (84%) 26 (52%) 30 (61%) 30 (59%) 34 (76%) 43 (69%) 7 (70%) 395 (71%) 
Действия О 18 (21%) 21 (28%) 16 (27%) 12 (16%) 24 (48%) 19 (39%) 21 (41%) 11 (24%) 19 (31%) 3 (30%) 164 (29%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 

 

 

Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (опорный полузащитник) 
 

ТТД 
ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 

Кубок 
Победы, 

Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Чертаново»  
(Россия) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

«Динамо-
Киев» 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

(30 мин.) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия)  
(19 мин.) 

Общие 78 63 40 70 37 54 20 77 41 12 490 
Действия А 57 (73%) 37 (58%) 19 (47%) 55 (78%) 20 (54%) 35 (65%) 13 (65%) 56 (73%) 27 (66%) 8 (67%) 328 (67%) 
Действия О 18 (23%) 26 (41%) 21 (52%) 15 (21%) 17 (46%) 19 (35%) 7 (35%) 21 (27%) 14 (34%) 4 (33%) 162 (33%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 
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Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (правый полузащитник) 
 

ТТД 

ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January Кубок Победы, Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 Общие 
действия 

«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 
(45 мин.) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 
 (49 мин.) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Динамо-
Киев» г.Киев 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 
(30 мин.) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

(40 мин.) 

«Спартак-2» г.Москва, 
(Россия) 
(46 мин.) 

Общие 31 33 34 43 15 30 35 55 276 
Действия А 29 (94%) 29 (88%) 30 (88%) 36 (84%) 12 (80%) 26 (87%) 29 (83%) 48 (87%) 239 (87%) 
Действия О 2 (6%) 4 (12%) 4 (12%) 7 (16%) 3 (20%) 4 (13%) 6 (17%) 7 (13%) 37 (13%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 

 

 

Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (оттянутый нападающий) 
 

ТТД 
ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 

Кубок 
Победы, 

Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Чертаново» 
(Россия) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

«Динамо-
Киев» 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия) 
(29 мин.) 

Общие 84 76 98 127 66 66 72 101 66 50 796 
Действия А 76 (90%) 65 (86%) 81 (83%) 111 (87%) 45 (68%) 58 (88%) 49 (68%) 80 (79%) 47 (71%) 57 (94%) 649 (82%) 
Действия О 8 (10%) 11 (14%) 17 (17%) 16 (13%) 21 (32%) 8 (12%) 23 (32%) 21 (21%) 19 (29%) 3 (6%) 147 (18%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 
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Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (правый нападающий) 
 

ТТД 
ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 

Кубок 
Победы, 

Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Чертаново» 
(Россия) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

«Динамо-
Киев» 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия) 
(29 мин.) 

Общие 36 38 9 34 10 8 34 17 26 11 226 
Действия А 34 (94%) 35 (92%) 9 (100%) 32 (94%) 9 (90%) 7 (87%) 17 (46%) 15 (88%) 14 (54%) 10 (91%) 182 (81%) 
Действия О 2 (6%) 3 (8%) 0 (0%) 4 (6%) 1 (10%) 1 (13%) 20 (54%) 2 (12%) 12 (46%) 1 (9%) 44 (19%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 

 

 

Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (центральный нападающий) 
 

ТТД 

ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 
Общие действия 
по сыгранным 

играм «Чертаново» (Россия) 
(44 мин.) 

FC «Honka» 
(Финляндия)  

(32 мин.) 

«Динамо-Киев» 
г.Киев 

(Украина)  
(25 мин.) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

(33 мин.) 

Общие 49 45 20 39 154 

Действия А 35 (71%) 38 (84%) 14 (70%) 30 (77%) 117 (76%) 

Действия О 14 (29%) 7 (16%) 6 (30%) 9 (23%) 37 (24%) 
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Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 

 

Атакующие и оборонительные ТТД с мячом (левый нападающий) 
 

ТТД 
ТУРНИР    «ALLIANCETOUR  CUP – 2013»    Ноябрь. ТУРНИР «Riga Cup – 2014 U-13» 17-19 January 

Кубок 
Победы, 

Подольск 
(Россия) 

9 мая 2013 
Общие 

действия 
«Белкард» 
г.Гродно, 

(Беларусь) 

ТФК 
«Легион» 
г.Таллин, 
(Эстония) 

ДФЛ  
г.Подольск, 

(Россия) 

РЦОП-БГУ    
г.Минск, 

(Беларусь) 

«Чертаново»  
(Россия) 

FC «Honka» 
(Финляндия) 

(47мин.) 

«Динамо-
Киев» г.Киев 

(Украина) 

«Šitika»  FS 
(Латвия) 

«KuPS» 
(Финляндия) 

«Спартак-2» 
г.Москва, 
(Россия) 
(33 мин.) 

Общие 46 101 87 104 46 60 48 87 48 50 677 
Действия А 42 (91%) 92 (91%) 83 (95%) 95 (91%) 40 (87%) 51 (85%) 40 (83%) 84 (97%) 41 (85%) 47 (94%) 615 (91%) 
Действия О 4 (9%) 9 (9%) 4 (5%) 9 (9%) 6 (13%) 9 (15%) 8 (17%) 3 (3%) 7 (15%) 3 (6%) 62 (9%) 

 

Примечание: А – атакующие ТТД с мячом; О – оборонительные ТТД с мячом. 
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