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Аннотация
Статья посвящена изучению уровней профессиональной направленности личности 

студентов-психологов в процессе обучения. Изучение общей и профессиональной направ 
ленности личности поназало, что для студентов-психологов в заочной форме обучения о 
большей степени характерна «направленность на дело», чем «направленность на себя». У 
студентов-психологов в дневной и заочной формах обучения существуют значимые разли 
чия результатов курсов, которые свидетельствуют о тенденции к снижению уровней 
профессиональной направленности в процессе обучения.

The summary
The article examines the levels o f professional orientation of personality of students 

psychologists in the process o f learning. The study o f General and professional orientation o f tlw 
personality showed that psychology students distance learning more common "orientation to busl 
ness" rather than "focus on yourself". The students-psychologists full-time and correspondence 
there are significant differences between the results o f the courses that indicate the tendency to 
decrease levels o f professional orientation in the learning process.

...............................................pr
В в е д ен и е

Направленность личности выделяют, используя системный подход и 
качестве основного компонента структуры личности В.А. Ганзен предлага 
ет системно-структурный анализ как разновидность системного подхо 
да [1]. К.К. Платонов писал, что «приступая к системно-структурному ана 
лизу, ...надо четко установить, какой... феномен берется за целое, которое 
будет... раскрываться через его компоненты и их связи» [6, с. 122].

В статье будет рассмотрена не личность, в целом, а только ее часть 
направленность во всеобщем и особенном значении.

Профессиональная направленность (ПН) личности выделяется как 
производное образование от направленности личности [7]. Считаем, что 
ПН личности является обособленной подсистемой и обладает относитель
ной и структурной самостоятельностью. Под ПН мы будем понимать вс 
дущее интегральное личностное качество, которое проявляется в избира 
тельном и мотивационном отношении к выбору профессии в соответствии 
с интересами и призванием индивидума [7].

Методология и методы. Методологической основой исследовании 
являются разработки Б.Г. Ананьева, Л.С. Выготского, В.А. Ганзене, 
А.Н. Леонтьева, К.П. Платонова. Проводится системно-структурный ана 
лиз общей и профессиональной направленности личности через теории
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профессионального самоопределения (Т.Д. Дубовицкая, Е.А. Климов, 
И В. Кузьмина, Л.М. Митина, С.Е. Покровская) [4; 6; 7].

Цель статьи -  выявить особенность динамики ПН студентов в процес- 
i е обучения. Исходя из этого, были сформулированы следующие задачи'.

1) проанализировать направленность личности, сформулировать по
ни тне ПН в рамках системно-структурного подхода;

2) изучить уровни направленности личности и ПН студентов- 
психологов дневного и заочного отделений.

В рамках исследования использованы метод теоретического анализа, 
імпйрйческйе методы, тестирование, методы математической статистики; 
ісст «Определение направленности личности» («Ориентировочная анке- 
III») Б. Басса, опросник «Профессионально-нравственные качества студен- 
III» Н.В. Кузьминой, тест-опросник для определения уровня профессио
нальной направленности личности (УПН) студентов Т.Д. Дубовицкой.

Для обработки данных применяли методы статистического анализа.

О с н о в н а я  ч а с т ь

В аспекте изучаемой проблемы общая направленность личности будет 
рассматриваться в целом, а ПН личности -  в особенном значении. Для это- 
м> необходимо ПН личности определить как целостность, а затем разгра
ничить ее высокий, средний и низкий уровни.

Исходя из описанных методологических положений исследование 
общей и ПН личности может предполагать изучение деятельности и пове
дения в единстве с анализом структуры ее субъективного мира [6].

Понимание структуры было сформулировано Л.С. Выготским: «Пси
хологические процессы представляют собой не простое объединение эле
ментов в суммарную связь частей,... а являются структурами, т. е. такими 
целыми, которые обладают своими специфическими свойствами, характе
ризующими их именно как целые и не выводимые из свойств частей» 
| '2, с. 88-89].

В последние годы особое внимание исследователей стала привлекать 
направленность личности, которая связана вообще с профессиональной 
деятельностью. Л.М. Митина считает, что «направленность на профессио
нальную деятельность появляется на определенном этапе развития лично- 
и  и (в юности) и становится в этот период жизни центральным личност
ным новообразованием. Это новообразование, с одной стороны, формиру
ется в результате многомерного социально-нравственного, профессио
нального, личностного самоопределения и в процессе осуществления тру
довой и учебной деятельности (УД), а с другой стороны, само обусловли
вает и самоопределение, и деятельность» [5, с. 105].
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........ * ,Д> Щем Этапе системн°-структурного анализа было организо
1 ическое исследование по изучению общей и ПН личности civ 

дснтов-психологов в дневной и заочной формах обучения У

лени ™ р „ ™ е  Г У,“ НЫе "Р" “ ” ■»»«» Б. Баееа, п р е д о » .

Рис. 1. Направленность личности студентов-психологов заочного отделения

ния наКн Г Д,'0ИЗ РИСуНКа ’■ ДЛЯ стУдентов-психологов заочного отделе
ния в большей степени характерна «направленность на дело» чем

б я » 1 — Г  СббЯ>>' У СТУтП0Н 3' го кУРса «направленность на се- ОЯ» выше, чем «направленность на общение»; «направленность на дело» 
выше, чем «направленность на общение». Выявлено также что «направ-
: ~ » С: бЯ>> И <<НаПраВЛСННОСТЬ На дело>> ВЬ1ше> «направленность на общение», у студентов-психологов 6-го курса.

В процессе проведения опросника Н.В. Кузьминой установлено что 
студенты всех курсов осознают цели и содержание п р о ф ^ Г ^ ю ™  
идят свою роль в ней. Студенты-психологи дневной формы о б ^ е Г  о £

^  Л ей аДс Г ВаЮТСГ  ПСИХ°Л0Га В момент>появления интереса к ней. Студентов 1-го и 3-го курсов привлекает возможность профес
сионального творчества. К 5-му курсу у студентов наблюдает тенденция к 
снижению профессионального творчества в профессии психолога [3]
,v „ T ЦСЛ0М студенты дневной формы обучения положительно характеризуют свое отношение к УД Студенты 1 т „ „„ , ' *
димость изучрннст Д УД ты J>3 и 5-го курсов понимают необхо-
п З в л я я Т т е п е с  ПРедметов » регулярно посещают занятия, часто 
проявляя интерес к отдельным предметам. Незначительное количество
б™ атёль^ИТ п я т УиЮТСЯ ° ТДеЛЬНЫМИ пР°блемами и посещают занятия „з- 

Р ‘ пятикурсников можно отметить снижение активности их 
интерес на учебных занятиях уменьшается ктивности, ИХ

стейВхаёаГееоГ уетбОТЫ С Х° Р°ШИМ результатом> не Допуская небрежностей, характеризует студентов всех курсов. Однако существует тенденция
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...... ... избегать выполнения порученных дел, при отсутствии контроля

' Тіолучены статистически значимые умеренные связи между ° c°“  
,м профессии и отношением к будущей профессии (Я ~ 0 - \Л, р < »,05), 
м, жду участием в УД и в трудовой деятельности (R ~ 0,44, р  0,05) у ту 
ж ігіхів-псйхологов 1-го курса дневного отделения.

Получены также статистически значимые умеренные связи между
.....знанием профессии и уровнем ПН <* = 0.4» Б < 0.050, о с » з » ~  о-
феесии и отношением к будущей профессии (.R ~ 0,34, р  < 0,05) у студен

,0П ™ в о  корреляционных связей в процессе обучения к 5-му курсу 
(дневная форма обучения) возрастает. Так, у «их существуют — д ески  
начимые умеренные связи между участием в УД и уровнем ПН (R ~ 0,35,

„ О 05) осознанием профессии и подготовкой к будущей профессии пси
холога (-R Л , 37; р  < 0,05), участием в трудовой деятельности и подготов-

“ ЙК„ Г Г Г ~  исследования Был -
определения уровня профессиональной направленности (УПН) студентов

(Т Д Р ^ у л Т а т Г с  помощью описательной статистики, показали, что для 
vпентов-психологов заочного отделения на 2-м курсе (среднее значен 

14 35) характерен высокий уровень ПН; на 3-м курсе (среднее значение 
4 14 и на 6-м курсе (среднее значение 9,65) -  средний уровень ПН. Для 

студентов-психологов дневного отделения на 1-м курсе (среднее значени 
14 51) характерен высокий уровень ПН; на 2-м курсе (среднее значение 
ПД2) и на 5 » курсе (среднее значение 12,00) -  средний уровень ПН

(рис. 2).

5-й (6-й) курсы

Рис. 2. Уровни ПН студентов-психологов дневного и заочного отделений

Метод статистической обработки уровней ПН у студентов психолого 
дневногсёи заочного отделений показал наличие значимых различии меж
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ду результатами курсов, которые указывают на тенденцию к снижению и 
процессе обучения.

З а к л ю ч е н и е

Результаты теоретического анализа показывают, что личность нс 
только приспосабливается или адаптируется к окружающей действитель
ности, но изменяет и преобразует ее, проявляя тем самым свою активность.

Системно-структурный анализ позволяет выявить, что ПН является 
относительно устойчивым образованием личности, которое входит в 
структуру общей направленности.

В процессе функционирования и жизнедеятельности человека проис
ходит развитие ПН личности как целостного явления. Внутри этого психо
логического образования возникают различные причинно-следственные 
связи, выделяются отдельные структурные компоненты.

Важное условие формирования ПН заключается в возникновении из
бирательно-положительного отношения человека к профессии или к от
дельным ее составляющим. Студенты-психологи дневного отделения осо
знают цели и содержание будущей профессии психолога и видят свою 
роль в ней. В вузе эффективное управление процессом развития ПН обес
печивается знанием и учетом определяющих его факторов. В целом сту
денты дневной формы обучения положительно характеризуют свое отно
шение к УД, проявляя интерес к отдельным учебным предметам и посещая 
занятия избирательно. Однако следует отметить снижение учебной актив
ности и интересы на занятиях по мере возрастания курса. В процессе УД у 
студентов-психологов дневного и заочного отделений уровень ПН имеет 
незначительную тенденцию к снижению.

Таким образом, формирование ПН способствует развитию у студен
тов личностных качеств, необходимых для овладения профессией, что в 
итоге оптимизирует процесс подготовки будущих специалистов.

Дата поступления — 24.03.2017.
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 Резюме _ позволяет выбелить профессиональную ноправ

Системно-структурный анализ п°*вол образование общей направленно-

ленность личности кок производное психолог отдепения более характерна
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тенденцию к снижению.
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