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внутренней и внешней связи. Только в этом случае возможно представить учебно-воспитательный процесс от-
крытым, осознанным и понятным, продуктивно-творческим и технологичным для студентов, и создать для них 
организационно-педагогические условия, обеспечивающие самостоятельность, активность, рефлесксивность 
и опосредствование – перевод внешних воздействий на внутреннюю работу над собой.

1. Брановский, Ю.С. Концепция электронного учебника по педагогике инфокоммуникационых технологий в гума-
нитарном образовании / Ю.С. Брановский // Информационные технологии в обучении и научных исследованиях: материа-
лы 47 научно-методической конференции «Университетская наука – региону». Ставрополь: Изд-во ТУ, 2002. – С. 3–4.

2. Волков, В.Ю. Компьютеры в образовании студентов (физическая культура): пособие / В.Ю. Волков. – СПб.: 
СПбГТУ 1997. – 76 с.

3. Железняк, Ю.Д. Факультеты физической культуры: от информационного обеспечения к информационным техно-
логиям / Ю.Д. Железняк, Е.Л. Воробьева // Новые направления в системе подготовки специалистов физической культуры и 
спорта и оздоровительной работе с населением. – Ижевск, 1999. – С. 180–183.

4. Петров, П.К. Современные информационные технологии в подготовке специалистов по физической культуре и 
спорту / П.К. Петров // Теория и практика физической культуры. – 1999. – № 10. – С. 6–9.

6. Тарасов, П.В. Подготовка студентов в области физической культуры на основе информацинно-компьютерного 
обеспечении: автореф. дис. … канд. пед. наук / П.В. Тарасов. – Ставрополь: Изд-во СГУ, 2006.

7. Комплексная модель информационно-компьютерного обеспечения подготовки студентов в области физической 
культуры / П.В. Тарасов [и др.] // Научные исследования: информация, анализ, прогноз: монография; под общей ред. проф. 
О.И. Кирикова. – Кн. 13. – Воронеж: ВГПУ, 2007.

8. Тарасов, П.В. Возможности применения информационных технологий в процессе обучения физической культуре 
в вузе; Вестник университета (ГУУ) / , П.В. Тарасов. – М., 2011. – № 18 – С.89–93.

9. Федоров, А.И. Методологические аспекты информатизации высшего физкультурного образования: учеб. посо-
бие / А.И. Федоров. – Челябинск: УралГАФК, 2001. – 248 с.

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖЕНСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ КОМАНДЫ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ПО БАСКЕТБОЛУ НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ В 2011 ГОДУ

Т.И. Тимощенко, 
Институт повышения квалификации и переподготовки руководящих работников и специалистов 
физической культуры, спорта и туризма Белорусского государственного университета физической 
культуры, 
Республика Беларусь

Публикации последних исследований отражают большое внимание специалистов различных специали-
заций к изучению параметров соревнователь-ной деятельности спортсменов высокой квалификации. Так как 
эффективность соревновательной деятельности отражается спортивном результате, показанном на ответствен-
ных соревнованиях, то полученные количественные показатели в конкретном виде спорта используются для 
создания модельных характеристик. Модельные характеристики являются нормативными требованиями к су-
щественным компонентам спортивного мастерства, характеризующим состояние подготовленности, которого 
должен достичь спортсмен (команда) к моменту соревнований соответствующего ранга. Создание модельных 
характеристик ориентировано на отбор в сборные команды и дает представление об идеальном спортсмене 
(команде) высокой квалификации. [1, 3, 4].

Эффективность соревновательной деятельности в баскетболе предусматривает расшифровку записи 
хода игры и анализ технического протокола с последующим учетом репертуара и надежности игровых эле-
ментов. [1, 2, 3]. Определение технико-тактического мастерства спортсмена и надежность выполнения приема 
игры является существенным элементом в объективном определении мастерства спортсмена, оценке его потен-
циальных возможностей, выявлению его сильных и слабых сторон. Указанный подсчет и анализ осуществляет-
ся как за игру так и за чемпионат. Суммарные показатели команды отражают эффективность соревновательной 
деятельности и позволяют наблюдать рассогласование между запланированным результатом и фактическим.

Прежде, чем оценить выступление Национальной женской сборной по баскетболу под руководством 
Заслуженного тренера РБ А.С. Буяльского на последнем ЧЕ-2011 года, хотелось бы вспомнить список побед, 
который позволил принести высокий рейтинг не только белорусскому баскетболу, но и всему нашему спорту. 
В 2007 году белорусские баскетболистки заняли третье место на чемпионате Европы, в 2008 году выигры-
вали предолимпийский турнир в Испании, заняли 6-е место на Олимпиаде в Пекине («буяльские девчата» 
стали первой командой в игровых видах спорта, попавшей на Олимпийские игры), стали 4-ми на чемпионате 
Европы-2009, и ЧМ-2010. На чемпионате Европы-2011 женская сборная Республики Беларусь заняла 9-е ме-
сто, после чего впервые вошла в 10-ку сильнейших команд мирового рейтинга.
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Несмотря на то, что женская сборная по баскетболу показывает самые значительные результаты среди 
всех игровых видов, сравнительный анализ параметров соревновательной деятельности и модельных показа-
телей не отражен ни на одном уровне выступлений. И так как в теории и методике по баскетболу до настоящего 
времени не охарактеризованы в широком диапазоне технико-тактические показатели (ТТП) ведущих команд – 
участниц чемпионов Европы (ЧЕ), то в связи с этим актуальным является исследование технико-тактических 
показателей игры национальной женской команды Республики Беларусь на чемпионате Европы 2011 года, 
проходившем в Польше. 

Охарактеризованное состояние вопроса обусловило формулировку цели исследования. Выявить показа-
тели структуры количественных и качественных характеристик технико-тактических показателей баскетболи-
сток, тем самым оценить выступления сборной Беларуси с сильнейшими командами – участницами чемпионата. 
Предложить модельные характеристики команды за чемпионат и отразить модель средних показателей игры.

Процесс оценки соревновательной деятельности (СД) в командных спортивных играх специалисты рас-
сматривают с двух позиций: во-первых, с позиции выбора критериев оценки, во-вторых, с позиции выбора 
способа оценивания [3, 4, 5].

Для оценки СД в баскетболе необходимо было определить число эффективности атакующих и защи-
щающих действий, количество и разнообразие технико-тактических приемов, где отражается игровая актив-
ность как способность сохранять высокую работоспособность в ходе спортивной борьбы [1, 2].

Рассматривая проблему оценки СД с позиции выбора способа осуществления этой процедуры, можно 
отметить, что в командных спортивных играх регистрируемые величины могут сопоставляться с показателями 
других команд [2].

Цель исследования была реализована следующим образом. Для собственного исследования был ис-
пользован сайт FIBA – Международной европейской федерации баскетбола [5]. Для оценки СД националь-
ной женской команды Республики Беларусь проводилось наблюдение официальных статистических отчетов 
игры (ОСОИ) и чемпионата. Структура количественно-качественных показателей игры осуществлялась на ЧЕ-
2011 по специально разработанной компьютерной программе, где учитываются 18(восемнадцать) показателей 
баскетбола. Показатели ОСОИ отразили не только определенную степень эффективности СД команды, но и 
вклад каждой баскетболистки в отдельности. 

В связи с тем, что для анализа статистических отчетов необходимо было использовать компьютерное 
программное обеспечение (пакет Microsoft Offis, интернет-браузеры и т. д.) и ресурсы интернета, то можно 
отметить, что в работе уже кибернетический метод исследования выходит на первый план не только для оцен-
ки СД, но и для прогнозирования спортивного результата в будущем. После метода наблюдения и анализа 
официальных статистических отчетов игры, для оценки СД женской сборной по баскетболу в сравнении с 
сильнейшими командами ЧЕ была составлена специальная статистическая таблица с использованием таблич-
ного редактора Microsoft Excel. В данной таблице представлены итоговые командные ТТП всего чемпионата 
Европы (таблица 1).

На ЧЕ-2011 по баскетболу среди женских команд места в итоговом зачете распределились следующим 
образом: 1. Россия, 2. Турция, 3. Франция, 4. Чехия, 5. Хорватия, 6. Черногория, 7. Литва, 8. Латвия. Команда 
Беларуси на 9-м месте [5].

Как видно по столбцу 2 таблицы, сборная Беларуси имеет на три игры меньше, чем остальные команды. 
Этот показатель обусловлен системой проведения чемпионата. По результатам предварительного этапа все 
команды-участницы разделяются на две группы финалистов. Данные количества сыгранных игр всего лишь 
отражает тот показатель, что наша сборная оспаривала места на чемпионате не в группе сильнейших команд 
финалистов. 

Для создания командной модельной характеристики для Национальной женской сборной Беларуси с ис-
пользованием программы Excel были рассчитаны средние показатели с учетом шести игр (таблица 2.).

По приведенным в таблице результатам очевидно, что показатели белорусской сборной команды имеют 
значительно меньшую эффективность, в связи с чем возникает необходимость пересмотреть индивидуальные 
показатели игроков. С целью создания более точных ТТП модельных характеристик для сборной националь-
ной команды предстоит провести анализ показателей соревновательной деятельности в сравнении с предыду-
щими чемпионатами Европы.

Таким образом, изучение структуры технико-тактических приемов игры соревновательной деятельно-
сти позволит сделать процесс технико-тактической подготовки баскетболисток более динамичным и эффек-
тивным. Если использовать модельные характеристики технико-тактических показателей команд, направлен-
ных на совершенствование соревновательной деятельности, возможно будет рассчитывать на более высокие 
места на чемпионатах Европы.

Разработанные модельные характеристики соревновательной деятельности женской сборной команды 
Республики Беларусь по баскетболу по показателям эффективности ее технико-тактических действий игры 
всего чемпионата Европы можно рекомендовать использовать для учебно-педагогического процесса при по-
вышения квалификации тренеров-преподавателей по баскетболу. 
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Таблица 2 – Технико-тактические показатели национальной команды Республики Беларусь по баскетболу среди женских 
команд в сравнении с модельными характеристиками сильнейших команд чемпионата Европы 2011 г.

Технико-
тактические 
показатели

игры

Модель Бела-
русь Модель Бела-

русь Технико-
тактические 
показатели

игры

Модель Беларусь Модель Беларусь

6 игр 6 игр средние средние 6 игр 6 игр средние средние

2-очковые 
кол-во эф-ть 144/354 132/371 24/59 22/61 Подборы

свои 168 166 27,4 27,6

% 40,6 35,6 40,1 36,1 чужие 70 76 10,7 12,7

3-очковые
кол-во эф-ть 84/198 103/232 14/33 17/39 Общее 238 242 38,1 40,3

% 43,5 44,4 42,4 43,6 передачи 80 82 13,3 13,7

Штрафные
кол-во эф-ть 29/86 29/139 4,8/14.3 4,8/23 потери 103 98 17,2 16,3

% 36,9 20,8 33,6 20,9 Блок-шоты 16 12 2,7 2,2

Общее
кол-во эф-ть 65/99.4 60/77 11/17 10/13 Фолы

свои /сопер 110/112 107/108 18,7 18,0

% 65,4 77,9 64,7 76,9 Всего очков за 
игру 389 353 64,8 58,8

1. Баландин, В.И. Прогнозирование в спорте / В.И. Баландин, Ю.М. Блудов, В.А. Плахтиенко. – Москва: Физкуль-
тура и спорт,1986. –192 с.

2. Бондарь, А.И. Баскетбол: теория и практика / А.И. Бондарь. – Минск: БГУФК, 2007. – 246 с.
3. Барчукова, Г.В. Способ оценки технического и технико-тактического мастерства спортсменов в индивидуально-

игровых видах спорта (на примере настольного тенниса) / Г.В. Барчукова, Ю.Н. Лохов // Теория и практика физической 
культуры. – 1998. – №2. – С. 50–54. 

4. Еpмаков, С.С. Компьютеpная pегистpация и обpаботка pезультатов соpевновательной деятельности в волейболе / 
С.С Ермаков // Пpоблемы соpевновательной деятельности: тез. докл. Межобл. науч.-пpакт. конф., 12–16 сентябpя 1990 г. – 
Хаpьков: ХГУФК, 1990. – С. 124. 

5. Fibaeurope.com [Электрон. ресурс] – Режим доступа: http://www.fibaeurope.com – Дата доступа: 11.2.2012.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПЕДАГОГИКИ 
В СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ

М.В. Чечета, 
Институт повышения квалификации и переподготовки руководящих работников и специалистов 
физической культуры, спорта и туризма Белорусского государственного университета физической 
культуры,
Республика Беларусь

На современном этапе одной из приоритетных задач модернизации системы образования является реа-
лизация здоровьесберегающего компонента педагогического процесса, предполагающего сохранение и укре-
пления здоровья детей в процессе их обучения.

В отечественной дидактике существуют новые термины, такие как «школьный стресс», «дидактогения», 
отражающие негативное воздействие школьного компонента на состояние здоровья. Современная массовая 
школа не обеспечивает в достаточной степени компенсацию состояния функциональной и психологической 
незрелости, которая выступает в качестве характерологической особенности значительного количества уча-
щихся. Современные исследователи отмечают наличие следующего противоречия: между социальным заказом 
государства, потребностью учащихся и их семей в сохранении и укреплении здоровья школьников и отри-
цательной динамикой физического состояния детей. Так, А.А. Дмитриев отмечает, что школа может оказать 
существенное влияние на образ жизни ученика и способствовать его оздоровлению в процессе обучения, с 
другой стороны, здоровых детей в школе крайне мало. Следовательно, система обучения и воспитания ребенка 
должна приобрести более акцентированный здоровьесберегающий характер. 
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