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1-ая неделя 
 

День первый ___________________ 
    дата 

 

Сведения об учреждении дошкольного образования – базе 

ознакомительной практики 

 

Номер, вид и ведомственная 

принадлежность 

 

 

 

Адрес, тел. 

 

 

 

 

Режим работы 

 

 

 

Заведующий учреждением 

дошкольного образования (ФИО 

полностью, образование, 

педагогический стаж, категория) 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по 

основной деятельности учреждения 

дошкольного образования (ФИО 

полностью, образование, 

педагогический стаж, категория) 

 

 

 

 

Структура учреждения дошкольного 

образования, количество возрастных 

групп 
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Возрастная группа____________________________________________ 

Воспитатели (ФИО)__________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Помощник воспитателя (ФИО)_________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

в ______________________ возрастной группе 

 

Процессы жизнедеятельности 

 

Время 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
 

Игры, подготовка к занятиям 

 
 

Занятия 

 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, подготовка к обеду,  

 

 

Обед 

 
 

Сон 

 
 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, 

самостоятельная двигательная деятельность 

 

 

Полдник 

 
 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 

 
 

Подготовка к прогулке 

 
 

Прогулка 

 
 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, подготовка к ужину 

 

 

Ужин 

 
 

Уход детей домой 
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