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ФОРМИРОВАНИЕ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ОСНОВ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ  

FORMATION OF THE YEARS OF YOUNGER 
SCHOOL CHILDREN, OF THE BASICS  

OF CULTURE OF A HEALTHY LIFESTYLE 

В.А. Янковская  V. Yankouskaya  
БГПУ (Минск) 

Науч. рук. – О.Г. Сорока, кандидат пед. наук, доцент 
 

В данной статье рассмотрены вопросы формирования у младших 
школьников основ культуры здорового образа жизни и ценностного 
отношения к здоровью. Показано, что формирование ценностного 
отношения к здоровью играет существенную роль в жизни общества. 
Изучается влияние здоровеьсберегающих технологий. Выявляется 
влияние интенсификации процесса обучения на здоровье младших 
школьников, рассматриваются условия формирования культуры 
здорового образа жизни у младших школьников.  

Ключевые слова: здоровье; здоровый образ жизни; культура 
здорового образа жизни; здоровьесберегающие технологии. 

This article discusses the formation of the basics of the culture of a healthy 
lifestyle and a value attitude to health in younger schoolchildren. It is shown 
that the formation of a value attitude to health plays an important role in the 
life of society. The influence of health-saving technologies is being studied. 
The influence of the intensification of the learning process on the health of 
younger schoolchildren is revealed, the conditions for the formation of a 
culture of a healthy lifestyle in younger schoolchildren are examined 
(Google Переводчик). 

Key words: health; healthy lifestyle; culture of a healthy lifestyle; 
health-saving technologies. 

 
Проблемы формирования у младших школьников основ культуры здорового образа жизни и ценностного 

отношения к своему здоровью; влияния интенсификации процесса обучения на здоровье учащихся; внедрения 
и использования различных форм и методов по формированию у детей ценностного отношения к здоровью являются 
актуальными, т.к. в связи с неблагоприятными экологическими и социальными условиями жизни постоянно 
ухудшается состояние здоровья подрастающего поколения. 

Формирование основ культуры здорового образа жизни тесно связано с формированием духовно-нравственной, 
эстетической культуры, эмоционального и социального здоровья личности. Таким образом, при формировании 
культуры здорового образа жизни происходит всецелое формирование и становление отдельной личности, способной 
правильно организовать жизнедеятельность. 
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Формирование ценностного отношения к здоровью и его осмысление как ценности продолжается на протяжении 
всей жизни. Но наиболее благоприятным для его формирования является младший школьный возраст. Сформиро-
ванное в этом возрасте ценностное отношение к здоровью является наиболее устойчивым и определяет жизненную 
позицию ребёнка, оказывает воздействие на умение взаимодействовать с другими людьми и влияет на дальнейшее 
развитие личности. 

Таким образом, ценностное отношение к здоровью призвано сформировать личность, у которой одной из главных 
функций является поддержание и укрепление здоровья на основании организации гармонично существующих 
взаимоотношений с окружающей средой. 

В последнее время одной из главной задач образовательных учреждений и учителей является подготовка 
обучающихся к собственной самостоятельной жизни. Но для этого важно в ходе учебной деятельности сформировать 
у обучающегося основы культуры здорового образа жизни, дать необходимые и существенные знания о здоровье 
и здоровом образе жизнедеятельности, воспитать потребность в необходимости ведения здорового образа жизни, 
сформировать и развить необходимые навыки. Из этого образуются здоровьеформирующие образовательные 
технологии, которые направлены на формирование знаний у учащихся об их здоровье и здоровом образе жизни, 
а также формирование понятия о собственном здоровье как о ценности. Можно сказать, что деятельность, которая 
организуется в образовательных учреждениях, может рассматриваться как полноценная и эффективная, только тогда, 
когда в абсолютной степени и на соответствующем уровне, а главное в целостной системе осуществляются 
здоровьсберегающие и здоровьеформирующие образовательные технологии.  

Для выявления результатов сформированности знаний о здоровом образе жизни (ЗОЖ) у младших школьников 
нами была проведена диагностика, включающая тест из 10 вопросов. По результатам диагностики определились три 
группы учащихся: с удовлетворительным уровнем, со средним уровнем и с низким уровнем знаний о ЗОЖ. Самой 
многочисленной группой является группа со средним уровнем знаний – 63 %. Низкий уровень знаний – у 22 % уча-
щихся. Удовлетворительный уровень знаний – 15 %.  

По результатам диагностики было выявлено, что многие учащиеся имеют знания о здоровье и о здоровом образе 
жизни, но они не осознанны и не системны. Они спокойно относятся к своему здоровью. Уровень их знаний, в общем, 
удовлетворительный, но отсутствие системности, а главное осознанность – важные показатели неглубоких знаний 
учащихся, которые неблагоприятно сказываются на дальнейшей жизнедеятельности, следует устранить.  
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Для того, чтобы у учащихся сформировались системные знания о здоровье и о здоровом образе жизни 
недостаточно просто дать знания, например, рассказать о правильном питании. Нужно формировать у учащихся 
здоровые привычки, навыки. Как правило, для формирования таких привычек и навыков одного занятия не 
достаточно, они требуют регулярной и систематической работы, которую следует осуществлять для становления 
у учащихся ценностного отношения к здоровью. В противном случае, у учащихся формируется некая база знаний, 
которые фрагментны и неосознаны, не применяются в полной мере в жизни. Важным для закрепления системных 
и осознанных знаний у учащихся является организация взаимосвязанной работы между учреждениями образования, 
семьями и общественными организациями.   

С целью сохранения и укрепления состояния здоровья учащихся, становления у них ценностного и позитивного 
отношения к себе, к своему здоровью и к здоровью близких людей следует внедрять в образовательный процесс 
различные виды внешкольной и внеклассной работы, а также правильно использовать различные здоровье-
сберегающие технологии в ходе обучения. Усвоение знаний о здоровом образе жизни осуществляется значительно 
эффективнее, если семья и школа тесно взаимодействуют. Реализация всех этих условий в системе способствует 
формированию у учащихся ценностного отношения к своему здоровью, что является важным условием для развития 
полноправного члена общества.  
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