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ВВЕДЕНИЕ 

 
Стремительное развитие спорта высших достижений определяет 

необходимость адекватного развития системы подготовки спортивного 
резерва, которая напрямую связана с эффективностью работы детских 
спортивных школ различных видов и типов.  

Футбол был и остаётся самым массовым видом спорта, но при этом 
продуктивность работы детских спортивных учреждений, занимающихся 
подготовкой футболистов высокой квалификации, остаётся весьма низкой. 

Современный футбол, характеризуется высокой двигательной 
активностью игроков, которая носит преимущественно динамический 
характер и отличается неравномерностью физических нагрузок и 
аритмичным чередованием работы и отдыха. Среди них основными являются 
действия с мячом и передвижения по полю (бег, ходьба, жонглирование, 
удары по воротам). И от того, насколько футболист хорошо владеет своим 
двигательным аппаратом и как высоко у него развиты двигательные 
способности, зависят быстрота, точность и своевременность выполнения 
конкретной технической задачи. Интенсификация соревновательной 
деятельности, часто приводит к тому, что увеличение объёма перемещений 
не сопровождается повышением их эффективности. 

На современном этапе назрела практическая задача по выявлению связи 
физического развития детей с режимом  специальных физических 
упражнений в процессе длительного периода тренировок, а так же в 
потребности практики обучения и тренировки футбольных школ в 
разработке вопроса об организации наиболее благоприятного для 
физического развития детей режима учебно-тренировочной деятельности, а 
так же анализа применения наработанных действий в игровых и 
соревновательных условиях.  

Следовательно, возникает необходимость в разработке методики 
физической и технической подготовленности при отборе и 
индивидуализации юных футболистов на основе дифференциации, 
исследований динамики развития физических качеств и двигательных 
навыков, начиная с этапа предварительной подготовки. Особое внимание, 
при этом следует уделять  значимым физическим качествам, определяющим 
успех в избранном виде спорта и формированию устойчивой мотивации к 
дальнейшим занятиям футболом. 

В настоящее время важнейшей проблемой в футболе, является 
разработка и обоснование эффективной многолетней подготовки и 
воспитания перспективного спортивного резерва. В многообразии факторов, 
определяющих возможность достижения высших спортивных результатов в 
футболе, основополагающая фундаментальная роль, принадлежит 
построению и содержанию учебно-тренировочного процесса на начальном 
этапе спортивной специализации. 
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ГЛАВА 4 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 

ПОДГОТОВКОЙ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
 

Подготовка юных спортсменов должна осуществляться как по 
общепринятым методикам тренировки, обеспечивающих становление 
спортивного мастерства, рост функциональных возможностей и их 
максимальную реализацию, так и по нововведенным разработанным 
программам. В этом плане в системе подготовки юных футболистов одним 
из ключевых является этап спортивной специализации, приходящийся на 
возрастной период с 11 до 15 лет. В этой связи все большее значение 
приобретает решение проблемы индивидуализации и дифференцировки 
процесса физической подготовки юных футболистов. Это касается и 
дифференцировки в развитии основных компонентов функциональной 
подготовленности и диагностики протекания адаптации. В этом плане уже на 
этапе предварительной подготовки одной из важнейших задач выступает 
определение индивидуально-типологических особенностей юных 
футболистов, которые в дальнейшем, на этапах начальной и углубленной 
специализации будут являться ориентиром и лягут в основу функциональной 
специализации в соответствие с особенностями игрового амплуа и послужат 
основанием дифференцированного подбора средств, обеспечивающих 
формирование морфофункциональной специализации, понимаемой как 
избирательное приспособительное совершенствование функциональных 
возможностей, определяющих эффективность специфической деятельности. 

Еще один аспект должен непременно учитываться при построении 
процесса функциональной подготовки на этапах специализации. Это учет 
закономерностей возрастного развития организма, и в первую очередь учет 
сенситивных периодов развития отдельных функциональных систем детей 
[37]. К настоящему времени определены сенситивные периоды для развития 
основных физических способностей юных спортсменов, и футболистов в 
частности. Определены и описаны сенситивные периоды развития основных 
функциональных систем и свойств юного организма. Безусловно, все 
закономерности возрастного становления функциональных возможностей 
должны быть учтены при планировании развития основных компонентов 
физической подготовленности. 

Если рассматривать отдельные научные направления с точки зрения их 
разработанности, то можно сделать следующее заключение. Наиболее 
широко исследованы вопросы влияния занятий спортом на физическое 
развитие и здоровье детей, с учётом возрастных особенностей организма 
юных спортсменов. Достаточно полно в педагогическом аспекте 
обоснованны вопросы отбора и спортивной ориентации на этапах 
предварительной подготовки и начальной спортивной специализации. 

В целом из анализа литературных источников и результатов 
исследований следует, что, несмотря на имеющиеся упущения и пробелы к 
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настоящему времени накоплен достаточный материал, который позволяет 
научно обоснованно раскрыть и охарактеризовать содержание как общих, так 
и частных разделов системы управления подготовленностью юных 
спортсменов. К их числу, прежде всего, относятся:  

1) Организационно-методические основы системы управления, в 
том числе выбор и постановка задач; 

2) Особенности воспитательной работы с юными спортсменами с 
учётом целевого направления; 

3) Система отбора юных спортсменов в соответствии с целями 
управления; 

4) Факторная структура общей и специальной подготовленности 
юных спортсменов, обуславливающая достижение поставленных задач; 

5) Учебные нормативы основных сторон подготовленности и 
состояния систем организма юных спортсменов, обеспечивающих 
выполнение планируемых спортивных результатов; 

6) Нормативные показатели тренировочного процесса, 
определяющие достижение цели; 

7) Рациональное планирование, построение и программа 
тренировки юных спортсменов с чётом современных тенденций; 

8) Система комплексного контроля, предусматривающая оценку 
реализации принятых решений; 

9) Индивидуализация спортивной тренировки [58]. 
Как можно заметить, все перечисленные разделы, полностью 

соответствуют технологии управления, а что касается с позиции системного 
подхода, то главные аспекта три (рисунок 4.1). 

 
Рисунок 4.1 - Главные аспекты с позиции системного подхода 
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В юношеском спорте, в качестве ведущей, выступает концепция 
нормативных соотношений, предусматривающая установление 
количественных и качественных характеристик системы подготовки юных 
спортсменов и выявление её особенностей на основе относительных величин 
[2]. Концепция нормативных соотношений позволяет осуществить единый 
методологический подход в таком игровом виде спорта, как футбол. Это даёт 
возможность более эффективно решать многие важные задачи 
совершенствования системы подготовленности спортивного резерва. 

Таким образом, в настоящее время рельефно обозначилась 
необходимость совершенствования системы подготовки спортивного резерва 
в футболе, которая диктуется тенденциями развития современного спорта и 
насущной потребностью практики, в более рациональных технологиях 
обеспечения необходимого уровня подготовленности спортсменов на всех 
этапах многолетнего тренировочного процесса, и в частности, на этапе 
начальной специализации. В этом аспекте одним из перспективных подходов 
к проектированию тренировки юных спортсменов может явиться блочно-
модульная технология организация тренирующих воздействий. Вместе с тем, 
многие вопросы данной проблемы до сих пор остаются не разработанными в 
должной мере. 

 
4.1 Этап предварительной подготовки 
 
На эт апе предварит ельной подгот овки цель обучения - создание 

устойчивого интереса к игре и игровой деятельности. Задачи - формирование 
умения играть в футбол и другие игры (в малых составах), выработка чувства 
мяча, обучение ведению мяча, удару (передаче) и приему мяча ногами, удару 
в ворота. На этапе предварительной подготовки средства и методы общей 
физической подготовленности способствуют развитию основных физических 
способностей и формированию различных двигательных навыков. На этапе 
предварительной подготовки применяется преимущественно тренировочные 
нагрузки, способствующие разностороннему воздействию на организм юного 
футболиста. Общая схема процесса обучения подразделяется на три этапа, 
различающихся как по педагогическим задачам, так и по методике обучения 
(рисунок 4.2). 

 
Рисунок 4.2 – Этапы обучения двигательным действиям юных 

футболистов 

Этап начального разучивания  

Этап углубленного разучивания 

Этап закрепления и дальнейшего 
совершенствования 
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На эт апе начального разучивания преследуется цель - обучить основам 
техники двигательного действия, которая решается частными задачами 
(рисунок 4.3). 

 

 
 

Рисунок 4.3 – Частные задачи начального этапа разучивания техники 
двигательного действия 

 
В силу физиологических особенностей детей 8-10 лет они еще не 

располагают достаточно отчетливыми мышечно-двигательными 
ощущениями.   

Поэтому, на первом этапе обучения, преимущественное место отводится 
методам и приемам, связанным со зрительным и слуховым анализаторами. 
Здесь эффективны различные предметы и пространственные ориентиры, 
разметки, голосовые или другие голосовые сигналы, создающие образ 
движения [15]. 

Основными методами на этапе начального разучивания являются: 
а) объяснительный рассказ; 
б) простейшее инструктирование; 
в) натуральная демонстрация действия. 
Первоначальные объяснения техники не должны быть пространными: в 

общих чертах сообщается только о самых главных моментах. Перед 
словесным описанием приема или действия его нужно продемонстрировать в 
идеальном исполнении. Затем надо ребятам «почувствовать» действие, и 
только после этого следует чередование демонстрации натурального показа с 
замедлением движения, выделением главных фаз для создания более четкого 
представления. После чего занимающиеся делают первые попытки 
опробования действия в целом, и если они оказываются удачными, то на 
этом завершается первый этап обучения. 

На вт ором эт апе обучения, или эт апе углубленного разучивания, идет 
детализированное освоение основ техники. 

Основные задачи этапа представлены на рисунке 4.4. 
 

1. Создать общее представление о двигательном 
действии. 

2. Сформировать общий ритм двигательного 
акта. 

3. Предупредить или устранить ненужные 
движения или грубые искажения техники 
действия.  
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