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ВВЕДЕНИЕ 

 
Стремительное развитие спорта высших достижений определяет 

необходимость адекватного развития системы подготовки спортивного 
резерва, которая напрямую связана с эффективностью работы детских 
спортивных школ различных видов и типов.  

Футбол был и остаётся самым массовым видом спорта, но при этом 
продуктивность работы детских спортивных учреждений, занимающихся 
подготовкой футболистов высокой квалификации, остаётся весьма низкой. 

Современный футбол, характеризуется высокой двигательной 
активностью игроков, которая носит преимущественно динамический 
характер и отличается неравномерностью физических нагрузок и 
аритмичным чередованием работы и отдыха. Среди них основными являются 
действия с мячом и передвижения по полю (бег, ходьба, жонглирование, 
удары по воротам). И от того, насколько футболист хорошо владеет своим 
двигательным аппаратом и как высоко у него развиты двигательные 
способности, зависят быстрота, точность и своевременность выполнения 
конкретной технической задачи. Интенсификация соревновательной 
деятельности, часто приводит к тому, что увеличение объёма перемещений 
не сопровождается повышением их эффективности. 

На современном этапе назрела практическая задача по выявлению связи 
физического развития детей с режимом  специальных физических 
упражнений в процессе длительного периода тренировок, а так же в 
потребности практики обучения и тренировки футбольных школ в 
разработке вопроса об организации наиболее благоприятного для 
физического развития детей режима учебно-тренировочной деятельности, а 
так же анализа применения наработанных действий в игровых и 
соревновательных условиях.  

Следовательно, возникает необходимость в разработке методики 
физической и технической подготовленности при отборе и 
индивидуализации юных футболистов на основе дифференциации, 
исследований динамики развития физических качеств и двигательных 
навыков, начиная с этапа предварительной подготовки. Особое внимание, 
при этом следует уделять  значимым физическим качествам, определяющим 
успех в избранном виде спорта и формированию устойчивой мотивации к 
дальнейшим занятиям футболом. 

В настоящее время важнейшей проблемой в футболе, является 
разработка и обоснование эффективной многолетней подготовки и 
воспитания перспективного спортивного резерва. В многообразии факторов, 
определяющих возможность достижения высших спортивных результатов в 
футболе, основополагающая фундаментальная роль, принадлежит 
построению и содержанию учебно-тренировочного процесса на начальном 
этапе спортивной специализации. 
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Закрепления навыка должно происходить также в процессе целостного 
воспроизведения. Тренер должен твердо помнить о том, что к 
совершенствованию технического навыка владения мячом на этом этапе 
подготовки не должно быть раздельного подхода: совершенствование 
техники и физических кондиций выступают в единстве и в прямой 
зависимости друг от друга. Структура процесса подготовки базируется на 
объективно существующих закономерностях становления спортивного 
мастерства. 

Эти закономерности обусловливаются факторами, определяющим 
эффективность соревновательной деятельности и оптимальную структуру 
подготовленности, особенностями адаптации к характерным для данного 
вида спорта средствам и методам воздействия, индивидуальными 
особенностями спортсменов, сроками основных соревнований и их 
соответствием оптимальному для достижения наивысших результатов 
возрасту спортсмена. 

 
4.2 Этап начальной спортивной специализации 
 
На этапе начальной спортивной специализации происходит расширение 

круга изучаемых технико-тактических приемов, формируются умения 
применять изученные приемы в усложненных условиях, развитие 
физических способностей осуществляется с учетом специфических 
требований футбола. Значительно расширяется объем теоретических знаний, 
совершенствуется психологическая устойчивость. 

Задачи эт апа начальной спорт ивной специализации: 
• укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся; 
• изучение основных разделов теоретической подготовки; 
• развитие общих и специальных физических способностей; 
• овладение приёмами техники на уровне умений и навыков; 
• овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями; 
• овладение основами тактики командных действий; 
• воспитание морально-волевых качеств; 
• воспитание чувства коллективизма, товарищества, ответственности и 

навыков культуры поведения; 
• приучение к творческому применению полученных знаний, умений и 

навыков; 
• воспитание навыков соревновательной деятельности по футболу; 
• подготовка и выполнение нормативов по технической и физической 

подготовке. 
На эт апе начальной спорт ивной специализации, обучающийся долж ен: 
1) Знать основные разделы теоретической подготовки; 
2) Прочно освоить изученные приемы современной техники футбола; 
3) Овладеть основными тактическими приемами ведения командной 

игры и прочно владеть индивидуальными и групповыми тактическими 
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действиями; 
4) Обладать морально-волевыми качествами и уметь проявлять 

психологическую устойчивость в различных игровых ситуациях; 
5) Уметь творчески мыслить и эффективно применять изученные 

приемы в процессе игры; 
6) Выполнить контрольные нормативы по общей и специальной 

физической и технической подготовке согласно предъявляемым 
требованиям. 

В подростковом возрасте, также как и в возрасте 6-9 лет, в центральной 
нервной системе процессы возбуждения продолжают преобладать над 
процессами торможения [5]. В связи с этим подростки отличаются 
повышенной активностью.  

Основными мет одами удовлетворения их активности является игровой 
и соревновательный метод, но, на ряду, с ними, используются и многие 
другие методы (рисунок 4.6). 

 
 

Рисунок 4.6 – Основные методы начального этапа спортивной 
специализации юных футболистов 

 
Игровой мет од представляет собой движения, действия, задания, 

выполняемые с учебной, воспитательной и тренировочной целями в форме 
игры, проводимой для увеличения нагрузок, сохранения интереса в процессе 
занятия. В учебно-тренировочных группах 1-2 годов обучения (УТГ-1 и УТГ-
2) и пользуются различные элементы спортивных игр и спортивные игры в 
разных вариантах (ручной мяч, ручной мяч двумя мячами, регби, футбол с 
различными игровыми заданиями и т.д.), а также подвижные игры, которые 

Игровой метод 

Соревновательный метод 

Повторный метод 

Метод целостного 
упражнения 

Метод расчлененного 
упражнения 

Одновременный метод 

Поточный метод 
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применяются значительно реже, нежели на начальном этапе подготовки. Они 
используются с целью решения задач специальной спортивной 
подготовленности. Игровые методы позволяют решать не только задачи 
тренировки, но также обучения и воспитания волевых качеств [17]. 

В учебно-тренировочных группах 1-2 года обучения значительно шире 
применяется соревноват ельный мет од, нежели на начальном этапе 
подготовки. При таком методе, упражнения и задания выполняются в виде 
состязаний, вызывающих проявления резервных сил и возможностей, 
воспитывающих бойцовские качества, создающих психологическую 
подготовку. Особенно соревновательный метод эффективен при развитии 
силы, быстроты, выносливости и других качеств.  

Соревнование в футболе - это огромный стимул для детей, средство 
проявления всех сил и возможностей человека, воспитание его воли и 
характера. В футболе невозможно достичь высоких, стабильных результатов, 
редко выступая на соревнованиях. Именно на соревнованиях проявляются 
потенциальные возможности спортсмена и его уровень подготовленности, 
выявляются недостатки в технике, воспитываются волевые качества. 

Не менее важно и привыкание юных футболистов к соревновательным 
условиям, воспитания профессионального подхода к ним. Соревновательный 
метод используются также в обучении спортивной технике, ее элементам, 
точности движений и т.д. (различные эстафеты с мячом, обводкой стоек, игра 
в футбол между группами). 

Учебно-тренировочный процесс немыслим без повт орного мет ода. 
Основная цель повторного метода выполнять движения, действия, задания 
определенное число раз, стараясь придерживаться требуемой формы и 
характера и добиваясь совершенствования в них. Только при многократном 
повторении какого-либо технического элемента юный футболист сможет 
овладеть им. Важную роль в тренерской работе играет использование 
методов воспитания, обучения и тренировки. 

Эти методы основываются на принципе сознательности, и главный из 
них - метод убеждения (словом, наглядным примером). Важную роль играют 
такие методы, как требовательность, поощрение, постепенно повышающая 
нагрузка, повторность воздействий, соревнования. 

При применении мет ода обучения используется слово (объяснения, 
указания, напоминания, разбор и др.), наглядность (наблюдения, показ, 
схемы, учебные видеофильмы и др.), свою непосредственную помощь 
ребенку (в выполнении отдельных движений и действий и др.).  

Для превращения двигательного представления в действие есть лишь 
одно средство - практические попытки его воспроизведения. При этом 
наибольшую роль играют мет од целост ного упраж нения (выполнение 
изучаемого в целом) и мет од расчлененного упраж нения (обучение по 
частям). Оба метода взаимосвязаны, дополняют друг друга и требуют 
использования мет ода повт орност и. 

В основе всего многообразия методов тренировки лежит мет од 
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повт орного выполнения. 
Контроль за состоянием и подготовленностью юного футболиста 

осуществляется с помощью конт рольного мет ода. Он включает в себя 
контрольно-тренировочные упражнения (челночный бег, отжимание, бег, 
жонглирование мяча и т.д.) показывающие специальную и общую 
подготовленность спортсмена. Также ни одно тренировочное занятие не 
может обойтись без одновременного (одновременное выполнение одного 
упражнения всей группой) и пот очного (поочередное выполнение 
упражнения группой занимающихся) мет ода. 

Начальное обучение, как база формирования спортивной техники. 
Повышение уровня мастерства футболистов неразрывно связано с 
непрерывным улучшением качества подготовленности резервов. Весь 
учебно-тренировочный процесс направлен на подготовку будущих мастеров 
кожаного мяча. Он строится на основе программного материала и режима 
работы спортивных школ. Чтобы решить стоящие перед школой задачи 
наиболее успешно, необходимо программировать учебно-тренировочный 
процесс по таким критериям, которые обеспечили бы разностороннюю 
подготовленность юных футболистов. 

Не менее важно в процессе подготовки юных спортсменов повышение 
эффективности работы над овладением техникой игры и над 
совершенствованием навыков выполнения широкого «ассортимента» 
технических приёмов в вариативных условиях, близких к игровым. 

При сопоставлении показателей точности технико-тактических действий 
юных футболистов и игроков, выступающих за команды мастеров, видна 
отрицательная преемственность: приёмы, которые выполняются с высоким 
процентом ошибок в детском возрасте, продолжают оставаться камнем 
преткновения и в пору спортивной зрелости [70]. 

Невысокий уровень технической подготовленности, связывают с 
проблемами учебно-тренировочного процесса в детском и юношеском 
возрастах. Это является, по данным некоторых исследований [21, 47, 61], 
следствием несоответствия между тренировочной и соревновательной 
деятельностью юных футболистов. Однако в настоящее время эта проблема 
является практически неизученной. Такое положение, по-видимому, и 
приводит к имеющему место созданию основ спортивной техники, на 
начальных этапах периода обучения будущих спортсменов, когда идёт 
планомерная и целенаправленная работа по формированию двигательных 
навыков. 

Как известно, построение процесса начального обучения технике 
футбола, основанного на положениях теории поэтапного формирования 
действий, делает его управляемым и способствует повышению 
эффективности тренировочного процесса. В основе развития двигательных 
качеств на первом этапе специализации лежит использование способностей 
организма к аккумулятивной (накопительной) адаптации, при которой под 
влиянием повторяющихся воздействий происходит формирование основных 
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структур движений. Таким образом, на начальной стадии обучения 
выдвигается вариативность, которая позволяет охватить всё разнообразие и 
больший объём тренировочных средств [9, 17, 50, 62, 91]. 

Обучение технике игры следует рассматривать как длительный процесс, 
который разделяется по годам обучения (причём каждый год циклически 
повторяет программу, но на качественно более высоком уровне), и поэтому 
особое место в нём должно занимать планирование. 

Процесс обучения футбольной технике можно условно разделить на два 
этапа, которые предопределяют будущую техническую вооружённость 
(рисунок 4.7). 

 

 
 

Рисунок  4.7 – Этапы обучения футбольной технике 
 
Начальная стадия обучения характеризуется применением большого 

количества одноцелевых упражнений, которые выполняются в простых 
условия, на месте или на малой скорости, без дефицита времени, с катящимся 
мячом, без сопротивлений и т.д., что поможет сформировать прочные навыки 
в стабильных условиях. 

Упражнения, применяемые в обучении во время второго этапа, 
характеризуются большим количеством соединений, связок, сопротивлений, 
быстрой сменой условий и движений, которые преследуют стабилизацию 
техники в условиях, близких к соревновательным. 

Второй этап  

Четвёртый, пятый, шестой годы, отличающийся углубленным обучением 
технике с применением специальных средств, которые, с учётом 

специфики футбола, должны быть максимально приближены к реальным 
условиям игры.  

Первый этап  

Первый, второй, третий годы обучения, когда с помощью 
соответствующих упражнений происходит овладение множеством 

простых и сложных технических элементов, приёмов футбола и освоение 
широкого арсенала двигательных навыков. 
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чемпионатов  БССР  по самбо и дзюдо. Автор более  110 научных трудов 
по здоровому образу жизни, борьбе, физической культуре  и спорту. 
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Автор проекта «StatPro», занявший 3 место в 
конкурсе Государственного комитета по науке и 
технологиям Республики Беларусь в номинации 
«Лучший молодежный инновационный проект» и 
получивший грант Белорусского инновационного 
фонда в 2016 году. Финалист Республиканского 
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