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мастерства (от 10 до 14 лет).  

В монографии рассматриваются теоретические вопросы исследования проблемы  
на основе дифференциации физической, технической и тактической подготовки юных 
спортсменов, методы биомеханики и моделирования. Описаны основные этапы анализа 
и синтеза техники спортивных упражнений, как методов биомеханики.  
          В работе представлена методология использования мощнейшего метода 
биомеханики - математического анализа с помощью корреляционного анализа данных. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Стремительное развитие спорта высших достижений определяет 

необходимость адекватного развития системы подготовки спортивного 
резерва, которая напрямую связана с эффективностью работы детских 
спортивных школ различных видов и типов.  

Футбол был и остаётся самым массовым видом спорта, но при этом 
продуктивность работы детских спортивных учреждений, занимающихся 
подготовкой футболистов высокой квалификации, остаётся весьма низкой. 

Современный футбол, характеризуется высокой двигательной 
активностью игроков, которая носит преимущественно динамический 
характер и отличается неравномерностью физических нагрузок и 
аритмичным чередованием работы и отдыха. Среди них основными являются 
действия с мячом и передвижения по полю (бег, ходьба, жонглирование, 
удары по воротам). И от того, насколько футболист хорошо владеет своим 
двигательным аппаратом и как высоко у него развиты двигательные 
способности, зависят быстрота, точность и своевременность выполнения 
конкретной технической задачи. Интенсификация соревновательной 
деятельности, часто приводит к тому, что увеличение объёма перемещений 
не сопровождается повышением их эффективности. 

На современном этапе назрела практическая задача по выявлению связи 
физического развития детей с режимом  специальных физических 
упражнений в процессе длительного периода тренировок, а так же в 
потребности практики обучения и тренировки футбольных школ в 
разработке вопроса об организации наиболее благоприятного для 
физического развития детей режима учебно-тренировочной деятельности, а 
так же анализа применения наработанных действий в игровых и 
соревновательных условиях.  

Следовательно, возникает необходимость в разработке методики 
физической и технической подготовленности при отборе и 
индивидуализации юных футболистов на основе дифференциации, 
исследований динамики развития физических качеств и двигательных 
навыков, начиная с этапа предварительной подготовки. Особое внимание, 
при этом следует уделять  значимым физическим качествам, определяющим 
успех в избранном виде спорта и формированию устойчивой мотивации к 
дальнейшим занятиям футболом. 

В настоящее время важнейшей проблемой в футболе, является 
разработка и обоснование эффективной многолетней подготовки и 
воспитания перспективного спортивного резерва. В многообразии факторов, 
определяющих возможность достижения высших спортивных результатов в 
футболе, основополагающая фундаментальная роль, принадлежит 
построению и содержанию учебно-тренировочного процесса на начальном 
этапе спортивной специализации. 
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Рисунок 4.9 – Последовательность совершенствования отдельных сторон 
ловкости в зависимости от характера выполняемых двигательных 

действий в указанные возрастные периоды 
 

4.3 Оценка способностей к занятиям футболом 
 
Спортивное мастерство юных спортсменов зависит от многих факторов, 

но ни один из них не проявляется изолированно. Соотношение по 
возрастным особенностям представлено в таблицах 4.1 и 4.2.  
Таблица 4.1 – Уровень спортивного мастерства юных футболистов 
 

Параметры 
соревновательной 

деятельности 

Возраст, лет 

8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 

Количественные 43,7% 47,5% 53,0% 59,0% 49,4% 

Качественные 52,1% 53,2% 26,7% 57,5% 30,8% 

15 лет 
все рассматриваемые стороны ловкости с акцентом на быстроту 
выполнения с преимущественным воздействием с 16 до 17 дет. 

13-14 лет 
двигательные действия с резким изменением направления бега (типа 

"зигзаг") и все указанные стороны ловкости. 

11-12 лет 
двигательные действия с небольшой амплитудой изменения направления 

бега (относительно бега по прямой). 

9-10 лет 

двигательные действия с плавным изменением направления бега         
(типа виражей) . 
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Таблица 4.2 – Обусловленность количественных и качественных показателей 
спортивного мастерства юных футболистов 
 

Возраст, 
лет 

Параметры 
соревновательной 

деятельности 
От чего зависит 

8-9 

Количест венные 
Антропометрические характеристики и 
функциональное состояние организма 
юных спортсменов 

Качест венные Уровень координационных и скоростно-
силовых способностей 

10-11 
Количест венные Уровень скоростных и скоростно-

силовых качеств 

Качест венные Показатели разносторонности техники и 
тактики игры 

12-13 

Количест венные 

Комплексное проявление быстроты, 
ловкости и техники в специфических 
сложно-координационных 
двигательных действиях 

Качест венные 
Комплексное проявление 
соревновательных объемов техники и 
тактики 

14-15 

Количест венные 
Масса тела, скоростно-силовые 
способности, соревновательный и 
тренировочный объем 
разносторонности техники, 
соревновательная разносторонность 
тактики игры 

Качест венные 

16-17 

Количест венные Длина тела, физическая 
работоспособность, комплексное 
проявление быстроты, ловкости и 
техники в специфических сложно-
координационных действиях, 
соревновательные объемы 
разносторонности техники и тактики. 

Качест венные 

 
Установлено, что уровень спортивного мастерства юных футболистов в 

возрасте 8-9 лет зависит, в первую очередь, от таких показателей, как масса 
тела, физическая работоспособность, максимальная скорость бега, время 
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сложной двигательной реакции, уровень скоростно-силовых способностей и 
степень комплексного проявления быстроты, ловкости и техники владения 
мячом в специфических сложно-координационных заданиях. При этом 
рассматриваемые параметры соревновательной деятельности на 43,7% 
становятся зависимыми от антропометрических характеристик, а так же от 
функционального состояния организма юных спортсменов. Качественные 
параметры, в свою очередь, в среднем на 52,1% обусловлены уровнем 
координационных и скоростно-силовых способностей. 

В 10-11-летнем возрасте, спортивное мастерство юных футболистов 
обусловлено, преимущественно ростом уровня скоростных и скоростно-
силовых способностей, а также показателями разносторонности технических 
и тактических характеристик игры. Комплекс рассматриваемых показателей 
влияет на 58,2% параметров соревновательной деятельности [48]. 

Для 12-13 летних футболистов в плане роста спортивного мастерства 
преимущественное значение имеют показатели физической 
работоспособности, комплексного проявления быстроты, ловкости и техники 
в специфических сложно-координационных двигательных действиях, 
соревновательных объемов техники и тактики. Количественные параметры 
соревновательной деятельности обусловлены этими показателями на 53,0%, 
качественные на 26,7%. 

Особенностью характеристики спортивного мастерства футболистов 
данного возраста является отсутствие среди доминантных показателей 
подготовленности антропометрических характеристик. Уровень спортивного 
мастерства футболистов 14-15 лет преимущественно обусловлен 
следующими показателями: масса тела, скоростно-силовые способности, 
соревновательный и тренировочный объем разносторонности техники, 
соревновательная разносторонность тактики игры. Последняя, как и в 
предыдущих возрастных группах, имеет обратную взаимосвязь с общим 
объем технико-тактических действий. Значительно возрастает влияние 
комплексного проявления быстроты, ловкости и техники владения мячом в 
сложно-координационных двигательных действиях. Названные факторы на 
59,0% обусловливают количественные параметры соревновательной 
деятельности и на 57,5% качественные. 

Спортивное мастерство футболистов 16-17 лет преимущественно 
обусловливают такие факторы, как длина тела, физическая 
работоспособность, комплексное проявление быстроты, ловкости и техники в 
специфических сложно-координационных действиях, соревновательные 
объемы разносторонности техники и тактики. При этом количественные 
параметры соревновательной деятельности обусловливаются данными 
факторами на 49,4%, качественные - на 30,8%. Наметившаяся в предыдущей 
возрастной группе тенденция к количественному расширению комплекса 
доминантных признаков в структуре соревновательной деятельности у 
футболистов 16-17 лет характеризуется стабилизацией показателей [88]. 
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