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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
 
 
  

2 
 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



проведенный опрос более 300 студентов 1 и 2 ступеней высшего образования, обучающихся 
в БГПУ, наибольший потенциал имеет: университетский район физического воспитания 
(университетские здания, лаборатории, классные комнаты, инфраструктура, физическая 
культура и спорт и т. д.); пространство – виртуальное образовательное пространство (набор 
информационных ресурсов и технологий, обеспечивающих контролируемый поток базовых 
и дополнительных образовательных процессов); информация об образовательных и научных 
ресурсах (электронная библиотека университета, российская и международная система 
академической и научной информации, отделы информационных ресурсов, факультеты и 
администрация университета и т. д.);  методы и технологии обучения и исследований 
(гранты, исследовательские программы, конкурсы, университеты и т. д.); маркетинговые 
процессы и события (процесс получения документов, процесс основных образовательных 
процессов и дополнительный новинок, день университета, дневной факультет, функция и т. 
д.);  ассортимент аксессуаров и цены на образовательные услуги и продукты УВО; персонал 
учебного заведения. 

Заключение. Обучение и использование ценных ресурсов внутренней маркетинговой 
среды современных учебных заведений делает возможным эффективное маркетинговое 
сопровождение учебного процесса, а также инициирование и продуктивное осуществление 
маркетинговой деятельности процесса, направленное на повышение эффективности 
университетских операций за счет дальнейшего анализа и качества для удовлетворения 
потребностей и потребностей своих клиентов (выпускников школ, студентов, выпускников) 
на основе дисконтирования образовательной деятельности и внедрения инновационных 
образовательных продуктов и форматов. 

Литература 
1. Вандрикова, О.В. Современные подходы к пониманию роли и значения 

внутриорганизационного маркетинга образовательного учреждения высшего образования / О.В. 
Вандрикова, М.Н. Попов //  Евразийский союз ученых. – 2015. – № 4. – С. 70–74. 

2. Захаров, П.Н. Интегральная оценка эффективности стратегии развития университета 
/ П.Н. Захаров // Менеджмент в России и за рубежом. – 2017. – № 5. – С. 87–89. 
 
 

ВЛИЯНИЕ ГИБКОСТИ НА УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СТУДЕНТОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЛАВАНИЕ  

И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ» 
Резвицкая Л.В., Курлович Н.В., Данилевич Н.В., Азарова Е.С. 

БГПУ им.М.Танка 
 
Многочисленные археологические находки свидетельствует о том, что плавать люди 

научились очень давно: на наскальных рисунках и барельефах времен каменного века, 
изображены плывущие и переправляющиеся люди; воины, преодолевающие водные 
преграды; рыбаки, добывающие рыбу. Этот навык был необходим нашим предкам в борьбе 
за выживание, для освоения новых территорий и развивался по мере роста цивилизации. [4] 

В наше время, плавание не утратило своей актуальности и значимости. Общеизвестно, 
какое физическое и психологическое влияние оказывают занятия плаванием на человека.  

Плавание является уникальным видом физических упражнений и относится к наиболее 
массовым видам спорта, как в нашей стране, так и за рубежом. Специфические особенности 
плавания связаны с двигательной активностью в водной среде. При этом организм человека 
подвергается двойному воздействию: с одной стороны на него воздействуют физические 
упражнения, с другой водная среда. Эти особенности так же обусловлены и физическими 
свойствами воды: ее плотностью, вязкостью, давлением, температурой, теплоемкость. [2] 

Однако, среди всего многообразия средств физического воспитания, каждый выбирает 
тот вид физической активности, который наиболее соответствует интересам, потребностям, 
показаниям и другим личностным мотивам: кто-то предпочитает увлекаться баскетболом, 
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кому-то нравится тренироваться в тренажерном зале, играть в футбол, совершать пешие 
прогулки и т.д. 

На факультете физического воспитания обучаются студенты различной спортивной 
квалификации, увлеченные различными видами спорта, любители массовых видов спорта, - 
те, кто в той или иной степени умеет плавать, но, зачастую, уровень их плавательной 
подготовленности находится не на высоком уровне. И, в случае, если виды спорта, 
непосредственно связанные с водой, такие как: гребля, парусный спорт, синхронное и 
подводное плавание - сразу подразумевают определенный уровень плавательной подготовки, 
то, так называемые, сухопутные виды спорта не всегда способствуют, а иногда и 
противоречат плавательным навыкам. К примеру: гимнасты, акробаты, спортивные танцоры 
так привыкают «держать носок» за время своей спортивной деятельности, что при обучении 
сталкиваются с проблемой – тянуть стопу на себя. Соответственно, сложнее научиться 
выполнять толчок ногами при плавании способом «брасс». Футболистам и некоторым 
другим спортсменам, специализация которых связана с большой нагрузкой на ноги, также 
приходится сталкиваться с некоторыми проблемами при овладении спортивными способами 
плавания. За время спортивной деятельности они, как правило, получают не одну травму в 
суставах: полученные контрактуры отрицательно сказываются при изучении новых 
двигательных навыков в воде. Травмированные суставы не обладают достаточной 
подвижностью, тем более, что для эффективной работы ног в плавании необходима хорошая 
подвижность в голеностопных суставах, причем как сгибание-разгибание, так и пронация-
супинация. Тяжелоатлетам, зачастую, тренера не разрешают плавательные динамические 
нагрузки: высокий удельный вес их мышечной массы отрицательно сказывается на уровне 
плавучести, что, в свою очередь, усложняет процесс обучения. Высокий удельный вес 
спортсменов нередко становится первопричиной скованности их в воде: зависание ног при 
выполнении скольжения ниже уровня всего туловища дает им ощущение, что они тонут и 
следующие попытки лечь на воду становятся менее уверенными. Неуверенность 
трансформируется в зажатость, мышцы становятся более напряженные и удельный вес тела 
еще больше возрастает. Таким образом, получается замкнутый круг. Еще больше проблем 
возникает при обучении плаванию на спине: чувство водобоязни просто складывает их 
пополам и они не ложатся, а просто садятся в воду. 

Главная проблема обучения студентов – уже взрослых людей со сложившимися 
двигательными навыками, состоит в том, что если у ребенка навык дышать носом еще не 
совсем закреплен и они легко переходят на дыхание ртом, то к 14 годам изменить дыхание 
носом на дыхание ртом становится проблематичным. Рефлекторно, переходя в воде на 
дыхание носом, обучающиеся захватывают в нос воду и, получая болевой рефлекс, уже 
инстинктивно сжимаются, стараясь его избежать. Во избежание подобных ситуаций, чтобы 
исключить попадание воды в нос, специалисты рекомендуют простой механическим способ 
– использование зажима для носа. Данный метод будет способствовать формированию 
навыка дыхания ртом в воде.  

Что касается развития гибкости, то у студентов в процессе обучения возникает еще 
больше трудностей.  

Гибкость – это физическое качество человека, характеризующееся способностью 
человека выполнять движения с большой амплитудой. Для обучения спортивным способам 
плавания необходимо иметь хорошую подвижность в плечевых и голеностопных суставах. 
Кроме того, для работы над развитием гибкости необходимо достаточное количество 
времени, которого, в рамках учебного процесса, не всегда хватает. Плыть эффективно – 
означает плыть с большей скоростью с меньшими затратами энергии. Эффективное плавание 
обеспечивается использованием правильной техники и физической подготовкой пловца. Чем 
длиннее мышечные волокна, тем большую силу они могут создавать во время 
сокращений. Систематические упражнения на развитие гибкости позволяют удлинить 
мышечные волокна. Благодаря хорошей растяжке мышцы способны выполнять более 
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