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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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- сочетание в учебном процессе на протяжении всего периода обучения требований, 
связанных не только с освоением теоретических знаний по различным учебным 
дисциплинам, но и с практическим освоением умений и навыков по дисциплинам, связанных 
с развитием, совершенствование физических качеств и выполнением определенных 
требований по их освоению; 

- определенные положения правил приема документов и сдачи вступительных 
экзаменов, согласно которым некоторое количество абитуриентов освобождается от 
экзамена по специальности или зачисляется вне конкурса; 
- достаточно большое количество студентов, которые на основании различных показателей 
переводятся на индивидуальный график обучения. 

Именно от этой категории студентов (переведенных на индивидуальный график 
обучения) в значительной степени возникают определенные особенности, связанные с 
проведением учебного процесса, текущим и итоговым контролем. В течение нескольких лет 
проводились педагогические наблюдения, опрос студентов и анализ текущей и итоговой 
успеваемости. Большая часть студентов, обучающихся по индивидуальному графику, 
пропускает значительное количество занятий по всем предметам, что сказывается не только 
на среднем проценте посещаемости, но и в определенной степени на среднем итоговом балле 
по той или иной учебной дисциплине в учебной группе. Понятно, что тренировки, 
тренировочные сборы и участие в соревнованиях занимают значительную часть времени. 
Так же безусловным является и мотивация молодых спортсменов для которых именно этот 
возраст является определяющим в значительной степени для формирования будущей 
спортивной карьеры.  В то же время необходимо отметить, что определенная часть 
студентов, обучающихся по индивидуальному графику, по уровню своей спортивной 
подготовки даже не попадают в сборные университета по отдельным видам спорта, а 
максимальный уровень их участия в соревнованиях – первенство какого-либо района по 
своей возрастной группе или первенстве спортивной школы. 

Однако, для всех студентов, обучающихся по индивидуальному графику, на кафедре 
теории и методики физической культуры для улучшения уровня образовательного процесса 
по всем учебным дисциплинам разработан ряд следующих мер: 
- на каждый семестр разрабатываются и утверждаются графики индивидуальных 
консультаций для студентов; 
- на каждый семестр разрабатываются и утверждаются графики отработки пропущенных 
рейтинговых контрольных работ; 
- на каждый семестр разрабатываются и утверждаются графики проведения занятий по 
управляемой самостоятельной работе для студентов, обучающихся по индивидуальному 
графику; 
- разработаны и утверждены задания (включая практикоориентированные вопросы) и 
методические рекомендации по учебным дисциплинам для студентов, обучающихся по 
индивидуальному графику; 
- по окончании зачетно-экзаменационной сессии по направлениям деканата все 
преподаватели принимают зачеты и экзамены у студентов получивших 
неудовлетворительные оценки или не явившихся в удобное для них время. 
         Таким образом, необходимо отметить, что образовательный процесс со студентами, 
обучающимися по индивидуальному графику, имеет свои особенности и требует 
постоянного поиска новых форм для  повышения качества образования.            

 
О РОЛИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ 

ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА  
Слешинская Д.А., Тихонова В.И., Кобзев В.Ф. 

БГПУ им. М.Танка 
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Проблема остеохондроза позвоночника стала одной из самых распространенных в 
современном мире. После 30 лет каждый пятый человек в мире страдает дискогенным 
радикулитом, который является одним из проявлений остеохондроза. Неврологические 
симптомы остеохондроза позвоночника выявляются у 40-80% взрослого населения планеты. 
Причем с каждым годом количество заболевших увеличивается, а сам остеохондроз 
"молодеет"[1]. Социальная значимость остеохондроза связана с тем, что данное заболевание 
поражает лиц трудоспособного возраста и требует больших финансовых затрат для 
проведения лечения и реабилитации. Наиболее частым клиническим проявлением 
остеохондроза выступает болевой синдром в пояснично-крестцовой области. Поясничный 
остеохондроз встречается у 40—50% больных с заболеваниями нервной системы и у 3,5% 
всех больных. До 10% больных остеохондрозом поясничного отдела становятся инвалидами 
[2].  

 В последние годы в комплексной терапии и профилактике обострений остеохондроза 
все большее значение приобретают немедикаментозные методы лечения. Применение этих 
методов оправдано экономически и не сопровождается осложнениями, которые отмечаются 
при использовании лекарственных препаратов. Наибольший эффект достигается как правило 
при использовании ЛФК, массажа и физиотерапевтического лечения (в различных 
сочетаниях). 

С целью уточнения характера и особенностей течения заболевания, а также выявления 
наиболее эффективных средств помощи при остеохондрозе позвоночника в течение двух 
месяцев (в марте-апреле 2017г.) нами проводилось анкетирование пациентов разного 
возраста, находящихся на стационарном лечении в 10-й ГКБ, а также лиц, занимающихся в 
фитнес-клубе «Fit Curves» и «Октябрьском физкультурно-оздоровительном центре» г. 
Минска. Мы использовали 2 анкеты: SF 36, которая отражает общее благополучие и степень 
удовлетворенности теми сторонами жизнедеятельности человека, на которые влияет 
состояние здоровья; а также анкету из 16 вопросов, с наличием от 3 до 6 вариантов ответов 
на каждый из них, разработанную самостоятельно для лиц с остеохондрозом позвоночника. 

Всего в анкетировании приняло участие 50 человек: женщины – 33 чел. (66%), мужчин 
– 17 (34%). Средний возраст опрошенных составил 42,9 ± 1,9 л. (мужчин – 38,2±2,5; женщин 
– 45,4 ±2,6). Большинство обследованных – 33 чел. (66%) отметили наличие остеохондроза 
пояснично-крестцового отдела позвоночника (как единственную локализацию) – 23 чел. 
(46%), в сочетании с другими отделами (шейным или грудным) – 10 чел. (20%). Другие 
локализации встречались реже: шейный – 15 чел. (30%), грудной – 1 чел. (2%); шейно-
грудной – 1 (2%). Средняя продолжительность заболевания составила 8,1±0,9 л., причем у 
женщин почти в два раза больше, чем у мужчин: 9,03±1,1 л. против 4,9 ±1,3 л., 
соответственно. Половине всех опрошенных лиц диагноз был поставлен врачом-
невропатологом: в поликлинике 25 чел. (50%), при стационарном лечении – 2 чел. (4%); 
врачом-терапевтом в поликлинике – 8 чел. (16%); другими специалистами – 7 чел. (14%). 8 
человек (16%) к врачу не обращались, но считают, что имеют данную патологию. Большая 
часть респондентов (35 чел. – 70%) никогда не находилась на стационарном лечении (15 чел. 
лечились стационарно – 30%).  

Наиболее часто в комплексном лечении остеохондроза пациенты использовали 4 
основных метода: занятия ФУ – 38 чел. (76%); медикаментозные препараты (таблетки, 
уколы) – 36 чел. (72%); массаж – 35 чел. (70%); ФТЛ – 33 чел. (66%). Только 6 человек (12%) 
пользовались услугами мануального терапевта.  Большинство обследованных указали, что в 
комплексном лечении остеохондроза им больше всего помогали занятия ФУ и массаж (по 28 
чел. – 56%). На втором месте – медикаментозное лечение: 26 чел. (52%); и на 3 месте – 
физиотерапия – 19 чел. (38%). 38 респондентов (76%) отметили улучшение физического 
состояния после начала занятий ФУ. Остальные 12 чел. (24%) изменений не выявили. Почти 
все опрошенные – 47 чел. (94%) связывали ухудшение своего состояния с работой и/или 
бытом. Болевые ощущения, связанные с патологией позвоночника, в момент анкетирования 
отметили менее половины обследованных лиц – 20 чел. (40%). Не испытывали боли – 30 чел. 
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