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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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 Таким образом, была выявлена степень значимости отдельных факторов, и оценена их 
роль в баллах  в зависимости  от  места фактора в общем ряду значимости на повышенное 
нерациональное нервно-эмоциональное напряжение  для профессиональных работников и 
обучающихся. На основании оценок профессиональных работников, факторы были 
дифференцированы по следующим группам значимости. В первую группу очень высокой 
значимости  включены факторы, имеющие оценки в баллах от 1 до 3. Вторую группу 
высокой значимости составили факторы с оценками от 4 до 6 баллов. В третью группу 
средней значимости вошли факторы, имеющие оценки в баллах от 7 до 9. Четвертая группа 
сформирована из факторов невысокой значимости с оценками в баллах от 10 до13.  
 В заключение можно отметить, что выявленные уровни значимости отдельных 
факторов позволят в большей степени оптимизировать процесс физического воспитания и 
профессионально-прикладной  физической подготовки, который  должен быть направлен на 
формирование комплексной психофизической готовности к трудовой деятельности.  
  Поэтому перспективным направлением в профессионально-прикладной физической 
подготовке является разработка и применение тренировочных заданий, в которых условия 
выполнения обладают высоким уровнем всесторонней подготовки к рабочему процессу,  
профилактическим влиянием на снижение нерациональной нервно-эмоциональной 
напряженности и направленностью на адаптацию к факторам повышения уровня такой 
напряженности. Также обращают на себя внимание существенные различия у обучающихся 
и профессиональных работников в оценке уровня значимости таких факторов, как 
повышенная ответственность за принятие решения, спонтанное изменение рабочих 
операций, однообразие рабочих действий, монотонность. Выявленное  положение также 
является ориентиром в предупредительной адаптации учащихся к указанным факторам для 
своевременного создания наиболее оптимальных условий формирования рабочего 
динамического стереотипа.  

Литература: 
 1. Гриненко М.С., Саноян Г.Г. Труд, здоровье, физическая культура. М., «Физическая 
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физической культуры): Учеб. для ин-тов физ. культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1991.-543 с.  
 3. Фурманов А.Г. Оздоровительная физическая культура: учеб. для студентов ВУЗов / А.Г. 
Фурманов, М.Б. Юспа, - Мн., Тесей,2003 – 328 с. 
 

 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАПРАВЛЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
Соловцов В.В., Бусыгина О.В., Азаревич С.П.   

БГПУ им.М.Танка 
 Становление физического воспитания первоначально основывалось на практическом 

опыте поколений и военно-прикладной физической подготовке. А постепенное 
теоретическое обоснование физического воспитания как педагогического процесса в 
современном понимании берет начало ещё в эпоху Ренессанса. Уже в средневековье начал 
закладываться и фундамент психофизической подготовки личности к профессиональному 
труду. На ведущую роль физического воспитания обращали внимание такие педагоги, как 
Ричард Малкастер, Франсуа Рабле, Томазо Кампанелла, Я.А. Коменский и др. Труды этих 
учёных стали основой для  последующего становления системы направленного 
использования средств физической культуры в освоении профессиональных навыков, 
повышении эффективности труда и профилактики заболеваний, связанных с 
профессиональной деятельностью.  Достаточно полное формирование современного 
представления профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП)  как одной 
из основных форм физической культуры применительно к нуждам производства относится 
к тридцатым годам ХХ века. В этот период сформировалось направление по изучению 
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