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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ 

ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ» 

Резвицкая Л.В., Курлович Н. В., Касьяник К.В.,  
БГПУ им.М.Танка, 

Сивко С.В., СШ № 3 г. Солигорска 
 

Изменение роли образования в современном обществе оказывает широкий резонанс 
на все учреждения образования, что обусловливает возникновение новых взглядов, 
методических подходов и инновационных процессов.  

Это касается и сферы физической культуры – идет ее активная популяризация: 
возрастает интерес различных слоев населения к занятиям физической культурой и спортом. 
С повышением спроса у населения, открываются клубы и другие организации, оказывающие 
физкультурно-оздоровительные услуги, наряду с учреждениями образования, в которых 
работают специалисты по физическому воспитанию. Соответственно, возрастает 
потребность в услугах специалистов по физической культуре и спорту.  

По мнению некоторых исследователей, в теории и методике преподавания спортивно-
педагогических дисциплин сложились следующие противоречия между потребностью 
общества в квалифицированных специалистах по физической культуре, обладающих 
высоким уровнем методических умений и навыков и качеством их профессиональной 
подготовки; между возможностями спортивно-педагогических дисциплин, повышением 
методической готовности специалистов и не разработанностью педагогических условий их 
реализации в соответствии с потребностью практики. [1] 

В БГПУ им. М. Танка подготовка специалистов данной сферы ведется по ряду 
специальностей на базе факультета физического воспитания. Процесс обучения 
осуществляется в соответствии с образовательным стандартом. Студенты приобретают 
необходимые знания, умения и навыки; овладевают основами методики преподавания ряда 
учебных спортивно-педагогических дисциплин, разработанных профессорско-
преподавательским составом факультета на основе типовых и учебных программ. 
Завершающим этапом изучения учебных дисциплин является – выполнение студентами 
рейтинговых заданий, различных форм управляемой самостоятельной работы, сдача зачетов 
и экзаменов и т.д. 

В конечном итоге, цель и задачи по овладению студентами техникой и методикой 
преподавания спортивно-педагогических дисциплин решаются, на первый взгляд, 
относительно успешно: студенты осваивают технику, методику обучения, выполняют 
контрольные нормативы. Однако, на практике, зачастую сталкиваются с рядом проблем из-за 
неуверенности, обусловленной недостаточным опытом и результатом взаимодействия с 
преподавателями, стиль общения которых и методика подачи материала не способствовали 
раскрытию педагогического потенциала.  

Наличие данных противоречий убеждает в актуальности существующей проблемы: 
возникает необходимость определения педагогических условий совершенствования 
преподавания спортивно-педагогических дисциплин на факультете физического воспитания. 
Проявление этой тенденции можно проследить на примере преподавания учебной 
дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование», которой, в соответствии с 
учебным планом отводится 654 часа в течение 7 семестров. В результате изучения учебной 
дисциплины студент должен владеть информацией в соответствии с учебным планом.  

Для оптимизации процесса преподавания данной дисциплины целесообразно решение 
следующих задач: 

1. Определить особенности преподавания данной учебной дисциплины на 
факультете физического воспитания. 
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