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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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педагогических моделей здоровьесбережения студентов. К подобным моделям относится, в 
частности, формирование в образовательной среде навыков здорового образа жизни. В связи 
с этим особую актуальность и действенность приобретает педагогический аспект 
формирования здорового образа жизни. 

Следующее направление здоровьесберегающего подхода характеризуется  
многочисленными валеологическими компонентами, осуществляемыми в образовательной 
среде. Они включают не только формирование навыков ЗОЖ, но и обеспечение разных 
объективных и субъективных свойств образовательной среды, придающих ей 
здоровьесберегательное содержание. 

Третье направление этого подхода рассматривает приумножение здоровья педагога. В 
рамках этого направления исследуются проблемы профессионального выгорания, стрессов в 
педагогической деятельности, их изучение и преодоление этих деформаций самим 
педагогом.  

Последнее из выделенных направлений здоровьесберегающего подхода можно 
условно обозначить как модель подготовки специалистов по формированию собственного 
здоровья и здоровьесберегающей образовательной среды. Для здоровьесбережения можно 
использовать в разной степени все предметы в учреждении высшего образования, но 
широкое поле деятельности открывается в процессе преподавания педагогических 
дисциплин «Педагогика современной школы», «Педагогические системы и технологии», 
«Технологии деятельности классного руководителя», «История образования и 
педагогической мысли» и др. 

В процессе преподавания вышеперечисленных дисциплин педагог может 
использовать психотехнические приемы, игровые тренинговые упражнения, ситуативные 
игры и многие техники для реализации здоровьесберегающего подхода и самоактуализации 
личности. Так, для создания положительного психологического климата в группе в начале 
изучения курса «Педагогика» и знакомства с преподавателем  можно использовать многие 
занимательные и интересные игровые упражнения. Среди них «Моя бразильская бабушка», 
«Школа огородных пугал», «Знаешь ли ты Яцека» и др. [2]. 

При преподавании «Педагогических систем и технологий» здоровьесберегающей 
компонентой могут быть технологические приемы для раскрепощения участников 
образовательного процесса, развития у них коммуникативных умений и навыков, умений 
считаться с мнением другого человека, толерантности. Здесь можно использовать игры-
импровизации, проигрывание известных сказок, «Мимика и жесты», «Видение других» и др. [2]. 

В процессе изучения курса «Технологии деятельности классного руководителя» 
можно составлять целые оздоровительные практикумы по приобретению навыков 
сохранения здоровья, снятия «страхов» и «фобий» перед публичными ответами, развития 
креативности и творчества студентов. Лучше всего с этой целью использовать игры «Ищу 
друга», «Чудодейственный вопрос», «Золотые ворота», «Телевизор», «Платочек смеха» и т.д. 
[2]. 

Здоровьесберегающий подход в преподавании педагогических дисциплин 
предполагает сохранение и приумножение здоровья педагогов, студентов и формирует у них 
многие качества и черты, необходимые в профессиональной деятельности. 

Литература 
1. Абаев, А.М. Здоровьесберегающий подход к изучению и формированию 

образовательной среды / А.М. Абаев // Педагогика. – 2012. - № 3. – С. 37-41. 
2. Леванова, Е.А., Волошина, А.Г., Плешаков, В.А. и др. Игра в тренинге. 

Возможности игрового взаимодействия / Е.А. Леванова, А.Г. Волошина, В.А. Плешаков, А.Н. 
Соболева, И.О. Телегина. – СПб.: Питер, 2009. – 208 с. 

 

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
БГПУ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ВОЛЕЙБОЛОМ 

80 
 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Сачук Н.В, Осмольская С.В. 
БГПУ им.М.Танка 

 
Во многих ВУЗах страны популярны игровые виды спорта, наиболее из них – это 

волейбол. С каждым годом повышается уровень этого вида спорта, изучаются наиболее 
эффективные методы повышения уровня физической подготовки. Целью исследования 
является повышения уровня физической подготовленности студентов БГПУ, которые 
занимаются волейболом  путем использования степ - аэробики и стретчинга. 

Регулярные занятия волейболом благотворно влияют на состояние здоровья, 
положительно воздействуют на двигательную реакцию и ориентировку в пространстве и 
служит совершенствованию координации движений. Но при всех положительных 
воздействиях, во время проведения тренировочных занятий отсутствует оптимальное 
соотношение времени на решение задач по целенаправленному развитию физических 
качеств, таких как ловкость, выносливость, гибкость и другие. 

В данном исследовании, в подготовительную часть тренировочного процесса были 
введены степ – аэробика и стретчинг. Студенты БГПУ, занимающиеся футболом, были 
разделены на две группы. В первой группе студенты занимались по стандартной программе 
тренировочных занятий, а во второй группе, занимающиеся волейболом студенты, у которых 
была внедрена в подготовительную часть занятий степ – аэробика и стретчинг. 

Процесс освоения  техники степ-аэробных движений и стретчинга тесно связан с 
совершенствованием  конкретных способностей таких как, ловкость, гибкость, 
выносливость, умение ориентироваться во времени и пространстве в разных положениях, 
дифференцировать степень мышечных усилий, совершенствовать движения в строго 
заданном режиме и темпе, длительное время поддерживать организм на определенном 
уровне работоспособности, расслаблять мышцы в определенных фазах движений. 

В результате проведенных исследований были сделаны следующие выводы: 
- включение в процесс подготовки волейболистов степ – аэробики и стретчинга 

повысило интерес студентов к тренировочной программе; 
- студенты, у которых была внедрена подготовительную часть занятий степ – 

аэробика и стретчинг наблюдались положительные сдвиги в физической подготовленности и 
более высокие показатели физических качеств ,нежели у студентов ,которые занимались по 
стандартной программе тренировочных занятий; 

-по результатам  проведенных  соревнований по волейболу команды, состоявшие из 
студентов у которых была внедрена в подготовительную часть занятий степ – аэробика и 
стретчинг, заняли призовые места , в отличие от команд, состоявших из студентов которые 
занимались по стандартной программе тренировочных занятий; 

Таким образом, повышение физической подготовленности студентов, занимающихся 
волейболом, наиболее эффективно при внедрении в подготовительную часть занятий степ – 
аэробике и стретчинга. Систематическое воздействие на организм занятий по степ – 
аэробике и стретчингу повысило не только физическую подготовленность волейболистов, но 
и способствовало повышению двигательной активности студентов. 
 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
СО СТУДЕНТАМИ, ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ГРАФИКУ 

Середин А.А. 
БГПУ им. М.Танка 

Специфика учебно-воспитательного процесса на факультете физического воспитания 
БГПУ им. М.Танка определяется некоторыми особенностями, среди которых можно 
выделить следующие: 

- наличие на каждом курсе учебных групп достаточно разнообразных специализаций, 
обучающихся по разным учебным планам; 
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