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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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(60%). Эмоциональное состояние после занятий ФУ улучшилось у 38 чел. (76%); не 
изменилось – у 12 (24%). Эти данные подтверждаются результатами анкеты SF 36. Так, 
средний показатель ролевого функционирования среди всех опрошенных составил 74,9 
балла. Это свидетельствует о том, что хорошее эмоциональное состояние положительно 
влияет на повседневную деятельность респондентов. Средние показатели психического 
здоровья также оцениваются как довольные высокие (67 баллов). Уменьшение болевого 
синдрома после занятий ФУ отметили 39 чел. (78%); состояние не изменилось у 10 чел. 
(20%). По результатам анкеты SF 36 интенсивность боли (74,5 баллов) мало ограничивала 
жизненную активность опрошенных. 

По результатам проведенной работы можно сделать вывод о том, что в комплексном 
лечении остеохондроза ведущее место занимают физические упражнения, которые 
положительно влияют на эмоциональное и физическое состояние лиц с этим заболеванием.   

Литература 
1. Материалы студенческой научно-практической конференции ДВФУ - 2014, 

Владивосток, 12–17 мая 2014 г. / Под общ. ред. Т.В. Стеблий, А.А. Череповой. – Владивосток: 
Дальневост. федерал. ун-т, 2014.  

2. Ролик, И.С. Комплексное применение средств физической реабилитации в 
восстановительном лечении остеохондроза позвоночника: автореф. … докт. мед.наук: 14.00.12 / 
И.С. Ролик. – Москва, 1997. – 40 с. 

 
ФАКТОРЫ  НЕРАЦИОНАЛЬНОГО НЕРВНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ  В ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Соловцов В.В., Бусыгина О.В., Азаревич С.П.  

БГПУ им.М.Танка 
В настоящее время в физиологии труда  разработаны показатели, дающие 

возможность классифицировать  трудовые процессы по условиям трудовой деятельности, по 
степени и видам напряженности: физической, интеллектуальной, а также нервно-
эмоциональной. Важным аспектом исследований является  теоретическое и концептуальное 
обоснование мероприятий по оптимизации трудового процесса и  разработка 
профилактических моделей, способствующих, прежде всего, сохранению здоровья человека 
и поддержанию работоспособности организма. Уровень работоспособности зависит от  ряда 
факторов производственной среды - внутренних и внешних, которые, в свою очередь, 
подразделены  на адаптируемые и неадаптируемые. Факторы вызывающие повышенную  
напряженность, могут способствовать формированию стрессов, снижению 
работоспособности, ухудшению состояния здоровья  и ускорению инволюционных 
процессов [1]. Понятие напряженности отражает величину нагрузки на опорно-двигательный 
аппарат, центральную нервную систему, органы чувств, эмоциональную сферу. Поэтому 
наряду с адаптацией к должным физическим нагрузкам, перспективными направлениями 
снижения уровня влияния неадекватных психосоциальных факторов и оптимизации влияний 
внешних условий труда на организм являются рациональная организация труда, разумно-
достаточная его оплата, создание психологического климата, повышение трудовой 
мотивации и другие. В  то же  время принципиальная профилактика нерациональных 
внутренних адаптируемых нервно-эмоциональных напряжений в рабочих ситуациях 
решается в процессе профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП), которая 
должна осуществляться с учетом двух основных принципов: адекватности особенностям 
организма человека и адекватности требованиям профессии. Поэтому на основе этих 
принципов  и с учетом того положения, что трудовая деятельность по психофизическим 
компонентам аналогична физическому воспитанию, необходимо в процессе ППФП 
моделировать элементы трудовых ситуаций для всесторонней адаптации к различным 
факторам и видам  напряжений [2, 3].  
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