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Предисловие
Познав самого себя,

 никто не останется тем, кто он есть. 
Т. Манн

Одной из актуальных тем в современном обществе Бе-
ларуси остается тема насилия в семье. Огромное количество 
публикаций и проводимых общественных мероприятий, 
посвященных проблеме насилия, доказывают ее острый ха-
рактер не только в рамках отдельной страны, но и во всем 
мире. Особое внимание уделяется насилию в отношении 
женщин. Это связано с тем, что женщины более уязвимы по 
ряду причин и даже в законодательстве некоторых стран 
имеют меньшую правовую защищенность. 

Результаты анонимного социологического исследова-
ния, проведенного ИЧУП «NOVAK» по оценке ситуации в об-
ласти домашнего насилия в Республике Беларусь в 2014 
году, показывают, что от домашнего насилия страдает три 
из четырех женщин. Насилию, в том числе и насилию в се-
мье, чаще подвергаются женщины. В 86,2% случаях агрес-
сия проявляется со стороны мужчины. Только 29,2% пе-
реживших физическое и сексуальное насилие женщин об-
ращаются за помощью к психологу, юристу, медицинским 
работникам и в правовые органы. 

В нашем обществе биологический пол, которым каж-
дый (каждая) из нас обладают от рождения, слит с соци-
альной ролью человека. Например, многие утверждают, 
не задумываясь: «Мужчина, должен обеспечивать семью», 
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«Для женщины важнее всего семья, она должна быть хо-
рошей хозяйкой», – и это воспринимается обществом, как 
что-то, что сомнению не подлежит. Мало кто задумывается 
над тем, что биологический пол и социальные роли не есть 
одно и то же. Именно общественные установки и стерео-
типы влияют на то, что женская половина общества, си-
стематически находится в более уязвимом и ущемленном 
положении, чем мужская. Биологические различия имеют 
и социокультурный контекст, определяющий, какие лич-
ностные и поведенческие характеристики, ожидаются от 
мужчины, а какие от женщины в данном обществе, какие 
характеристики считаются обществом важными для муж-
чины, а какие для женщины. 

Исторически сложившиеся гендерные роли и соответ-
ствующие им гендерные стереотипы становятся причиной 
экономического, психологического, физического и сексу-
ального насилия. Те ограничения, которые они наклады-
вают на возможность осуществления свободного выбора, 
профессионального и личностного развития, а также соб-
ственной самореализации помещают женщин в ситуацию 
бессилия и безысходности. Поэтому одним из важных ша-
гов для решения данной проблемы является ранняя про-
филактика виктимного поведения. 

В процессе реализации проекта «Повышение потен-
циала специалистов, работающих с девочками-подрост-
ками по вопросам гендерного равенства», реализуемого 
общественным объединением «Центр поддержки семьи» 
в рамках программы малых грантов посольства США, 
была разработана «Тренинговая программа для девочек-
подростков, направленная на трансформацию негатив-
ных гендерных установок и профилактику рискованного 
поведения». 

Поскольку подростковый возраст является ключе-
вым в формировании взрослой личности периодом, в ко-
тором происходит активный переход от позиции ребенка 
к позиции взрослого, он является наиболее подходящим 
для осуществления профилактических мер девиктими-
зации и трансформации негативных гендерных устано-
вок. А тренинг, как предложенная форма работы позволит 

участницам получить новую информацию и необходимые 
поведенческие навыки, и умения. 

Данная программа адресована специалистам, работаю-
щим с девочками-подростками и направлена на формиро-
вание гендерной культуры, нейтрализацию и смягчение со-
циально обусловленных различий между представителями 
мужского и женского пола, расширение знаний о насилии 
и видах насилия, осознание возможных причин попадания 
в опасные ситуации, развитие умения сказать «нет», выра-
ботку безопасных стратегий поведения. 

Однако, при проведении данных мероприятий не-
обходимо учитывать не только возрастные особенности 
подросткового периода и классические формы насилия. 
На сегодняшний день остро стоит проблема нового вида 
психологического насилия, которое осуществляется в со-
циальных сетях – кибербулинг. Его отличительная черта за-
ключается в том, что травмирующая информация распро-
страняется в сети Интернет очень быстро и может носить 
анонимный характер. 

Таким образом, проблема насилия и в частности наси-
лия по отношению к женщинам, которая является одной из 
тех проблем, что существуют на протяжении всей истории 
человечества, продолжает оставаться проблемой совре-
менности. Республика Беларусь демонстрирует стремление 
к достижению гендерного равенства, однако мало пропи-
сать соответствующую норму в Конституции или другом 
юридическом документе. Установки и ожидания общества 
на желательное и нежелательное поведение полов оста-
ются прежними в современном активно развивающемся 
обществе, тем самым создавая для женщин препятствие 
в реализации права на равные возможности. РЕ
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родителей, но в подростковом возрасте он готов пересмотреть 
все ранее усвоенные ценности, стандарты, традиции. Это 
не значит, что все кардинально будет меняться, но все преж-
ние установки будут однозначно подвергнуты сомнению. 

6. Формирование жизненных целей. Большинство де-
тей определяются со своей будущей профессией к момен-
ту окончания школы. Профессиональное самоопределение 
является сложным психологическим образованием, вклю-
чающим жизненные ориентиры, познавательные интере-
сы, профессиональную направленность, а также профес-
сиональные планы подростков. 
Поколение Z

Теория поколений была описана в 1991 году Нилом 
Хау (Neil Howe) и Уильямом Штрауссом (William Strauss). 
По этой теории поколения сменяют друг друга раз в 20–
25 лет. Поколение XXI века принято называть – центениа-
лы или поколением Z. Это первое поколение, которое роди-
лось в эпоху интернета. Центениалы не помнят, какой была 
жизнь без гаджетов, и проводят со смартфонами и планше-
тами больше 8 часов в день. На каждый шаг у них – прило-
жения, которыми они пользуются так же естественно, как 
дышат. Поколение Z не делит мир на цифровой и реальный, 
их жизнь плавно перетекает на экран и обратно. 

Центениалы любят общаться в Сети. Это первое поко-
ление, выросшее в мультикультурной среде. Центениалам 
всё равно, где родился собеседник и как он выглядит. 

Центениалы, буквально говоря, ловят информацию 
глазами, воспринимают ее как кадры из клипа. Поколение 
Z растет в информационно перенасыщенном пространстве. 
Тратить время на изучение многотомных талмудов центе-
ниалы себе позволить не могут. Поэтому увиденное погло-
щается ими намного быстрее и качественнее. 

Минус – центениалы не любят долго концентрировать-
ся. Среди детей и подростков распространяется синдром 
дефицита внимания и гиперактивность. Поэтому поколе-
ние Z предпочитает смотреть, а не читать. Если вы хотите 
что-то объяснить центениалу, то делайте это максимально 
наглядно. 

Раздел 2.  
Виктимное поведение.  

Подростковый возраст,  
как фактор формирования  

виктимного поведения 
Виктимность – это свойство конкретного человека, 

которое обусловлено его социальными, психологически-
ми или биофизическими качествами, способствующими 
в определенной жизненной ситуации формированию усло-
вий, при которых возникает возможность причинения вре-
да противоправным действием (Полубинский, 1980). Ины-
ми словами, виктимность является потенциальной способ-
ностью человека стать жертвой преступления в результате 
взаимодействия условий ситуации и характеристик лично-
сти данного человека. 

Процесс накопления и реализации виктимности при-
сущей личности, называется виктимизацией. В этом про-
цессе человек обретает статус жертвы. Вероятность пре-
вращения человека в жертву повышается не только благо-
даря присущей ему виктимности, весомую роль в процессе 
виктимизации играет виктимное поведение. 

Под виктимным поведением подразумевается такое 
поведение, при котором жертва определенным образом 
способствует совершению преступления, сознательно или 
неосознанно создает объективные или субъективные усло-
вия для криминализации, пренебрегая мерами безопасно-
сти (Гархан, 2005). 
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Подростковый возраст является особым фактором, 
повышающим степень виктимной уязвимости ребенка как 
способности стать жертвой противоправных действий либо 
неблагоприятно сложившихся обстоятельств. В силу этого 
именно в подростковом возрасте виктимогенные тенден-
ции в поведении наиболее выражены. 

К важным факторам подросткового возраста, оказы-
вающим влияние на процесс виктимизации, относятся 
физиологические изменения (изменения роста, веса и про-
порций тела; удлинение конечностей; рост молочных же-
лез и др.). Переживая кризис подросткового возраста, когда 
меняется и внешний облик, и поведение ребенка, девочки 
– подростки становятся провокативными не только для 
потенциального агрессора, но и вызывают у родителей 
стремление немедленно исправить непослушного ребенка, 
актуализируя те или иные воспитательные установки, спо-
собствующие психологической виктимизации ребенка. Так, 
например, довольно часто из-за быстрого темпа полового 
созревания девочки – подростки чаще становятся жертва-
ми психологического (насмешки со стороны сверстников) 
и сексуального (сексуальные домогательства) насилия. 

Между тем, кроме физиологических изменений, наблю-
даются изменения в эмоциональной сфере: заметные про-
тиворечивые оттенки настроения, острые и болезненные 
реакции на все происходящее, ранимость, сверхчувстви-
тельность, зачастую скрытая за маской безразличия, высо-
комерия или снисходительности, грубости и бравады (Ан-
дронникова, 2005). Свойственные подростковому возрасту 
стремление познать окружающую действительность, вы-
сокая активность, появление собственных оценок тех или 
иных событий и фактов, повышенная эмоциональность, 
внушаемость, зависимость поведения от мнения ближай-
шего окружения вступают в противоречие с небольшим 
опытом, что порождает неумение преодолевать трудности 
и приспосабливаться к внешним условиям. 

Появление чувства взрослости, т. е. ориентация на 
«взрослые» ценности и сравнение себя с взрослыми, зача-
стую заставляют девочек – подростков снова видеть себя 
относительно маленькими, несамостоятельным. При этом 

в отличие от ребенка, они уже не считают такое положение 
нормальным и стремятся его преодолеть. Это объясняется 
противоречивостью чувства взрослости: подросток пре-
тендует быть взрослым и в то же время знает, что уровень 
его притязаний далеко не во всем подтвержден и оправдан. 
При наличии ряда дополнительных факторов (например, 
недостаточно доверительные отношения с родителями, 
низкий социальный статус родителей) методы завоевания 
репутации и статуса могут быть опасными или асоциаль-
ными: воровство, вандализм, стремление быть развязан-
нее, сексуальнее, «круче» или «отважнее сверстников» (Ан-
дронникова, 2005). 

Чрезвычайно важным фактором, влияющим на фор-
мирование личности девочки – подростка, является ее об-
щение со сверстниками. Через него она получает необходи-
мые знания о жизни, которые по тем или иным причинам 
ей не могут дать взрослые. Для девочки – подростка очень 
важно, что о ней говорят и думают сверстники. Принадлеж-
ность к определенной компании повышает уверенность 
в себе и дает дополнительные возможности для самоутвер-
ждения. Нарушения взаимодействия в сфере общения со 
сверстниками могут стать причиной виктимизации. В кол-
лективе подростков в процессе стихийно-группового об-
щения возможно формирование таких виктимных качеств, 
как агрессивность, повышенная тревожность, замкнутость 
и др. Немаловажную роль играет общение в социальных 
сетях, где подросток способен стать жертвой кибербулин-
га и различных его проявлений (домагательство, аутинг, 
фрейпинг, диссинг, троллинг, кетфишинг и т. д.). Иногда 
данный вид психологического насилия переживается под-
ростками болезненнее, чем физическое насилие, посколь-
ку его специфика заключается в том, что он может носить 
анонимный характер и впоследствии способен переходить 
в реальную жизнь в виде физического насилия. 

Также, повышенная виктимность несовершеннолет-
них может определяться и их социальными ролями, ме-
стом в системе социальных отношений, положением, ко-
торое они занимают в семье и отношениями между ее чле-
нами. Так, девочки-подростки, воспитывающиеся в семьях 
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с алкогольной или наркотической зависимостью, являются 
жертвами психологического насилия, противостоять кото-
рому они не могут. Привязанность к родителям, материаль-
ная и психологическая зависимость от них создают ситуа-
цию беспомощности и бессилия, которые травмируют их. 
Как правило, данная категория подростков приобретает 
соответствующий статус среди сверстников, что становит-
ся причиной особого негативного отношения и проявления 
насилия по отношению к ним. 

Довольно часто подростки сознательно или случайно 
становятся участниками драк и прочих негативных ситуа-
ций, инициаторами которых являются не они сами, а дру-
гие. Подросток, оказавшийся в нежелательном месте и в не-
желательное время, может на равнее с другими участни-
ками развернувшейся ситуации стать жертвой наказания. 
Одним из примеров проявления ситуативной виктимности 
являются террористические акты, в которых могут захва-
тывать детей и держать в качестве заложников. 

Другой проблемой является наличие у подростков при-
знаков личностной виктимности, под которой подразуме-
вается набор внешних и индивидуально-психологических 
характеристик. Эти характеристики могут провоцировать 
агрессивный настрой окружения против подростка незави-
симо от местонахождения, действий и желаний ребенка. Это 
могут быть как резко негативные, осуждаемые окружаю-
щими качества (такие как конфликтность, надменность, 
демонстративность, наглость, и др.), так и «нейтральные» 
или даже социально одобряемые качества (скромность, 
уравновешенность, спокойность), или же признаки имею-
щихся комплексов неполноценности (нерешительность, 
неуверенность, тревожность, боязливость и др.). 

Также выделяют определенную категория людей, кото-
рая сама притягивает к себе несчастья и агрессию. К данной 
категории относятся те, у кого имеются ярко выраженные 
внешние, в том числе и физические («дистрофики», «очка-
рики», «хромоножки» и др.) недостатки, хронические забо-
левания и другие изъяны физического здоровья, а также 
признаки отставания в развитии (Бовть, 2004). Подростки, 
обладая какими-либо внешними недостатками не прилагая 

никаких усилий и не желая этого, становятся жертвами, то 
есть страдают из-за своих внешних недостатков – из-за фи-
зической виктимности. 

Однако сами подростки способны создавать внешние 
признаки виктимного характера. Примером являются де-
вушки-старшеклассницы, которые носят очень короткие 
юбки, глубокие декольте и короткие «топы». Зачастую они 
не осознают, что подобная одежда не только вызывает инте-
рес со стороны противоположного пола, но и может интер-
претироваться как приглашение к сексуальному контакту. 
Отсутствие уважения со стороны юношей к выбору и пред-
почтениям девушек в вопросах касательно их внешнего 
вида может ошибочно расцениваться ими как приглашение 
к сексуальному контакту. Подобный стиль одежды может 
спровоцировать несдержанных юношей на сексуализиро-
ванное поведение в отношении девушек. Девушка может 
пострадать от неправильной субъективной интерпретации 
и непонимания со стороны окружения. Следует отметить, 
что с подобной проблемой сталкиваются и более взрослые 
девушки, женщины. 

В любом возрасте необходимо воспитывать нетерпи-
мость к любому виду насилия. Короткая юбка не может 
быть причиной насильственных выпадов в адрес девушки. 
Также уместно отметить, что девушки, задирающие юно-
шей, заслуживают порицания. Насилие нельзя спровоциро-
вать ничем. 

Таким образом, наравне с влиянием социальных усло-
вий и факторов виктимизации подростков большое значе-
ние имеют особенности подросткового периода, которые 
виктимологи относят к факторам риска в формировании 
виктимного поведения. К ним относятся качественные 
и количественные физиологические и психологические из-
менения подростка. РЕ
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