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Предисловие
Познав самого себя,

 никто не останется тем, кто он есть. 
Т. Манн

Одной из актуальных тем в современном обществе Бе-
ларуси остается тема насилия в семье. Огромное количество 
публикаций и проводимых общественных мероприятий, 
посвященных проблеме насилия, доказывают ее острый ха-
рактер не только в рамках отдельной страны, но и во всем 
мире. Особое внимание уделяется насилию в отношении 
женщин. Это связано с тем, что женщины более уязвимы по 
ряду причин и даже в законодательстве некоторых стран 
имеют меньшую правовую защищенность. 

Результаты анонимного социологического исследова-
ния, проведенного ИЧУП «NOVAK» по оценке ситуации в об-
ласти домашнего насилия в Республике Беларусь в 2014 
году, показывают, что от домашнего насилия страдает три 
из четырех женщин. Насилию, в том числе и насилию в се-
мье, чаще подвергаются женщины. В 86,2% случаях агрес-
сия проявляется со стороны мужчины. Только 29,2% пе-
реживших физическое и сексуальное насилие женщин об-
ращаются за помощью к психологу, юристу, медицинским 
работникам и в правовые органы. 

В нашем обществе биологический пол, которым каж-
дый (каждая) из нас обладают от рождения, слит с соци-
альной ролью человека. Например, многие утверждают, 
не задумываясь: «Мужчина, должен обеспечивать семью», 
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«Для женщины важнее всего семья, она должна быть хо-
рошей хозяйкой», – и это воспринимается обществом, как 
что-то, что сомнению не подлежит. Мало кто задумывается 
над тем, что биологический пол и социальные роли не есть 
одно и то же. Именно общественные установки и стерео-
типы влияют на то, что женская половина общества, си-
стематически находится в более уязвимом и ущемленном 
положении, чем мужская. Биологические различия имеют 
и социокультурный контекст, определяющий, какие лич-
ностные и поведенческие характеристики, ожидаются от 
мужчины, а какие от женщины в данном обществе, какие 
характеристики считаются обществом важными для муж-
чины, а какие для женщины. 

Исторически сложившиеся гендерные роли и соответ-
ствующие им гендерные стереотипы становятся причиной 
экономического, психологического, физического и сексу-
ального насилия. Те ограничения, которые они наклады-
вают на возможность осуществления свободного выбора, 
профессионального и личностного развития, а также соб-
ственной самореализации помещают женщин в ситуацию 
бессилия и безысходности. Поэтому одним из важных ша-
гов для решения данной проблемы является ранняя про-
филактика виктимного поведения. 

В процессе реализации проекта «Повышение потен-
циала специалистов, работающих с девочками-подрост-
ками по вопросам гендерного равенства», реализуемого 
общественным объединением «Центр поддержки семьи» 
в рамках программы малых грантов посольства США, 
была разработана «Тренинговая программа для девочек-
подростков, направленная на трансформацию негатив-
ных гендерных установок и профилактику рискованного 
поведения». 

Поскольку подростковый возраст является ключе-
вым в формировании взрослой личности периодом, в ко-
тором происходит активный переход от позиции ребенка 
к позиции взрослого, он является наиболее подходящим 
для осуществления профилактических мер девиктими-
зации и трансформации негативных гендерных устано-
вок. А тренинг, как предложенная форма работы позволит 

участницам получить новую информацию и необходимые 
поведенческие навыки, и умения. 

Данная программа адресована специалистам, работаю-
щим с девочками-подростками и направлена на формиро-
вание гендерной культуры, нейтрализацию и смягчение со-
циально обусловленных различий между представителями 
мужского и женского пола, расширение знаний о насилии 
и видах насилия, осознание возможных причин попадания 
в опасные ситуации, развитие умения сказать «нет», выра-
ботку безопасных стратегий поведения. 

Однако, при проведении данных мероприятий не-
обходимо учитывать не только возрастные особенности 
подросткового периода и классические формы насилия. 
На сегодняшний день остро стоит проблема нового вида 
психологического насилия, которое осуществляется в со-
циальных сетях – кибербулинг. Его отличительная черта за-
ключается в том, что травмирующая информация распро-
страняется в сети Интернет очень быстро и может носить 
анонимный характер. 

Таким образом, проблема насилия и в частности наси-
лия по отношению к женщинам, которая является одной из 
тех проблем, что существуют на протяжении всей истории 
человечества, продолжает оставаться проблемой совре-
менности. Республика Беларусь демонстрирует стремление 
к достижению гендерного равенства, однако мало пропи-
сать соответствующую норму в Конституции или другом 
юридическом документе. Установки и ожидания общества 
на желательное и нежелательное поведение полов оста-
ются прежними в современном активно развивающемся 
обществе, тем самым создавая для женщин препятствие 
в реализации права на равные возможности. РЕ
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Раздел 1.  
Особенности подросткового возраста

По определению ВОЗ, подростковый возраст – это пе-
риод роста и развития человека, который следует после 
детства и длится до достижения зрелого возраста, то есть 
с 10 до 19 лет. 

Подростковый возраст – это особенный период, он 
имеет свои определенные трудности и закономерности. 
Это кризисный период наиболее длительный по времени, 
который характеризуется рядом физических изменений. 
В это время происходит интенсивное личностное разви-
тие. В данный период основной задачей подрастающего 
человека становится жизненное самоопределение в во-
просах: каким быть? и кем быть? Активный поиск себя 
и экспериментирование в разных ролях, четкая половая 
поляризация в формах межличностного поведения, ста-
новление мировоззрения, поиск своей социальной роли 
в группе. 

Проявления подросткового возраста
1. Это один из критических переходных периодов жиз-

ненного цикла, для которого характерны бурные темпы 
роста и изменений, уступающие лишь темпам роста и из-
менений, происходящих в грудном возрасте. 

2. Подростки не способны полностью понимать слож-
ные понятия или связи между поведением и его послед-
ствиями. Такая неспособность может сделать их особен-
но уязвимыми перед угрозой поведения высокого риска. 

3. Важнейшая психологическая особенность этого пе-
риода – зарождающееся чувство взрослости. Оно выража-
ется в том, что уровень притязаний подростка предвосхи-
щает будущее его положение, которого он фактически еще 
не достиг, намного превышает его возможности. 

Под взрослением подразумевается становление готов-
ности к жизни в обществе взрослых людей как равноправ-
ного участника этой жизни. Желание ребят быть взрослы-
ми и самостоятельно принимать решения очень велико. 
Объективно не имея возможности включиться во взрос-
лую жизнь, подросток стремиться к ней и претендует на 
равные со взрослыми права. Не имея возможности ничего 
изменить, подростки подражают взрослым, таким образом 
появляются атрибуты «псевдовзрослости»: курение, алко-
голь, сексуальные отношения. Дети копируют любые отно-
шения взрослых. При этом встречаются и по-настоящему 
ценные варианты взрослости, благоприятные не только 
для близких, но и для личностного развития самого под-
ростка. Это включение во вполне взрослую интеллектуаль-
ную деятельность, когда подросток интересуется опреде-
лённой областью науки или искусства, глубоко занимаясь 
самообразованием. Или забота о семье, участие в решении 
как сложных, так и ежедневных проблем, помощь тем, кто 
в ней нуждается. Внешнее копируя отношения взрослых, 
подростки примеряют роли из взрослой жизни, своеобраз-
ный вариант подростковой социализации. 

4. Ярко выражены стремления противопоставить себя 
взрослым, отстаивать свою независимость и права, когда 
контроль и помощь отвергаются, и все чаще от подростка 
можно слышать: «Я сам все знаю!», но при этом ожидание 
от взрослых помощи, защиты и поддержки, ожидание их 
одобрения и оценок. Важно признание взрослыми равен-
ства прав подростка и взрослого. 

5. Важным является общение со сверстниками, которое 
выделяют в качестве ведущей деятельности этого периода. 

Общаясь, в первую очередь, со своими сверстниками, 
подросток получает необходимые знания о жизни.  

Очень важным для подростка является мнение 
о нем группы, к которой он принадлежит. Сам факт 
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принадлежности к определенной группе придает ему до-
полнительную уверенность в себе. Положение подростка 
в группе, те качества, которые он приобретает в коллек-
тиве существенным образом влияют на его поведенческие 
мотивы.  Желание слиться с группой, ничем не выделяться, 
отвечает потребности в эмоциональной безопасности, рас-
сматривается как механизм психологической защиты. Это 
может быть и дворовая компания, и класс, и друзья по спор-
тивной секции, и соседские ребята по этажу. Такая группа 
является большим авторитетом в глазах ребенка, нежели 
родители или другие взрослые, и именно она сможет вли-
ять на его поведение и отношения с другими. К мнению чле-
нов этой группы подросток будет прислушиваться, иногда 
беспрекословно и фанатично, именно в ней будет пытаться 
утвердиться. 

6. Происходит бурный рост, развитие и перестройка ор-
ганизма ребенка, неравномерность физического развития. 

Причины психологических трудностей подростков 
связаны с половым созреванием, которое определяется 
неравномерным развитием по различным направлениям. 
Подростки характеризуются эмоциональной неустойчиво-
стью и резкими колебаниями настроения (от экзальтации 
до депрессии). Наиболее аффективные бурные реакции 
возникают при попытке кого-либо из окружающих уще-
мить самолюбие ребенка.  

7. Наблюдается повышенная чувствительность к оцен-
ке посторонних своей внешности. В этом возрасте внешний 
вид является еще одним источником конфликта. У подрост-
ков меняется походка, манеры, внешний облик – своеобраз-
ная социальная мимикрия в среде сверстников. Таким об-
разом подростки выражают потребность в безопасности: 
не выделяться среди других, иначе засмеют. 

8. Проявляется крайняя самонадеянность и безапелля-
ционные суждения в отношении окружающих. 

9. Демонстрируя внимательность и тактичность в од-
них ситуациях, подростки порой отличаются поразительной 
черствостью, болезненная застенчивость уживается с раз-
вязностью, желанием быть признанным и оцененным дру-
гими – с показной независимостью, борьба с авторитетами, 

общепринятыми правилами и распространенными идеала-
ми – с обожествлением случайных кумиров. 

10. Полоролевая идентификация современных под-
ростков представляет собой сложный многоступенчатый 
процесс, кризисный характер которого во многом обуслов-
лен инверсионным полоролевым поведением взрослых. 
В семьях, где наблюдается положительный интерес к под-
ростку, гармоничные взаимоотношения, единство воспи-
тательной позиции обоих родителей, отсутствуют хрони-
ческие конфликты, при этом присутствуют соответствие 
полоролевого поведения родителей культурным полоро-
левым стереотипам в обществе у ребенка развивается по-
зитивная полоролевая позиция. 

Суть подросткового кризиса составляют свойственные 
этому возрасту и определенным психологическим особен-
ностям, поведенческие модели, специфические поведенче-
ские реакции на воздействия окружающей среды. 

В этом периоде в личности ребенка сосуществуют пря-
мо противоположные потребности и черты, его интересы 
и увлечения неустойчивы. Поведение и состояние подрост-
ков характеризуется полярностью:

• настойчивость может смениться апатией, отсутстви-
ем стремлений и желаний что-либо делать;

• повышенная самоуверенность, безаппеляционность 
в суждениях резко сменяется ранимостью и неуверенно-
стью в себе;

• потребность в общении, нахождении в компании сверст-
ников сменяется желанием уединиться, спрятаться от всех;

• развязность в поведении и импульсивность порой со-
четается с застенчивостью и робостью;

• романтические настроения нередко граничат с ци-
низмом, расчетливостью;

• нежность, ласковость бывают на фоне недетской 
жестокости. 

Характерной чертой этого возраста является любозна-
тельность, пытливость ума, стремление к познанию и ин-
формации, подросток стремится овладеть как можно боль-
шим количеством знаний, но не всегда критически оцени-
вает эту информацию. 
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задачи развития в подростковом возрасте
1. Сепарация и индивидуализация – самые важные зада-

чи подросткового возраста. Сепарация от родителей – есте-
ственный природный процесс, связанный со взрослением 
и приобретением независимости: материальной и эмоцио-
нальной. Сепарация от родителей начинается в возрасте 
примерно полутора лет и завершается к окончанию под-
росткового возраста. Подростки много бунтуют, спорят 
с родителями, подвергают сомнению их правила, стараются 
выглядеть и одеваться иначе, чем родители, поскольку они 
таким образом строят свою отдельную идентичность. Сепа-
рационные процессы протекают непросто, этапы сепарации 
могут сопровождаться семейными кризисами. Незавершен-
ность сепарационных процессов значительно снижает уро-
вень жизненного функционирования человека. 

2. Развитие самоопределения. Узнавание самого себя, 
развитие устойчивого ощущения собственного «Я» – процесс 
сложный и болезненный. Подростковый возраст является уни-
кальным этапом в развитии человека. Это период психологи-
ческой и социальной примерки различных моделей взаимоот-
ношений с самим собой, другими и миром, осмысления мно-
гообразия возможностей построения жизненного пути, апро-
бации собственных ресурсов и определения границ личных 
и социальных ограничений. Подростковый возраст по своей 
психологической сущности – период поисков, инноваций и экс-
периментов, расширения активности и ярко выраженной мо-
тивации самопрезентации. Вместе с тем это противоречивый 
и внутренне конфликтный период в развитии субъекта. 

3. Определение референтной группы. Перед каждым 
подростков встает наравне с вопрос «Кто я?», вопрос «С кем 
я?». Принятие окружением сверстников, и идентификация 
с группой – самая актуальная проблема данного возраста. 
Для подростков потребность в принятии сверстниками 
значительно превышает потребность в самоуважении. Сле-
довательно, основной задачей подростка является возмож-
ность сформировать референтную для каждого группу. 

4. Развитие половой идентификации. Половое самосо-
знание является одной из составляющих основ личностно-
го становления человека, стержнем его психосексуальной 

сферы, оно во многом определяет особенности его общения 
и взаимодействия, как с людьми своего пола, так и с предста-
вителями противоположного. Деформация половой иден-
тичности затрудняет процесс вхождения молодого человека 
в социум и часто вызывает психосоциальную дезадаптацию. 
Половая идентификация начинается еще в детстве. Девочки-
подростки уже имеют представление о том, что значит быть 
женщиной также как и мальчики-подростки осведомлены о 
том, что они принадлежат к мужскому полу и о том, что это 
значит. Подростки обоего пола переживают кризис в поисках 
идентификации (усвоение образцов поведения значимых 
других людей). Идентификация предполагает и объединение 
всего прошлого опыта подростка, его потенциальных воз-
можностей, а также выбор, который он должен сделать. Са-
моутверждение себя как представителя того или иного пола 
практически всегда происходит полноценно лишь в однополой 
группе, не зависимо от того, что это за группа – дворовая компа-
ния, спортивная секция, или коллектив одноклассников. В этих 
группах, имеющих, как правило, небольшую возрастную раз-
ницу, и формируются мужские и женские идеалы физической 
привлекательности и форм поведения. Проводя со своей груп-
пой большую часть свободного времени, подросток получает 
самую ценную информацию о различных аспектах окружаю-
щей его жизни, в том числе и того, что касается всеобъемлющих 
отношений между мужчиной и женщиной. Обычно в группах 
существуют различные точки зрения, и каждый член группы 
свободен в выборе способа реагирования на то или иное собы-
тие, обсуждаемое или переживаемое группой. Важно, что он 
становится не только участником чисто теоретических споров, 
но и эмоциональным свидетелем различных стилей знакомств, 
ухаживаний, влюбленностей, ссор, переживаний членов груп-
пы. Это во многом способствует формированию личности буду-
щих мужчины и женщины, позволяя общаться с лицами проти-
воположного пола на основе усвоенного опыта и собственных 
морально-этических установок. Трудности в процессе иденти-
фикации могут привести к путанице ролей, которые подросток 
играет или будет играть во всех сферах своей жизни. 

5. Развитие личной системы ценностей. До подростко-
вого возраста ребенок принимает систему ценностей своих 
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родителей, но в подростковом возрасте он готов пересмотреть 
все ранее усвоенные ценности, стандарты, традиции. Это 
не значит, что все кардинально будет меняться, но все преж-
ние установки будут однозначно подвергнуты сомнению. 

6. Формирование жизненных целей. Большинство де-
тей определяются со своей будущей профессией к момен-
ту окончания школы. Профессиональное самоопределение 
является сложным психологическим образованием, вклю-
чающим жизненные ориентиры, познавательные интере-
сы, профессиональную направленность, а также профес-
сиональные планы подростков. 
Поколение Z

Теория поколений была описана в 1991 году Нилом 
Хау (Neil Howe) и Уильямом Штрауссом (William Strauss). 
По этой теории поколения сменяют друг друга раз в 20–
25 лет. Поколение XXI века принято называть – центениа-
лы или поколением Z. Это первое поколение, которое роди-
лось в эпоху интернета. Центениалы не помнят, какой была 
жизнь без гаджетов, и проводят со смартфонами и планше-
тами больше 8 часов в день. На каждый шаг у них – прило-
жения, которыми они пользуются так же естественно, как 
дышат. Поколение Z не делит мир на цифровой и реальный, 
их жизнь плавно перетекает на экран и обратно. 

Центениалы любят общаться в Сети. Это первое поко-
ление, выросшее в мультикультурной среде. Центениалам 
всё равно, где родился собеседник и как он выглядит. 

Центениалы, буквально говоря, ловят информацию 
глазами, воспринимают ее как кадры из клипа. Поколение 
Z растет в информационно перенасыщенном пространстве. 
Тратить время на изучение многотомных талмудов центе-
ниалы себе позволить не могут. Поэтому увиденное погло-
щается ими намного быстрее и качественнее. 

Минус – центениалы не любят долго концентрировать-
ся. Среди детей и подростков распространяется синдром 
дефицита внимания и гиперактивность. Поэтому поколе-
ние Z предпочитает смотреть, а не читать. Если вы хотите 
что-то объяснить центениалу, то делайте это максимально 
наглядно. 

Раздел 2.  
Виктимное поведение.  

Подростковый возраст,  
как фактор формирования  

виктимного поведения 
Виктимность – это свойство конкретного человека, 

которое обусловлено его социальными, психологически-
ми или биофизическими качествами, способствующими 
в определенной жизненной ситуации формированию усло-
вий, при которых возникает возможность причинения вре-
да противоправным действием (Полубинский, 1980). Ины-
ми словами, виктимность является потенциальной способ-
ностью человека стать жертвой преступления в результате 
взаимодействия условий ситуации и характеристик лично-
сти данного человека. 

Процесс накопления и реализации виктимности при-
сущей личности, называется виктимизацией. В этом про-
цессе человек обретает статус жертвы. Вероятность пре-
вращения человека в жертву повышается не только благо-
даря присущей ему виктимности, весомую роль в процессе 
виктимизации играет виктимное поведение. 

Под виктимным поведением подразумевается такое 
поведение, при котором жертва определенным образом 
способствует совершению преступления, сознательно или 
неосознанно создает объективные или субъективные усло-
вия для криминализации, пренебрегая мерами безопасно-
сти (Гархан, 2005). 
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