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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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гадзін не дае магчымасці ні для тэарэтычнага асвятлення, ні для практычнай адпрацоўкі 
адпаведных маўленчых навыкаў. 

Спецыяліст сферы турызму павінен умець не толькі правільна і з захаваннем усіх 
моўных нормаў, дакладна, лагічна распавесці гутарку аб прадмеце гутаркі, але і выразна, па 
сітуацыі, вобразна і разнастайна характарызаваць аб’екты і прадметы турызму. Прычым 
маўленне яго павінна быць чыстым і дарэчным. Цікавая фактычнасць і ўменне данесці да 
слухачоў прадметна, лінгвістычна будзе спрыяць не толькі павышэнню інтарэсу да 
Рэспублікі Беларусь замежных турыстаў, да яе гісторыі і культуры, але і патрыятычнаму 
выхаванню грамадзян Беларусі. 

У сувязі з гэтым варта ўнесці некалькі прапаноў па ўдасканаленні лінгвістычнай 
падрыхтоўкі спецыялістаў у сферы турызму на занятках у межах дысцыпліны “Беларуская 
мова (прафесійная лексіка)”: 1) стварэнне прэзентацый пэўных турыстычных аб’ектаў; 2) 
правядзенне рознага кшталту дзелавых гульняў (завочная экскурсія і інш.); 3) напісанне 
сачыненняў рознага аб’ёму пра турыстычныя аб’екты з мэтай развіцця маўлення; 4) 
напісанне энцыклапедычных слоўнікавых артыкулаў з мэтай вычлянення асноўнай 
інфармацыі і сціслай яе перадачы.  

Спецыялісты з вышэйшай адукацыяй закліканы скласці культурную эліту нацыі, 
уяўляючы сабой эталоны яе адукаванасці, выхаванасці і маральнасці. Маўленне чалавека – 
неад’емная частка іміджу асобы, знешняя праява ўнутранай абаяльнасці. Калі прафесійная 
падрыхтоўка спецыяліста накіравана на паглыбленае засваенне пэўнай сферы чалавечай 
дзейнасці і тым самым вылучэнне гэтай дзейнасці ў агульнай структуры дынамічнага свету, 
то моўная падрыхтоўка накіравана на цэласнае, інтэгральнае ўспрыняцце гэтага свету, а 
таксама на якаснае самавыражэнне асобы любой галіны дзейнасці.  
 

ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОЙ МОТИВАЦИИ К ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ  
Поликарпова Л.С., Шалимо И.А.  

БГПУ им. М. Танка 
 
Введение: Последние годы пересматривается целевая направленность физического 

воспитания студентов, основой для которой должно стать формирование физической 
культуры личности. Именно физическое воспитание образует необходимый фундамент для 
формирования здоровья и развития всех остальных сторон его культуры. Особенно это 
важно для студентов с ослабленным здоровьем.  

Целью работы является изучение путей формирования мотивации у студентов 
специальной медицинской группы к занятиям физкультурно-оздоровительной 
деятельностью. 

В работе, с учетом предмета исследования, использовались следующие методы: 
1) Анализ и обобщение литературных данных по вопросу исследования. 
2) Педагогическое наблюдение. 
3) Анкетирование. 

В ходе исследования был проанализирован ряд работ с целью изучения структуры 
мотивации в рамках физкультурно-оздоровительной деятельности, а также методов ее 
повышения. 

Выяснилось, что мотивация к занятиям физической культурой, по сравнению с 
другими видами деятельности, проявляется достаточно слабо и даже имеет тенденцию к 
снижению от курса к курсу. Это может свидетельствовать о неэффективной методике 
преподавания физической культуры на занятиях со студентами специальной медицинской 
группы, не учитывающей мотивы и потребности студентов [1]. 
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