
 

 

Министерство образования Республики Беларусь 

  

 Учреждение образования 

 

 

«Белорусский государственный педагогический университет  

имени Максима Танка» 

 

факультет физического воспитания 

 
 

 

Педагогические чтения 
 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 
 ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА  

И ТУРИЗМА 
 

 

Сборник научных статей 

 

 

 

 

Минск 

РИВШ 

2018 

1 
 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



УДК  

ББК 

 

Р Е К О М Е Н Д О В А Н О 

Советом факультета физического воспитания 

УО «Белорусский государственный педагогический университет 

имени Максима Танка» 

(протокол № 9 от 30 мая 2018 г.) 

 

 

Р е д а к ц и о н н а я      к о л л е г и я: 

кандидат исторических наук А.Н. Касперович; 
кандидат педагогических наук, доцент А.А. Балай; 

кандидат педагогических наук, доцент А.Р. Борисевич (отв.ред.); 
кандидат биологических наук, доцент Н.Г. Соловьева 

кандидат педагогических наук, доцент В.Л. Алешкевич 
кандидат педагогических наук, профессор О.В. Хижевский 

 
 

Теория и практика физической культуры, спорта и туризма / Педагогические чтения: 
сб. науч. ст.  / редкол.: А.Р.Борисевич (отв.ред.) [и др.]. – Минск: РИВШ, 2018. – 130 с. 

 

В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ЛЫЖНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

Остапенко Г.А., Голуб Ю.А. 
БГПУ им.М.Танка 

 
Актуальность темы. Одним из важных условий обеспечивающим в будущем 

высокие результаты в спорте, и определяющим перспективность спортсменов, является 
высокий уровень развития разных координационных способностей. Специалисты отмечают, 
что недостаточное внимание к развитию и совершенствованию координационных 
способностей (КС) может негативно отразиться на успешности профессиональной 
деятельности спортсменов (В.И.Лях, 1989; А.Г. Карпеев, 1998; И.Ю.Горская и Л.В.Харченко, 
1998  и др.) [5, 4, 1]. Особенно это касается лиц с нарушениями зрения, так у людей с 
инвалидностью КС развиты недостаточно в силу нарушений зрительного анализатора. 

Цель – теоретический  анализ  педагогических путей и способов совершенствования  
координационных способностей  у лыжников с нарушениями зрения. 

Специальное изучение этого вопроса показало, что в теории и практике отсутствуют 
научно обоснованные методики оценки и совершенствования координационных 
способностей лыжников с нарушениями зрения, разработанные с учетом спортивной 
специализации, уровня квалификации и спортивного стажа спортсменов, и учитывающих 
степень имеющегося дефекта. В тренировочном процессе отсутствуют тестирующие 
упражнения для оценки общих и специальных КС, характерных для данной спортивной 
деятельности. Не разработаны комплексы упражнений на повышение специальной 
координационной подготовленности лыжников с нарушениями зрения. 

Программа соревнований лыжников-гонщиков с нарушением зрения на 
Паралимпийских Играх, Чемпионатах и этапах Кубка мира включает как спринтерские 
дистанции (1-1,3 км), так и индивидуальные гонки на 5-20 км и гонки преследования 
(персьют). 

Ю.А. Брискин, С.П. Евсеев и А.В. Передерий отмеали, что подготовка спортсменов с 
нарушением зрения имеет существенные отличия от тренировочного процесса здоровых 
лыжников-гонщиков. В паралимпийском спорте, как правило, не производится отбор 
спортсменов в связи с ограниченным контингентом занимающихся [2]. 

Основной направленностью их тренировки становится развитие выносливости, 
причем преимущественно, специальными и специально-подготовительными средствами. 
Спортсмены выполняют значительные объемы нагрузки на лыжероллерах в летне-осенний 
период и на лыжах в зимний. Выбор таких средств подготовки определяется также 
особенностями слабовидящих спортсменов. У лыжников с различной степенью нарушения 
зрения, как правило, имеются проблемы с удержанием равновесия во время скольжения на 
лыжах, что провоцирует технические ошибки. Большие объемы тренировочных нагрузок не 
позволяют эффективно совершенствовать техническое мастерство. 

Интенсивность при выполнении циклической нагрузки выбирается в соответствии с 
уровнем подготовленности лыжников. На начальном этапе преобладают нагрузки I-II зон 
интенсивности. Более опытные спортсмены включают в тренировочный план развивающие и 
повторные тренировки, широко используют соревновательный метод. Основной 
направленностью подготовки является развитие выносливости к работе умеренной и 
большой мощности [1]. 

Изучение свойств процесса адаптации у лиц с нарушениями зрения позволит 
целенаправленно подбирать те или иные воздействия, и, регулируя их частоту, 
интенсивность, длительность, количество повторений, осознанно формировать новые 
качественные признаки двигательной функциональной системы человека, то есть 
программировать и осуществлять ее развитие в заданном направлении с намеченными 
промежуточными и конечными результатами. Для этого необходима разработка 
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