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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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Актуальность. Анализ научно-методической литературы показал, что из года в год 

увеличивается количество студентов, имеющих достаточно серьёзные отклонения в 
состоянии здоровья. Вследствие этого, отмечается тревожная тенденция ухудшения 
физической подготовленности учащейся молодёжи. Основной причиной создавшегося 
положения является: ухудшение экологии, неправильный образ жизни, низкий уровень 
санитарно-гигиенической культуры, гиподинамия студентов на протяжении всего периода 
обучения в учреждениях образования и несовершенство действующих государственных 
программ по физическому воспитанию. [1] 

Изучение здоровья студентов является одной из составляющих в организации занятий 
физической культуры в Учреждениях высшего образования (УВО). Ежегодно студенты 
проходят в поликлинике медицинское обследование о состоянии здоровья, где им 
определяют группу здоровья для занятий физической культурой: основную, 
подготовительную, СМГ, ЛФК либо полностью освобождают от занятий по физической 
культуре. 

Анализ уровня здоровья студентов 1-ых курсов  Института инклюзивного 
образования (ИИО) БГПУ с 2012 по 2017 годы показал: 

 
 
что в 2012-2013 годах основная масса студентов имела основную группу здоровья, что 

составило 45% от общего числа поступивших студентов, 27% имели подготовительную 
группу, 21% - СМГ и 7 % - ЛФК и полностью освобождённых от занятий физической 
культурой. В следующем году ситуация существенно не изменилась. 2014-2015 годы 
характеризуются резким увеличением количества студентов в СМГ, а именно: 29% и 27% - 
подготовительного отделения. 

Соответственно, наблюдается уменьшение количества студентов основного отделения 
(38%). Однако самая удручающая картина в 2016-2017 годах: численность студентов, 
относящихся к специальному медицинскому отделению (29%) и подготовительному 
отделению (28%), не существенно отличаются от основного отделения (33%). Также, 
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