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САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ СТАРОСТ АКАДЕМИЧЕСКИХ ГРУПП В 
ВУЗАХ РАЗНОГО ПРОФИЛЯ 

А.И. Малинок, III курс, факультет психологии, БГПУ 
Научный руководитель: О.И. Деревянко, магистр психологических наук, пре-

подаватель, БГПУ 

Современная социально-экономическая ситуация формирует зап-
рос на умение представить себя в различных ситуациях: от ситуации тру-
доустройства, до ситуации публичных выступлений. Способность сфор-
мулировать у окружающих необходимое впечатление позволяет эффек-
тивно реализовать конкретную стратегию в общении с другими людьми, 
что может стать основой для реализации профессиональных целей и ор-
ганизации профессиональных действий. Это очень важно в тех ситуаци-
ях, когда перед специалистом встают определенные требования к про-
фессиональным качествам большинства современных профессий. Следо-
вание конкретному имиджу стало востребованным тогда, когда в совре-
менном обществе вошло в моду быть успешным. Сама успешность пред-
полагает лидерство в обществе. Именно для этого необходимо умение 
произвести положительное впечатление, умение входить в доверие и 
умение показывать себя с лучшей стороны. Все это обнаруживает себя в 
такой характеристике как самопрезентация. 

Впервые тема самопрезентации была затронута западным социоло-
гом И. Гоффманом в рамках символического интеракционизма. В его те-
ории «социальной драматургии» утверждается, что все люди являются 
стихийными актерами, которые играют свои роли, подстраиваясь и мо-
делируя определенные ситуации [3]. Именно на этой основе сложились 
современные теории самопрезентации (И. Джонс, М. Снайдер, Т. Пит-
тман, А. Адлер, Дж. Уайт, Р. Дж. Чарльз, Р. Харе, Е.Д. Доценко, С.В. Во-
роздина, Ю.М. Жуков, Е.В. Михайлова). 

Чаще всего под самопрезентацией понимается акт самовыражения 
и поведения, направленный на то, чтобы создать благоприятное впечат-
ление или впечатление, соответствующее чьим-то идеалам [2]. Содержа-
ние самопрезентации не ограничивается только информацией о себе, 
поскольку большое значение имеет и учет информации, поступающей из 
окружения. Чтобы определенным образом подать себя окружающим лю-
дям, необходимо правильно оценить ситуацию и окружающих людей для 
того, чтобы самопрезентация произвела желаемый эффект. Поэтому ос-
новной целью самопрезентации является управление впечатлением. Сог-
ласно современным взглядам, самопрезентация является полимотивиро-
ванной активностью. Это позволяет говорить, что в основе самопрезента-
ции, в зависимости от конкретной ситуации и от личностных особеннос-
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тей субъекта, может лежать мотив власти, мотив самоконструирования и 
поддержания позитивной самооценки, мотив самовыражения, саморас-
крытия, мотив достижения или избегания неудачи и другие базовые мо-
тивы личности [3]. В исследовании В.В. Хороших показано, что для ус-
пешной самопрезентации личности характерны: более высокие умствен-
ные способности, интеллектуальная гибкость, способность к рефлексии в 
сочетании с готовностью к самораскрытию, ориентация на ценности 
внутреннего, духовного мира, установка на безоценочное принятие по-
тенциального партнера по общению, стремление к идентификации, при-
соединению к социальной общности [5]. Наиболее актуальным вопрос 
самопрезентации является для юношеского возраста, в период личнос-
тного и профессионального становления.  

Юность – период, соответствующий переходу от подросткового воз-
раста к самостоятельной взрослой жизни. С усложнением жизнедеятель-
ности у юноши происходит не только количественное расширение диа-
пазона социальных ролей и интересов, но и качественное их изменение. 
Появляется все больше взрослых ролей с вытекающей отсюда мерой са-
мостоятельности и ответственности. В юношеском возрасте окончатель-
но преодолевается свойственная предшествующим этапам онтогенеза за-
висимость от взрослых и утверждается самостоятельность личности, на-
растает значение индивидуальных контактов и привязанностей. Психо-
логическую базу для самоопределения в ранней юности составляет, пре-
жде всего, потребность юноши занять внутреннюю позицию взрослого 
человека, осознать себя в качестве члена общества, определить себя в 
мире, то есть понять себя и свои возможности наряду с пониманием сво-
его места и назначения в жизни. Приведем высказывание Д.И. Фельд-
штейна о том, что в юности приобретается та степень социальной, психи-
ческой, идейной и гражданской зрелости, которая делает юного человека 
самостоятельной личностью, формируется умение составлять собствен-
ные жизненные планы, находить средства их реализации [4].  

Самостоятельность в юношеском возрасте, как правило, проявляет-
ся в выборе профессии и учебного заведения. Как показывают исследо-
вания профессиональной картины мира у студенческой молодежи, сту-
денты гуманитарных специальностей склонны к реализации собствен-
ных значимых ценностей и смыслов, к самореализации себя в профес-
сии, раскрытии себя как личности, а не как представителя профессии. 
Студенты в вузах технического профиля нацелены главным образом не 
на развитие личностных свойств, а на формирование вполне конкретных 
знаний и умений для осуществления профессиональной деятельности. 
Следует предположить, что данное обстоятельство создает основу для 
формирования особенностей их самопрезентации. Это в свою очередь 
способствует формированию определенных черт конкурентоспособной 
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личности и успешному интегрированию в современное общество. То, 
насколько успешна самопрезентация в период юношества, определяет 
дальнейшее будущее не только в вузе, но и в дальнейшей профессио-
нальной деятельности [1]. 

В рамках нашей работы, наибольший интерес представляют осо-
бенности самопрезентации формальных лидеров академических групп – 
старост. Староста организует и направляет работу студентов группы во 
всех направлениях, представляет интересы своей группы перед руковод-
ством вуза, а также органами студенческого самоуправления, организует 
взаимодействие с куратором группы. Учитывая широту социальных кон-
тактов, для самореализации в выделенных направлениях важно владеть 
приемами успешной самопрезентации своих возможностей, позитивных 
сторон своей личности. Актуальным становится вопрос об особенностях 
самопрезентации старост студенческих групп вузов разного профиля.  

Таким образом, цель исследования – выявление и описание особен-
ностей самопрезентации старост академических групп вузов разного 
профиля. Для достижения поставленной цели использовались: количес-
твенный и качественный анализ результатов исследования с применени-
ем методов статистической обработки; психодиагностические методы – 
«Шкала самоманиторинга М. Снайдера»; разработанная автором анкета. 
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